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Σημειώσεις από τις παραδόσεις του μαθήματος

11 + 1 θέματα

για τον Ενεργειακό Σχεδιασμό

5ο ΕΞΑΜΗΝΟ,  Ξάνθη 2016
Αναρτώντας ψηφιακά το φετινό τεύχος των σημειώσεων για τις παραδόσεις του μαθήματος, 14 χρόνια μετά την πρώτη έκδοσή του, αισθάνομαι  υπο​χρέ​​ω​ση να διευκρινίσω :

Η διδακτέα ύλη ακολουθεί τη διάρθρωση των οδηγιών της Ευ​ρω​παϊκής Επι​τρο​πής (VALUE, Διάδοση & Χρήση των ε​​ρευνητικών αποτελεσμάτων του προγράμματος Energy Efficient Building της Γε​νι​κής Διεύθυνσης XIII της Ε.Ε.) :


-ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, εισαγωγή για αρχιτέκτονες,


-ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ, εγχειρίδιο για πα​θη​τι​κά & ηλιακά κτίρια, 
σε μετάφραση του Αγγλικού κειμένου και επιμέλεια έκδοσης στην Ελληνική από τον κ. Ερω​τόκριτο Π. Τσίγκα, εκδόσεις ΜΑΛΛΙΑΡΗΣ- παιδεία για την Ευρωπαϊκή Επιτρο​πή, Θεσσαλονίκη 1994 & 1996. 

Ως εκδήλωση μνήμης, στο τέλος των σημειώσεων παρατίθεται το άρθρο : 


-ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ, Τε​χνι​κές Ε​ξοι​​κο​νό​μησης Ε​νέρ​γειας στον Κτιριακό Το​μέα, 

με την άδεια ανα​δη​​μοσίευσης (2005) της Νιόβης Ν. Χρυσομαλλίδου αναπληρώτριας κα​θη​γήτριας Οι​κο​​δο​​μικής & Δο​μι​κής Φυ​​​σι​κής στο τμήμα Πο​​​λιτικών Μηχανικών του Α.Π.Θ (η οποία από το καλοκαίρι του 2006 δεν βρίσκεται πλέον μαζί μας)

Καταθέτω επίσης τις ευχαριστίες μου στον συνάδελφο Δημήτρη Αραβαντινό, καθηγητή Οικοδομικής στο τμή​​​μα Πολιτικών Μη​χανικών του Α.Π.Θ. για τις συμβουλές όσον αφορά τη θε​μα​​το​λο​γία του πε​δί​ου, την επίκαιρη βι​βλιο​γρα​​φία και τη συστηματική εξοικείωση με τις με​θό​δους επί​​λυ​σης των προβλημάτων προ​σα​να​το​λι​σμού, σκιασμού & η​λιασμού.

Είναι προφανές ότι τα λάθη και οι παραλείψεις στα σκαριφήματα και τα κεί​με​να των σημειώσεων βαρύνουν αποκλειστικά τον διδάσκοντα 
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Συχνά αναρωτιέμαι για τη θέση μου στον “Ενεργειακό Σχε​​​δια​​σμό” του τμή​​ματος Αρ​​χι​​τε​κτό​νων, τα πρωϊνά της Τε​τάρ​της. 

Η πληροφορική και οι νέες τεχνολογίες, όταν δεν ​εννοούνται σαν ανατροπή ή απο​​​​ρύθ​μιση (έκπτωση ή συρ​ρί​​κνω​​σης των αμοιβών, μετατροπή της εκπαίδευσης σε διαδικασία κατάρτισης) καταλήγουν στη σταθερή υποβάθμιση των ό​ρων εξά​σκη​​σης του τεχνικού επαγ​γέλ​​​μα​τος. Είναι λοιπόν η Φυσική, οι βα​​σι​κές αρ​​χές της θερ​μο​δυ​​να​μικής, η διάδοση και τα εξισωτικά φαινόμενα της θερ​​​​μότητας που ανα​δει​κνύ​ονται στο γνω​​στι​​κό υπόβαθρο των ζητημάτων ως αν​τί​βαρα στην άκριτη κα​τανά​λω​​​ση εφαρ​μο​γών γενικής χρήσης ή στον χει​ρι​σμό λογισμικών πα​κέτ​ων. 

Στις κοινωνίες της μετάβασης, η κατεστημένη & ακα​δη​μα​ϊκή διανόηση επι​δει​κνύ​​ει την αρ​χιτεκτονική της δια​φά​νειας στο κέντρο των Μη​τρο​πό​​λεων του πρώ​​​​​του κό​σμου,  με την ίδια μακαριότητα που αδια​φο​ρεί για την κα​τα​στρα​τή​γη​ση κάθε επι​πέ​δου οι​κι​στι​κής άνε​σης όσον αφορά τους μετα​κινούμενους πλη​​​​​​​θυ​σμούς του τέ​ταρ​​του κό​σμου στις άκρες των πόλεων. Επι​λέγοντας τα οι​κο​δομικά πα​ραδείγματα των λα​ϊ​κών σπι​τιών της Μακε​δο​νίας & των Κυκλά​δων, σε αν​​​τίστιξη με τα κα​​​θημερινά προ​βλή​​ματα μι​ας αστικής πο​​​​λυκατοικίας στο συ​νεχές σύ​στη​μα δό​​μησης, επιδιώξα​με (χά​​ρη στη γλώσ​σας μιας τρί​χρο​νης οι​κειότητας) ν` αναζητήσουμε το νήμα προς την συλ​​λο​γική εμ​πει​​​ρία της πα​ρά​δο​​σης και τον δια​λε​κτι​κό ει​ρμό της ιστορίας των ιδε​ών. 

Ζούμε την εποχή που ο Adorno όρισε ως τέ​λος της ποίησης : η α​θω​ότητα, αν υ​​πήρ​ξε πο​τέ, τελείωσε όταν οι κάτοικοι της κοι​λά​δας του Ματ​χάου​ζεν δή​λω​σαν ά​γνοι​α και ως προς την οσμή και ως προς την όραση. Οι μελέτες πε​ρι​​βαλ​​​λον​τι​κής προ​στα​σίας και βιο​κλιματικής με​τα​τρέ​πονται σε άλλοθι για την κα​​τάχρηση ενερ​γειακών πό​ρων.

Αντί προ​βληματισμού, η δια​τή​ρηση ενός κα​​​​τα​​ναλωτικού προ​τύ​που βασι​σμέ​νου στη συ​στη​​μα​τική κατα​στρο​​φή των δα​σών και στην εξο​λό​θρευ​ση των αυτο​χθό​νων πλη​θυ​σμών του τρί​του κό​σμου. Αν​​τί των ό​πλων της [image: image2.wmf]κριτικής, η α​μέλεια για τη συν​τήρηση των πυ​ρη​νι​κών ερ​γο​στα​σίων στον κα​τα​​ρρέ​ον​τα δεύτερο κό​​σμο. Είναι ευνόητο πως η φι​λο​σο​φι​κή θε​​ώρηση των προβλημάτων του Ενερ​γει​ακού Σχεδια​σμού υπερ​βαίνει τις αν​τι​λή​ψεις περί ουδετερότητας της Επι​στή​μης, επεκτείνοντας το φάσμα της α​το​μι​κής & συλ​​λογικής μας ευθύνης στην ουσία των τεχ​νι​κών εφαρ​μο​​γών και στα πα​ρε​πό​μενα των ανθρώπινων δρα​στηριοτήτων. 
Καμιά φορά συμβαίνει και το εξής : Είναι χειμώνας. Νύχ​τα. Κι έ​νας άνεμος πα​γωμένος, που έρχεται κα​τευ​θείαν απο την Αρ​κτι​​κή, πα​ρα​​δέρνει πάνω απ` τη θάλασσα της Ιρλαν​δί​ας, σαρώνει το Λίβερπουλ, στρο​​​βι​λίζεται πά​νω απο τον κά​μπο του Τσέσαϊρ (ό​που οι γάτες τσι​τώ​​νουν τ`αυτιά τους α​κού​​γοντάς τον να σφυ​​​ρί​ζει απ` τις κα​​μι​νά​δες). Αυτός ο πα​γωμένος άνεμος περνά απο την Αγγλία, φτάνει στο Πα-ντε -Καλαί. . . κι έρχεται και πέ​φτει ίσια πάνω στα πα​​ρά​θυ​ρα του μικρού δωματίου. . . 
Αλλά τα τζά​​μια δεν τρίζουν. Αυ​​τός ο άνε​μος δεν έχει δύναμη πια. Τέ​τοι​ες νύχτες ο Μαρ​τένς Τεριέ κοι​μάται ύπνο βαθύ κι ατάραχο.

JEAN  - PATRICK MANCHETTE : Η πρηνής θέση του σκοπευτή
Στους φοιτητές / στις φοιτήτριες των πρωϊνών της Τετάρτης,          
με εκτίμηση
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θέμα 1.  ΚΛΙΜΑ : ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ - ΒΛΑΣΤΗΣΗ - ΑΝΕΜΟΣ
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Στις δασικές περιοχές το φύλλωμα των δέντρων παρακρατά το 60 με 90% της η​λι​ακής ακτι​νοβολίας επι​βρα​​δύ​​νον​τας την αύ​ξη​ση της επι​φα​νειακής θερ​μοκρα​σίας του εδά​φους, στη διάρκεια της ημέ​ρας. Στο δά​σος, μα​κριά απο ξέ​φωτα, επικρατεί η σκιά και τα ασθε​νή ρεύματα : ο αέ​ρας εί​ναι ψυ​χρότερος απ` οπου​δή​πο​τε αλ​λού, καθώς τα βα​​ριά αέ​ρια στρώ​μα​​τα πα​ρα​μένουν εγ​κλω​​βισμένα κάτω από τα η​λιό​​φωτα (θερ​μό​τε​​ρα & ελα​​φρύ​​​τε​​ρα) αέ​ρια στρώ​μα​τα γύρω απο τις φυλλωσιές. Αυτό έχει ως απο​τέ​λε​σμα την δη​μι​ουρ​​​γία μι​κρών στρο​βί​λων και περιορισμένων αέριων με​τα​κι​νή​σεων κά​τω από τα δέν​​τρα (μό​νιμων ή πε​ριο​δικών ανά​λογα με την αει​θαλή ή φυλλοβόλα βλά​​στη​ση).

Αντίθετα, κατά τη διάρκεια της νύχτας, τα φυλλώματα παρεμποδίζουν την έ​ξο​δο της α​κτι​νο​βο​λίας με​γά​λου μή​κους, συγκρατώντας την πτώση της θερ​μο​κρα​​​σίας του εδά​φους. Δηλαδή, ασθενή αέρια ρεύματα σε συν​​δυα​σμό με μι​κρές, η​με​ρή​σιες θερ​μο​κρα​​σιακές διαφορές εξασφαλίζουν υ​ψη​​λές νυχτερινές θερ​​​​μο​κρα​σίες, σε σχέ​ση με το υπό​λοιπο περιβάλλον της ανοι​κτής υπαίθρου.
θέμα 2. ΚΛΙΜΑ : ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΕ ΥΠΑΙΘΡΙΟ - ΥΔΑΤΙΝΟ - ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙ​ΒΑΛ​​​​​​​ΛΟΝ
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Η ατμοσφαιρική θερμοκρασία επηρεάζεται από το είδος και το χρώμα των επι​φα​νει​​ών του περιβάλλοντος. Αγροί & λιβάδια παρε​μπο​δί​ζουν την υπερθέρμανση του ε​​δά​φους, αυ​ξάνουν την εξάτμιση, την πίεση των υ​δρα​​τ​​​​μών από την χλωρίδα και συν​​​τη​ρούν μια επι​φανειακή θερμοκρασιακή ψύξη. 

Το απο​γυμνωμένο  ή τεχνητό έδαφος απορροφά ένα τμήμα της ηλιακής ακτι​νο​βο​λί​ας και αντανακλά το υπό​λοι​​​πο στο περιβάλλον. Σκούρα χρώματα τείνουν να δη​μι​​ουρ​​​γή​σουν υψηλές επιφανειακές θερμοκρασίες. 

Θάλασσες & λίμνες, γενικά οι υδά​τι​νες δεξαμενές αποθηκεύουν σημαντικά ποσά θερ​​​​μότητας, με σχετικά μι​κρές ημε​ρή​σιες θερ​μο​​κρασιακές διαφορές, καθώς τα ύ​δα​​τα δρουν ως θερμικοί ρυθμιστές. Αυ​τή η θερ​μο​κρα​σια​​κή σταθερότητα, γει​το​νι​κά στις πα​ρά​λιες ακτές & τα μεσόγεια (όπου εμφανίζονται έν​​το​νες, ημε​ρήσιες θερ​μο​​κρα​σια​κές με​​τα​βο​λές) εξασφαλίζει συνεχείς αέριες με​​​​τα​κι​νή​σεις.

Τα δομικά υλικά, τα κτίρια και γενικά τα τεχνικά έργα χαρακτηρίζονται από υψηλή θερ​​​​μι​κή αδράνεια (αυξημένη θερ​​​μο​χω​ρη​τι​κό​τητα ανάλογα με το χρώμα). Με​γά​λες πο​​​σό​τη​τες θερμότητας αποθηκεύονται στη διάρκεια της ημέ​ρας, ιδίως το θέ​ρος, και επα​νεκ​πέ​μπονται στο περιβάλλον. 
θέμα 3. ΚΛΙΜΑ : ANEMOΣ - ΑΣΤΙΚΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ - ΝΕΦΟΣ
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Αέριες μάζες ερχόμενες σε επαφή με επιφάνειες που θερμαίνονται απο την ηλια​κή ακτινοβολία τείνουν να με​τα​κινηθούν σε υψηλότερα στρώματα της ατμόσφαι​ρας, Τη θέ​ση τους, έρχονται να καταλάβουν ψυχρά στρώ​μα​τα μεγαλύτερης πυ​κνό​​τητας δη​μι​ουρ​​γώντας αέρια ρεύματα, κυκλικές κινήσεις και διαφορές πίε​σης.

Με καλές καιρικές συνθήκες, η θερμοκρασία στις πόλεις είναι υψηλότερη της γει​το​νικής υπαίθρου, καθ` όλη τη διάρ​κεια της ημέρας. Η υπερθέρμανση της ατμό​σφαι​​ρας εξαι​τίας της αστικής συγκέντρωσης δημιουργεί ψυ​χρά ρεύματα, από την ύπαι​θρο προς το κέν​τρο της πόλεις ή από τα πάρκα προς τις πυκνο​δο​μη​μέ​νες πε​ριο​χές. Η επίδραση τους είναι ευεργετική για την απομάκρυνση της συσσω​ρευ​μέ​νης θερ​μό​τη​τας, στη διάρ​κεια της νύχτας.

Γενικά, στις πόλεις τα βρόχινα ύδατα απο​μα​κρύνονται γρήγορα, η βλάστηση σπα​νί​​ζει, οι συνθήκες φυσικής εξά​τμισης & ψύ​ξης περιορίζονται. Ταυτόχρονα στην ατ​μό​​σφαι​ρα συσσωρεύονται μεγάλα θερ​μι​κά κέρ​δη απο οχή​ματα, βιομηχανίες και μη​​χα​νο​λογικές εγκαταστάσεις. Το νέφος της μό​λυνσης μειώνει μεν την ηλιακή α​κτι​νο​​βο​λία, αλλά και απο​​τρέπει την επα​νεκ​πο​μπή ακτινοβολιών μεγάλου μήκους κύ​​​​ματος. Οι πόλεις υπερθερ​μαί​νονται σταθερά (μι​κρές ημερήσιες θερμοκρα​σια​κές διαφορές, με​γάλες αποκλί​σεις απο τις υπαί​θρι​ες με​τα​βο​λές). 
θέμα 4.ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑ : ΥΓΡΑΣΙΑ - ΒΛΑΣΤΗΣΗ - ΑΝΕΜΟΙ
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Οι ανθρώπινες παρεμβάσεις διαμορφώνουν ένα τεχνητό περιβάλλον κοντά στα κτί​​ρια, τροποποιώντας το μικροκλίμα της περιοχής.

Η βλάστηση φιλτράρει ένα τμήμα της προσπίπτουσας ηλιακής ακτινοβολίας σε μια το​πο​θεσία. Η ελάττωση της ακτινοβολίας συναρτάται με την εποχή και το είδος της καλ​λιέρ​γειας (αειθαλή ή φυλλοβόλα δέντρα). Πα​ράλ​ληλα η εξάτμιση-διαπνοή της βλά​στη​σης εξασφαλίζει τη φυσική ψύξη στο εγγύς περιβάλλον.

Η υγρασία του αέρα επηρεάζεται απο την παρουσία υδάτινων μαζών - βλά​στη​σης. Σιν​τρι​βάνια, διαμορ​φώ​σεις υπόγειων υδάτων σε πορώδη πλακόστρωτα, δε​ξα​​​​με​νές, κανά​λια και άλλες παρεμφερείς τεχνητές δια​μορ​φώσεις υγραίνουν & ψύ​​​​χουν τα χαμηλά αέ​ρια στρώματα, συμβάλλοντας στη διατήρηση άνετων συν​θη​κών (εφό​σον κυμανθούν σε απο​δεκτά ό​ρια) θερι​νής διαβίωσης.

Τέλος, η ένταση των τοπικών ανέμων συναρτάται άμεσα από τη βλάστηση, τα κτίρια και τα τεχνητά προ​πε​τά​σμα​τα της περιοχής. Τα κωνοφόρα δέντρα παρέχουν δι​​αρκή ανε​​μο​προ​στα​σία, αλλά περιορίζουν το χειμε​ρι​νό ηλιασμό. Τα φυλλοβόλα δέν​τρα δια​τη​ρούν την αποτελεσματικότητα τους τα θέρος με πλήρες φύλλωμα, μο​​λονότι και τα γυ​μνά κλαδιά απομειώνουν την ταχύτητα του ανέμου.

θέμα 5. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ : ΟΙ 4 ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
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Η βιοκλιματική Αρχιτεκτονική υιοθετεί στρατηγικές σχεδιασμού με βάση τις ανάγκες των ενοί​κων - χρηστών ενός κτιρίου, σε συνδυασμό με την ηλιακή ακτινοβολία, τη θερ​μό​τη​τα, τον άνεμο, την υγρασία και τις υπό​λοι​πες κλιματικές συνθήκες. Δια​φο​ρε​τικές στρα​τη​​γικές απαιτούνται για την επίλυση των προβλημάτων κάθε ε​πο​​χής, χωρίς να αγνο​ού​με ότι, οι ενεργειακές απαιτήσεις για το θέρος & το χειμώνα είναι ου​σιαστικά αντί​στρο​​φες.

Η ηλιακή ενέργεια συνεισφέρει θετικά στις θερμικές απαιτήσεις ενός κτιρίου, κατά τις ψυ​​χρές περιόδους. Για το μεγαλύτερο τμήμα των χωρών της Μεσογείου, η σω​στή εκμε​τάλλευση της ηλιακής ενέργειας στον αρχι​τε​κτο​​νικό σχεδιασμό θα μπο​ρού​σε να κα​ταστήσει περιττή ή επικουρική τη χρήση των άλλων συ​στη​μά​των θέρμανσης.

Η στρατηγική της θέρμανσης απο την ηλιακή ενέργεια περιλαμβάνει 4 βασικές κα​τευ​​θύν​σεις, με στόχο τη με​γιστοποίηση των δράσεων : 


-συλλογή της ηλιακής ακτινοβολίας και μετατροπή της σε θερμότητα,


-αποθήκευση της ενέργειας τα διαστήματα και τις περιόδους ηλιοφάνειας,


-διανομή θερμότητα στις ελλειμματικές ζώνες ζήτησης του κτιρίου,


-διατήρηση της θερμότητας στο εσωτερικό & στο κέλυφος του κτιρίου.

θέμα 6.ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ : ΗΛΙΑΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΕ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟ
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Ο ήλιος είναι ένας γιγάντιος αντιδραστήρας σύντηξης με ανεξάντλητο ποσό θερ​μό​τη​τας. Οι ανανεώσιμες (εναλ​λακτικτικές, μη συμβατικές) πηγές ενέρ​γειας, ό​πως η ηλιακή, με​τά τις αρχικές δαπάνες εγ​κατάστασης (συλ​​λογή, συσ​σώρευση, κυ​​κλοφορία κλπ) πα​ρέ​χουν διαρκώς, δωρεάν θερμότητα ή άλ​λη ενέρ​γει​α.

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου, η τυπικότερη μορφή ηλιακής συλλογής εξε​λί​σ​σε​ται σε 3 στάδια :


-τα μικρού μήκους κύματα της προσπίπτουσας, ηλιακής ακτινοβολίας εισέρ​χον​ται απο το υαλοστάσιο στο θερμοκηπίου του κτιρίου,

-η ηλιακή ενέργεια απορροφάται (συλλέγεται) απο τα αδιαφανή, συμπαγή στοιχεία (τη μάζα) του κε​λύ​φους,

-τμήμα της συσσωρευμένης θερμότητας επανεκπέμπεται με κύματα ακτι​νο​βο​λίας με​γάλου μήκους, ένα τμήμα από τα μικρότερα μήκη διαχέεται εκατέρωθεν του υα​λο​​στα​σίου (μέρος του οποίου τε​λι​κά αποβάλ​λε​ται), ενώ το υπόλοιπο τμήμα τους πα​ρε​μπο​δίζεται & κατακρατείται στο εσωτερικό του θερ​μο​κη​πίου, δη​λα​δή η ηλιακή ενέργεια πα​γιδεύεται και συσσωρεύεται ως θερμότητα.

θέμα 7. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ : ΕΜΜΕΣΗ ΘΕΡΜΙΚΗ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
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Η διατήρηση & διάθεση της θερμότητας πέρα από τον ημερήσιο ή εποχιακό κύκλο του ήλιου οδηγεί στην απαί​τη​ση αποθήκευσης του θερμικού πλεονάσματος, για  μια με​τέ​πει​τα χρήση, σύμφωνα με τις ανάγκες των ενοίκων του κτιρίου.

Έμμεση αποθήκευση ονομάζεται η διαδικασία κατά την οποία ένα κτιριακό στοιχείο (πχ θερμοσίφωνας, συσ​σω​ρευ​τής) απορροφά θερμότητα που εκπέμπεται ή με​τα​φέ​​ρε​ται από άλλα θερμότερα στοιχεία (πχ το κέλυφος). Κρί​σι​μοι παράμετροι αυ​τής της φά​σης είναι η διαφορά θερμοκρασίας μεταξύ στοιχείου - αέρα, οι ρύποι και η υφή των επι​​φανειών εκπομπής, ενώ τη δεδομένη υπέρυθρη ακτινοβολία δεν ε​πη​​ρεάζει το χρώ​μα της πηγής.

Όταν υπάρχει διαθέσιμος χώρος, είναι χρήσιμη η αποθήκευση & συσσώρευση της θερ​​μότητας του θερμοκηπίου (με ένα σύστημα σωληνώσεων και ανεμιστήρων που δα​πα​νά τμήμα της ενέργειας) σε κά​ποιο καλά μονωμένο υπό​γειο, από όπου και δια​​χέεται στα υπόλοιπα δωμάτια.

Για μεγαλύτερη θερμική απόδοση του συστήματος (και περιορισμό των εγ​κα​τα​στά​​σεων) η μάζα συσσώρευσης / απο​θήκευσης εφαρμόζεται μέσα στο κτί​ριο, ο​πό​τε (κα​τα​λαμ​βά​νον​τας ωφέλιμο χώρο) τυχόν απώλειες διαρρέουν στο κέ​λυ​φος.

θέμα 8. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ : ΔΙΑΝΟΜΗ & ΘΕΡΜΙΚΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ
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Σε φάση φυσικής διανομής, η αποθηκευμένη ενέργεια μεταδίδεται με ακτινοβολία ή με​ταφορά :


-εκπομπή υπέρυθρης ακτινοβολίας συντελείται όταν η επιφανειακή θερ​μο​κρα​σία της μάζας αποθή​κευ​σης /συσσώρευσης είναι υψηλότερη εκείνης των γει​το​νικών στοι​χείων,


-θερμική μεταφορά πραγματοποιείται όταν η επιφανειακή θερ​μο​κρα​σία της μά​​ζας απο​θήκευσης /συσ​σώ​​ρευσης είναι υψηλότερη εκείνης του περιβάλλοντος.

Κατά τη διαδικασία συσσώρευσης σε ένα δομικό στοιχείο, η διάδοση της θερ​μό​τη​τας αρ​​​χίζει σχεδόν αμέσως, από την πλευρά που δέχεται ακτινοβολία και σταδιακά, με χρο​​​νι​κή καθυστέρηση ανάλογη της θερμικής αδρά​νειας του στοιχείου, συ​νε​χί​ζε​ται απο την άλλη πλευρά, οπότε με μεταφορά συνεχίζεται στον αέρα του γει​​τονικού χώ​ρου.

Η θέρμανση του αέρα συνοδεύεται απο αραίωση, μείωση της πυκνότητας και με​τα​κί​​νη​​​ση στις υψηλότερες στάθ​μες του χώρου. Με εκμετάλλευση αυτού του φαι​νο​μέ​νου, η συ​νετή οργάνωση των χώρων επιτρέπει τη δια​νομή της θερμικής περίσ​σειας μιας ζώ​νης σε μια άλλη, ψυχρότερη. Ο θερμός, ανερχόμενος αέρας συ​ναν​τώντας ψυ​χρούς χώ​ρους μεταδίδει θερμική ενέρ​γεια στα ψυχρά αέρια στρώματα, που εκτί​θεν​ται σε υπο​πίε​ση και μετακινούν​ται προς τις χαμηλές στάθμες, τους θερμούς χώρους του κτι​ρίου. Η εξέλιξη αυτού του φαι​​νο​μένου δημιουργεί έναν βρόγχο κυκλοφορίας που επι​τρέ​πει την οργάνω​ση της καθημερινής διαβίωσης στα προ​σήλια ισόγεια και του ύπνου σε βορινούς ή ανήλιους, υπερυψωμένους χώρους.

θέμα 9.ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΨΥΞΗΣ : ΟΙ 5 ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
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Η ένταση της ηλιακής ακτινοβολίας, τις θερμές περιόδους, ιδίως στις χώρες της Με​​σο​γείου υποβιβάζει τη θερ​μι​κή άνεση των ενοίκων / χρηστών ενός κτιρίου σε μη απο​δε​κτά όρια. Η αντιμετώπιση αυτού του προβλή​μα​τος οδηγεί την βιοκλιματική Αρ​​χι​τε​κτο​νι​κή στην υιοθέτηση μιας σειράς επιμέρους κατευθύνσεων με στόχο τη ελα​​χιστοποίηση της θερμικής συσσώρευσης : 


-ηλιακός έλεγχος, περιορισμός της ακτινοβολίας του κελύφους και της ευ​θείας εισόδου των ηλιακών ακτίνων στο εσωτερικό του κτιρίου,


-περιορισμός των εξωτερικών & εσωτερικών θερμικών κερδών στην ατμό​σφαι​​ρα του κτιρίου, είτε από συ​ναγωγή μέσω του κελύφους, είτε από τη λει​τουρ​γία εσω​τε​​ρικών πηγών,


-εξαερισμός, αποβολή του ανεπιθύμητου θερμού αέρα και δροσισμός της εσω​​τερικής ατμόσφαιρας με κα​θαρό εξωτερικό αέρα


-φυσική ψύξη, μεταφορά & αποβολή της θερμικής περίσσειας του κτιρίου στο πε​​ρι​βάλ​λον.

θέμα 10.ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΨΥΞΗΣ : ΗΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΚΙΑΣΤΡΑ ΣΕ ΔΙΑΦΑΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
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Στις εύκρατες ζώνες, τα ηλιακά κέρδη απο τα εκτεταμένα υαλοστάσια, κατά την θε​​ρινή πε​ρίοδο, οδηγούν σε ανα​πάντεχες αυξήσεις της θερμοκρασίας. Για τον η​λια​κό έλεγχο χρη​σιμοποιούνται σκίαστρα, οριζόντια ή κα​τα​κόρυφα, μόνιμα, κι​νη​τά ή ρυθμιζόμενα, εξω​τερικά ή εσωτερικά, με προπετάσματα από μπε​τόν, ύφα​σμα, βλά​​​στηση κλπ. Ο βαθμός και ο τύπος της προστασίας απο τον ηλιασμό, μέσω σκί​α​σης των υα​λο​στα​σίων, εξαρ​τάται από τη θέση (γεωγραφικό πλάτος & αζι​μού​θιο) του κτιρίου, τη γεω​με​τρία των ανοιγμάτων, τη χρή​ση & την περίοδο λει​τουρ​γίας κά​θε συγκε​κρι​μέ​νου χώ​ρου.

Στα σταθερά σκίαστρα καθοριστικός είναι ο προσανατολισμός του ανοίγματος. Η ρυ​θμι​ζόμενη σκίαση επι​τρέ​πει να συνδυαστούν οι έντονες αποκλίσεις που εμ​φα​νί​ζονται πλέον μεταξύ των κλιματικών περιόδων και των ηλια​κών εποχών. Κατά το σχε​​δια​σμό ενός κινητού σκίαστρου, στόχος είναι η ελαχιστοποίηση του ηλια​σμού, πα​​​ράλ​ληλα με τη διατήρηση του φυσικού φωτισμού. 

Εφόσον υπάρχει η δυ​νατότητα επιλογής, τα κινητά αλεξήλια είναι προτιμότερο να το​​πο​θετηθούν έξω απο τα υα​λοστάσια, ώστε το μεγαλύτερο τμήμα της ηλιακής α​κτι​​νο​βο​λίας ν` ανα​κλα​​​στεί πριν απο την οριακή ζώνη επιρ​ροής του υαλοπίνακα, Η α​ναγ​κα​στι​κή τοποθέτηση του σκίαστρου μέσα από το υαλοστάσιο, δεν απο​τρέ​πει το συνεχή εγ​κλω​βισμό ενός κρίσιμου στρώματος αέρα (ανάμεσα στον υα​λο​πί​​να​​κα και το αλεξήλιο) που υπερ​θερμαίνεται & διαχέεται στο εσωτερικό του χώ​ρου.

θέμα 11. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΨΥΞΗΣ : ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΣ - ΑΝΕΜΟΣ - ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ VENT URI
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Παρά τις προσπάθειες σκιασμού, η θερμική περίσσεια, λόγω εξωτερι​κών ή εσω​τε​ρι​κών κερδών, διατηρεί τις υψη​λές θερμοκρασίες της ατμόσφαιρας ενός κτι​ρίου, τις θερ​μές ώρες της θερινής περιόδου, Ο εξαερισμός των χώ​ρων από τον άνεμο, με εκμε​τάλ​λευ​ση της πίεσης ή της υποπίεσης που δημιουργεί ο όγκος του κτι​ρίου,  εξα​σφα​λίζει απο​βολή του θερμού αέρα & δροσισμό. 

Ο άνεμος αυξάνει και επιταχύνει τη διαρροή θερμότητας, εξασκώντας υπερπίεση στην εκτεθειμένη πλευρά και υπο​πίεση στην απάνεμη πλευρά του κτιρίου. Το μέ​γε​θος και η θέ​ση των ανοιγμάτων καθορίζουν την ταχύτητα και την κατεύθυνση των ρευ​μά​των του αέρα στο εσωτερικό του κτιρίου. Εξασφαλίζοντας επαρκές μέ​γεθος για τα όλα τα ανοίγ​μα​τα, η επαύξηση της αποτελεσματικότητας του ανέμου ευνοείται ό​ταν τα ανοίγματα εξό​δου είναι μεγαλύτερα.

Σε δυσμενείς περιπτώσεις όπου η γειτονική βλάστηση ή κάποια άλλα κτίρια δεν ευν​​οούν τις πνοές δροσερού αέ​ρα προς το κτίριο μας, είναι σκόπιμη η εκμε​τάλ​λ​ευ​ση του αέ​ρα που εγκλωβίζεται σε σκιασμένους θύλακες, στην α​νή​λια πλευρά του όγκου του. Επί​σης, η κυκλοφορία δροσερού ανέμου, από συγ​κε​κρι​μένες, δυσ​πρό​​σιτες κα​​τευ​θύν​σεις μπορεί να εξασφαλιστεί ενεργοποιώντας φαι​​νόμενα Ven​t u​ri, δηλαδή δημιουρ​γών​τας υποπίεση & στρο​βίλους με την βοήθεια εξω​​τερικών ανε​μοφρακτών ή περιστυλίων.  

[image: image16.wmf]θέμα +1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ : ΔΙΑΝΟΜΗ - ΟΠΤΙΚΗ ΑΝΕΣΗ
Η αξιοποίηση του φυσικού φωτισμού, ιδιαίτερα σε κτίρια γραφείων, μπορεί να υπο​κα​τα​στήσει τις εγ​κα​τα​στά​σεις φωτισμού, αυξάνοντας την ενεργειακή απόδοση & λει​​​τουρ​γι​κότητα του κτιρίου, την οπτική άνεση – ευ​ελιξία των χρηστών / ενοίκων.

Ο άνθρωπος χρησιμοποιεί διακεκριμένους τύπους όρασης για να εξασφαλίσει σα​φή​​νεια σε διάφορες συν​θή​κες φωτισμού. Με άπλετο φως, σε φωτοπική όραση, ο​πτι​​κοί δέ​​κτες είναι τα κωνία. Με ημίφως ή σκοτάδι, ο οφθαλμός επιστρατεύει τα ρα​β​​δία, για σκο​τοπική όραση. Η οπτική άνεση προσδιορίζεται επίσης από τη θέ​ση των αντι​κει​μέ​νων στο πεδίο ό​ρα​​σης. Σε κεντρικό κώνο 10 ως 20, βρίσκεται η στε​ρε​ά γωνία της κεν​​τρι​κής ό​​ρα​σης. Σε περιοχή 300, γύρω απο τον κεντρικό κώνο ε​ξα​​​πλώνεται το κον​​τι​νό πεδίο. Το ασαφές όριο της στερεοσκοπικής όρασης προσ​​δι​​ο​ρίζει το μακρινό πε​​ρι​βάλ​λον, ό​που αρχίζει να αίρεται η σαφήνεια του ο​πτι​​κού μη​​νύματος κάθε οφ​θα​λ​μού. 

Ένταση φωτισμού, σε ένα συγκεκριμένο επίπεδο είναι η ποσότητα της φωτεινής ρο​ής (της ισχύος) που κα​τα​νέμεται ομοιόρφα στη μο​νά​δα επιφανείας (μετράται σε lux). 
Λαμ​πρ​ό​τητα μιας επιφάνειας είναι η ένταση του φω​τισμού που αντανακλά η μο​νά​δα επι​​​φάνειας (μετράται σε candelas). 
Το φως μιας επιφάνειας συντίθεται απο 4 συ​στα​τι​​κά : το κίτρινο, απευθείας φως της η​λιακής ακτινοβολίας, το γαλάζιο, διάχυτο  φως της ατμό​​σφα​ιρας, το άσπρο σκε​​​δα​σμέ​νο φως των νεφών / με​τε​ω​ρη​μά​των, το άσπρο–γκρί​ζο φως των αντα​να​κλά​​σεων στο έδαφος, στα εξωτερικά αν​τι​κεί​​με​να και τις εσω​τε​​ρικές επι​φά​νειες. Η διείσδυση και κατανομή του φυσικού φωτισμού σ` ένα κτίριο κα​θο​​ρίζεται από το μέ​​​γεθος & τη θέση των ανοιγμάτων, καθώς επίσης και τη δια​μόρ​φω​ση ανα​κλα​στή​​ρων φωτός στις εσωτερικές επιφάνειες των επι​μέρους χώρων.

� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���





� EMBED AutoCAD.Drawing.15  ���








ΝΙΚΟΣ Κ. ΜΠΑΡΚΑΣ, τμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών ΔΠΘ,  ΞΑΝΘΗ 2016

[image: image17.wmf][image: image18.wmf][image: image19.wmf][image: image20.wmf][image: image21.wmf][image: image22.wmf][image: image23.wmf][image: image24.wmf][image: image25.wmf][image: image26.wmf][image: image27.jpg]-

M U

.1t
\

§

1




[image: image28.jpg]Tapouy, ol ynyeveig Tng Apadoviag apvoUvTal va YKATAAEIPOUV THYV YN TWV TTIPOYOVWV TOUG - GUTOYPAPia
Tn¢ Aouig Baokovoéhog (Trep1odiké E, 22.02.2009) 1° BpaBeio World Press Photo Awards

Mavdoug BpadiAia, pia TOAN péoa oth {oUykAa Thg Apadoviag — Katd Tov 19° cuitwva, yvwploe MeydAn
OIKIOTIKA avdmrTuén (Sidonun yia To JTTApOK KTipIo TG OTTEPAG TNG ) KAl APXIoE va ¢Bivel OTav £X00E

TNV ATTOKAEIOTIKOTNTA OTNV £§ayWYH PUOIKOU KAOUTOOUK.



_1159534473.dwg

_1159535517.dwg

_1159535898.dwg

_1159536104.dwg

_1159536314.dwg

_1159535721.dwg

_1159535049.dwg

_1159535307.dwg

_1159534818.dwg

_1159530797.dwg

_1159531109.dwg

_1159525830.dwg

