
Γραμμζσ Μεταφοράσ και Ψυχικι 
Υγεία 



Θλεκτρικό και Μαγνθτικό πεδιο  που 
παράγεται απο τισ γραμμζσ μεταφοράσ 



Όρια ζκκεςθσ που προτείνονται απο 
τθ Διεκνι Επιτροπι Μθ Ιονίηουςων 

Ακτινοβολιϊν 



• WΘΟ – Διεκνισ Οργανιςμόσ Υγείασ 

• IARC –International Agency on Cancer 
Research 

• 2002 

• Παρόλο που δεν υπάρχουν βζβαιεσ 
αποδείξεισ θ ΕMF  ακτινοβολία ταξινομείται 
ωσ ``possibly carcinogenic`` 

 



Σθμερίνα όρια αςφαλοφσ ζκκεςθσ ςτθ 
χϊρα μασ ςε πεδια 50 Hz 

 

 

 

 

 

• Ειναι ςωςτά κακοριςμζνα; 

• Πολλζσ μελζτεσ παρουςιάηουν ανθςυχθτικά 
αποτελζςματα 



Nόςοσ του Alzheimer 
• Επιδθμιολογικι μελζτθ ςτθν Ελβετία 

• Μεγάλο δείγμα 5 εκατομμυρίων ανκρϊπων  

• Μεγάλο ρίςκο εμφάνιςθσ τθσ νόςου για 
ακρϊπουσ που διαμζνουν πλθςίον των 
γραμμϊν μεταφορασ 



Nόςοσ του Alzheimer 

• 220–380 kV 

• Aπόςταςθ μικρότερθ απο 50 m ενζχει 
ςοβαρουσ κινδφνουσ για τουσ κατοίκουσ 

• Γεροντικι Άνοια 

• Όςο μεγαλφτερθ χρονικι περίοδο εκτίκεται ο 
άνκρωποσ ςτα μαγνθτικά πεδία που 
προκαλοφν οι γραμμζσ μεταφοράσ τοςο 
μεγαλφτεροσ κίνδυνοσ υπάρχει 

 





Κατάκλιψθ 

• Μελζτθ ςε υποςτακμό ςτθ Τεχεράνθ ςε 101  

εργαηομζνουσ 

• 220ΚV υποςτακμόσ , 50 Θz 

• Επιπλζον εμφανίηονται  άγχοσ, εχκρότθτα και 
φοβία  

 

 

 

 





Μελατονίνθ 

• Ορμόνθ που παράγεται ςτθν επίφυςθ 

• Υπεφκυνθ για τον μθχανιςμό του  φπνου 

• Αυξάνεται ραγδαία θ ζκκριςθ τθσ κατα τισ 
βραδινζσ ϊρεσ ενϊ κατα τθ διάρκεια τθσ 
μζρασ είναι ςχεδόν μθ ανιχνεφςιμθ 

 



Μεταβολζσ εκκριςισ τθσ ςε 
εργαηομζνουσ 



Σθμαςία Μελατονίνθσ 

• Ηωτικι για ζναν υγιι φπνο, μείωςθσ τθσ 
κερμοκραςίασ του ςϊματοσ 

•  Μειϊνει τθ χολθςτερόλθ άρα υπάρχουν 
λιγότερεσ πικανότθτεσ εμφάνιςθσ 
ακθροςκλιρυνςθσ και ςτεφανιαίασ νόςου.  

•  Μειϊνει τθν αρτθριακι πίεςθ , τθν τάςθ για 
κρόμβουσ  και επομζνωσ μειϊνει τον κίνδυνο 
των εγκεφαλικϊν επειςοδίων 



Τάςθ Αυτοκτονίασ 

• Σχζςθ μεταξφ τθσ ςυςςωρευτικισ ζκκεςθσ ςε 
εξαιρετικά χαμθλισ ςυχνότθτασ πεδία και  
αυτοκτονίων, ιδίωσ μεταξφ των νεότερων 
εργαηομζνων. 

• Ζνασ πικανόσ μθχανιςμόσ ςτον οποίο μπορεί 
να οφείλονται αυτζσ οι παρατθριςεισ 
ςχετίηεται με τθ μελατονίνθ και τθν 
κατάκλιψθ 



Ζρευνα των Edwin van Wijngaarden,David A 
Savitz, Robert C Kleckner, Jianwen Cai,  Dana 
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Λευκαιμία 
UK Department of Health 

• Θ ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ Θλεκτρομαγνθτικισ 
ακτινοβολίασ των γραμμϊν μεταφοράσ και 
παιδικισ λευκαιμίασ είναι αρκετά ιςχυρι 
ϊςτε να λθφκοφν  προλθπτικά μζτρα 
περιλαμβάνοντασ τθν υπόγεια τοποκζτθςθ 
των γραμμϊν 



Λευκαιμία 
Ζρευνα των 

Draper G, Vincent T, Kroll ME, Swanson J. 
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