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Σημειώσεις Ακαδημαϊκής Γραφής 

Στην εργασία σας, θα πρέπει να συζητηθούν και να αναλυθούν τα ερωτήματα, όχι απλώς να 

δοθεί μια περιγραφή. Θα πρέπει να καταθέσετε άποψη ή απόψεις που θα στηρίζονται σε  

εργασίες/επιστημονικά άρθρα ερευνητών και συγγραφέων. 

 

Παρουσίαση: 

• Σωστά διαστήματα ανάμεσα σε λέξεις και σειρές. 

• Φροντίστε σε όλη την εργασία να έχτε την ίδια γραμματοσειρά (π.χ.Times New 

Roman) και όχι μεγάλα κενά ανάμεσα στις παραγράφους.   

• Ρυθμίστε τον επεξεργαστή (word) όσο αφορά το μέγεθος των γραμμάτων (συνήθως 12 

εκ.) αλλά και το διάστιχο συνήθως (1,5 ή 2). 

• Προσέξτε για ορθογραφικά  και συντακτικά λάθη (ελέγχετε ότι αυτό που γράφετε 

βγάζει νόημα).  

 

Κατανόηση του ερωτήματος/ερωτημάτων της εργασίας: 

▪ Τι εννοεί η ερώτηση? 

▪ Τι σας ζητά το ερώτημα να κάνετε? 

▪ Εντοπίστε λέξεις κλειδιά στο ερώτημα (π.χ. αναλύστε, συγκρίνετε, ορίστε, 

αξιολογήστε, συζητήστε κλπ.). 

▪ Μην προσπαθήσετε να ξαναγράψετε το ερώτημα!!! 

 

Τι  χρειάζεται για να απαντήσετε το ερώτημα? 

▪ Ένα διαφορετικό ερώτημα? 

▪ Σχετικό υλικό και σημειώσεις από τις διαλέξεις? 

▪ Σχετικό υλικό που σας έχει δοθεί για μελέτη? 

▪ Αναζήτηση βιβλιογραφίας? (οπωσδήποτε πρέπει να το κάνετε) 

1. Χρησιμοποιήστε την ηλεκτρονικές βιβλιοθήκες 

2. Χρησιμοποιήστε την βιβλιοθήκη του Πανεπιστημίου 
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Πώς θα προσεγγίσετε το ερώτημα? 

▪ Από πια οπτική γωνία θα το προσεγγίσετε? 

▪ Ποιά είναι τα κύρια επιχειρήματα; (υπέρ ή κατά μιας άποψης) 

▪ Ποιά από τα σημεία είναι τα πιο σημαντικά/ποια τα λιγότερο σημαντικά στα οποία θα 

δώσετε προσοχή? 

▪ Είναι όλα όσα γράφετε σχετικά με το θέμα? 

▪ Πώς θα οργανώσετε τα επιχειρήματά σας σε μία οργανωμένη και περιεκτική εργασία? 

▪ Είναι χρήσιμο να έχουμε μια σαφή αίσθηση για το τι σας ζητά  να εξετάσετε το θέμα 

της εργασίας πριν κάνετε επιπλέον ανάγνωση. 

▪ Βοηθά στην οικονομία ενέργειας και προσπάθειας η μελέτη της βιβλιογραφίας να 

είναι επικεντρωμένη στο θέμα. 

 

Πόσο πρέπει να μελετήσετε? 

▪ Όσο χρειάζεται για να υποστηρίξετε με επάρκεια τα επιχειρήματά σας. 

▪ Είστε ελεύθεροι αν επιχειρηματολογήσετε σε ότι θέλετε για όσο νομίζετε.  

ΑΛΛΑ 

▪ Επιβάλλεται να δώσετε επιστημονικά στοιχεία που υποστηρίζουν την 

επιχειρηματολογία σας.   

▪ Αποφύγετε δηλώσεις χωρίς επιστημονικά δεδομένα.  

▪ Δώστε αποδείξεις για όλα.   

▪ Δώστε αξιόπιστα στοιχεία για ότι αναφέρετε! 

 

Από πού θα πάρετε στοιχεία για την εργασία σας? 

▪ Επιστημονικά βιβλία και άρθρα. 

▪ Άρθρα από εφημερίδες 

▪ Πάντα πρέπει να δίνετε βιβλιογραφικές παραπομπές   μέσα στο κείμενο και να 

έχετε   λίστα βιβλιογραφίας στο τέλος.  

 

 

 

 

Σημαντικό: Να είστε προσεχτικοί σε ότι διαβάζετε – το γεγονός ότι δημοσιεύθηκε κάτι 

δεν το κάνει και αξιόπιστο. Χρησιμοποιήστε κριτικό πνεύμα    
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Η δομής της εργασίας: 

▪ Κάντε ένα πλάνο με το τι πρόκειται να γράψετε. Αυτό θα βοηθήσει να δομήσετε 

καλύτερα τη σκέψη σας και την επιχειρηματολογία σας. Ο στόχος είναι μια εργασία 

με καλή ροή και περιεκτικότητα στο συλλογισμό.     

▪ Ας έχετε 3 κύρια μέρη στην εργασία: Εισαγωγή, Κύριο Σώμα, και Επίλογος.   

▪ Κρατήστε την εισαγωγή και τον επίλογο μικρό και ζωηρό στη γραφή. Τους 

περισσότερους βαθμούς θα τους πάρετε για το Κύριο Σώμα  όσο αφορά την 

επιχειρηματολογία σας και τις ιδέες σας. 

 

 

 

 

▪  Φροντίστε να είστε ξεκάθαροι και κατανοητοί. Αποφύγετε τη χρήση ορισμών και 

λέξεων χωρίς πρώτα να τους έχετε κατανοήσει. 

 

▪ Βεβαιωθείτε ότι όλα σας τα επιχειρήματα είναι σχετικά με το θέμα της  εργασίας!!!!!!! 

▪ Γενικά αποφύγετε τις περιγραφές και αναστοχαστείτε με βάση το διάβασμά σας.   

 

Γράφοντας την εργασία 

▪ Αποφύγετε τις περιγραφές και την αποδιοργάνωση στο κείμενο. 
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▪ Στο τέλος της εργασίας πρέπει να συμπεριλάβετε λίστα με τα  βιβλία και τα άρθρα 

που διαβάσατε  χρησιμοποιώντας το σύστημα καταγραφής  APA (American 

Psychological Society) 

▪ Χρησιμοποιήστε το αγγλοελληνικό λεξικό επιστημονικών όρων της Εργοθεραπείας 

(θα το βρείτε στη πλατφόρμα του μαθήματος). 

▪ Αρχικός σας στόχος είναι η δημιουργία μιας πρώτης έκδοσης της εργασίας που μετά 

θα επεξεργαστείτε και θα βελτιώσετε πριν την παραδώσετε. Έτσι είναι πιο εύκολη η 

εκπόνηση της εργασίας αλλά χρειάζεται καλό χρονικό προγραμματισμό. 

▪ ΠΑΝΤΑ πρέπει να επεξεργάζεστε την πρώτη έκδοση, έτσι ώστε να αφαιρέσετε 

επαναλήψεις και άσκοπη πολυλογία από το κείμενο.  

▪ Μην χρησιμοποιείτε δηλώσεις άλλων με εισαγωγικά πολύ συχνά.    

▪  Η δημιουργία μιας εργασίας πρέπει να είναι διασκεδαστική!   

 

Διορθώστε και Ολοκληρώστε   

▪ Πάντα να ξαναδιαβάζετε την εργασία  πριν την καταθέσετε! 

▪ Μήπως λείπει κάτι? 

▪ Απαντάτε στα ερωτήματα? 

▪ Υποστηρίζετε σωστά τα επίμαχα ερωτήματα? 

▪ Έχει το προβλεπόμενο αριθμό λέξεων? 

▪ Είναι χρήσιμο μόλις γράψετε την εργασία να την αφήσετε στην άκρη για 1-2 μέρες και 

κατόπιν να τη  ξαναδιαβάσετε. Σας βοηθά έτσι να κρίνετε πιο αντικειμενικά αν 

χρειάζεται κάποια διόρθωση.  

 

Αν δεν είστε σίγουροι 

▪ Ελέγξετε με ένα λεξικό ή σχετική βιβλιογραφία. 

▪ Ρωτήστε τον υπεύθυνο καθηγητή 

▪ Ελέγξτε με φίλους που εμπιστεύεστε και κατόπιν διπλό-ελέγξτε!!!! 

▪ Σώστε το ηλεκτρονικό αρχείο της εργασίας σας. 

 

▪ «Aνεβάστε» την εργασία σας στο drop-box του μαθήματος Θυμηθείτε στη κορυφή της 

εργασίας να γραψετε το όνομα σας και το εξάμηνό σας. 

▪ Φροντίστε να καταθέσετε την εργασία έγκαιρα (ιδανικά την προηγούμενη μέρα της 

καταληκτικής ημερομηνίας).   

▪ Μην  τρέχετε την τελευταία στιγμή για να καταθέστε την εργασίας σας. 
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Με καλό προγραμματισμό και προσπάθεια θα τα καταφέρετε! Υπήρξαν και άλλοι 

που είχαν τις ίδιες αγωνίες με εσάς, αλλά ακολουθώντας τις οδηγίες του 

τμήματος τα κατάφεραν!!!! 

 

 

 

 

Good luck! 
Δρ. Παναγιώτης Σιαπέρας OT, CPsychol AFBPsS 

   


