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 1ο ΕΞΑΜΗΝΟ
.   ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΑΞΗΣ
2025-2026
Υπεύθυνος Μαθήματος: 
Δρ. Παναγιώτης Ν. Σιαπέρας OT,  
ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:

Ατομική Εργασία (ως 600 λέξεις) Στην Κορυφή της  πρώτης σελίδας της εργασίας σας μην ξεχάσετε να βάλετε το όνομά σας και τον Αριθμό μητρώου σας στο Πανεπιστήμιο
Σας ζητείται να ετοιμάσετε μια γραπτή εργασία (μικρό δοκίμιο) ως 600 λέξεις  στο πλαίσιο του της  Άσκησης Πράξης του μαθήματος  Βασικές Αρχές Εργοθεραπείας.

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ -eCLASS του ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ως 15/1/26 και ώρα 22. 00
Το θέμα της εργασίας:

Περιγράψτε τη συνέντευξη Βίντεο όπου θα καταγράψατε το συνεργατικό έργο   Φροντίστε να έχετε τουλάχιστον 3 βιβλιογραφικές αναφορές.
Θα πρέπει να περιγράφει: 
· ΠΟΙΟΙ  συμμετέχουν στο  βίντεο;  
· ΠΟΥ βρίσκονται  σε ποιο περιβάλλον  . Για παράδειγμα: στο σπίτι  ή κάποιου άλλου: σε χώρο εργασίας: σε ιδιωτικό ή δημόσια περιβάλλον, στο φυσικό περιβάλλον· σε αστικό ή δημόσιο χώρο
· ΤΙ ΚΑΝΟΥΝ που έχει νόημα για αυτούς; (για παράδειγμα, φροντίδα ενός κατοικίδιου ζώου: προετοιμασία/μαγείρεμα/κοινή χρήση φαγητού, διδασκαλία παιδιών, εργασία στη φύση/στον κήπο, εργασία στον τομέα της πληροφορικής ή ως «παίκτης» υπολογιστή, δημιουργική γραφή, εθελοντισμός, παίζοντας ένα μουσικό όργανο, όντας φίλος, κάνοντας τέχνη ή χειροτεχνία οποιουδήποτε τύπου, όντας γονέας ή φροντιστής, διευθύνοντας μια μικρή επιχείρηση, όντας εργαζόμενος/επαγγελματίας οποιουδήποτε τύπου)
· ΠΩΣ το κάνουν αυτό (Βασικό περίγραμμα, όχι πάρα πολλές τεχνικές πληροφορίες) ή τι τους ΑΠΟΤΡΕΠΕΙ από το να το κάνουν αυτό προς το παρόν και πώς είναι αυτό;)
· ΓΙΑΤΙ έχει νόημα για αυτούς; (προσωπικοί/κοινωνικοί/πολιτιστικοί/οικονομικοί λόγοι) ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΟ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ ΤΗ ΝΟΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ
Αναμενόμενο περιεχόμενο:

Δομή

Η δομή  και το περιεχόμενο του δοκιμίου θα πρέπει να περιγράφει ξεκάθαρα στην εισαγωγή της εργασίας. Η εργασία θα πρέπει να κλείσει με μια παράγραφο/περίληψη του περιεχομένου της εργασίας και με συμπεράσματα από το υλικό που παρουσιάστηκε. 
Σύνθεση και ακαδημαϊκός τρόπος γραφής της εργασίας:
Οι φοιτητές θα πρέπει να παραθέσουν τη βιβλιογραφία με έναν ακαδημαϊκό τρόπο. Όχι ως έκθεση ιδεών αλλά με παράθεση επιχειρημάτων με βάση τη βιβλιογραφία του μαθήματος και αυτή που θα αναζητήσουν μόνοι τους. Η ικανότητα για συζήτηση, παράθεση επιχειρημάτων καθώς και η ικανότητα σύνθεσης του υλικού που παρουσιάζεται καθιστούν την εργασία υψηλού επιπέδου.
Χρήση βιβλιογραφικών πηγών και σωστής καταγραφής:

Η εργασία θα πρέπει να υποστηρίζεται από τουλάχιστον 3 ακαδημαϊκές πηγές (σε αυτές να μην περιλαμβάνονται κακής ποιότητας υλικό από το διαδίκτυο). Η χρήση άρθρων από επιστημονικά περιοδικά καθιστά την εργασία υψηλού επιπέδου. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε άρθρα που συνοδεύουν κάθε εβδομάδα είτε το μάθημα της θεωρίας είτε το μάθημα της Άσκησης Πράξης.
Γραφή

Οι απαντήσεις στα ερωτήματα θα πρέπει να παρουσιάζεται με καλή δομή. Οι ιδέες και τα επιχειρήματα θα πρέπει να εκφράζονται με σαφήνεια και η βιβλιογραφία θα πρέπει να ενσωματώνεται στο κείμενο με τον κατάλληλο τρόπο. 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ
Οι φοιτητές υποχρεούνται να χρησιμοποιούν το σύστημα APA (American Psychological Association)
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples 

H Εργασία σας θα πρέπει να έχει το παρακάτω εξώφυλλό και να ανέβει στο e-class ως 15/1/2026 και ώρα 22.00
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Εργασία που υποβάλλεται στο μάθημα:

«Βασικές Αρχές Εργοθεραπείας»

Όνομα φοιτητή/τριας (ΑΕΜ)

Διδάσκουσα: Όνομα διδάσκουσας

Κομοτηνή, 2025



