
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ   

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

ΠΣΕ (ΝΠΔΔ) 

 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος  Εργοθεραπευτών 
(ΠΣΕ) ιδρύθηκε ως ΝΠΔΔ το 2017. Εκπροσω-
πεί όλους τους επαγγελματίες Εργοθερα-
πευτές που δραστηριοποιούνται στην Ελλά-
δα με νομοθετικά υποχρεωτική εγγραφή 
τους σε αυτόν. Αποτελεί ενιαία πλέον, νο-
μοθετικά κατοχυρωμένη έκφραση του κλά-
δου. Έως τότε λειτουργούσαν Πανελλαδικά 
ο  Σύλλογος Ελλήνων Εργοθεραπευτών  
στην Αθήνα (1982) και Περιφερειακά ο Σύλ-
λογος Εργοθεραπευτών Βορ. Ελλάδος στη 
Θεσσαλονίκη (ΣΕΒΕ 1987) και ο Σύλλογος 
Εργοθεραπευτών Κρήτης στο Ηράκλειο Κρή-
της (ΣΕΚ 1989).  

Σκοπός του Συλλόγου είναι η προαγωγή και 
ανάπτυξη της Εργοθεραπείας ως ανεξάρτη-
της και αυτόνομης επιστήμης, καθώς και η 
παροχή υπηρεσιών υψηλού επιπέδου στο 
κοινωνικό σύνολο (Ν 4461/2017  άρθρο 
73.1) 

Ο ΠΣΕ εκπροσωπεί τους Έλληνες Εργοθερα-
πευτές στο Συμβούλιο Εργοθεραπευτών των 
Ευρωπαϊκών Χωρών (COTEC) και είναι μέ-
λος της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργοθε-
ραπευτών (WFOT) ενώ συμμετέχει ενεργά 
και στο Ευρωπαϊκό  Δίκτυο Εργοθεραπείας 
στην Αβώτατη Εκπαίδευση  (ENOTHE). 

 

Κεντρική Διοίκηση:                               

Αθήνα                                                               
Γαβριηλίδου 8, 111-41  Άνω  Πατήσια 

Επικοινωνία:  τηλ.   210-3228979 
URL:www.pse.org.gr                                     
email: mail@pse.org.gr  

 

1ο ΠΤ  : Αθήνα                                                                   
              Γαβριηλίδου 8, 111-41  Άνω Πατήσια                                                
               τηλ. επικοινωνίας   210-3228979       
               mail: pt1@pse.org.gr 

 

 2ο ΠΤ : Θεσσαλονίκη                                                      
               Μπιζανίου 26, 546 40 Θεσσαλονίκη  
               τηλ. επικοινωνίας   2310-869019      
               mail: pt2@pse.org.gr 

 

3ο ΠΤ  : Πάτρα                                                                    
               mail  επικοινωνίας   pt3@pse.org.gr 

 

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 

Στην  Ελλάδα λειτουργούν σήμερα τρία Δημόσια  Τμήματα Ερ-
γοθεραπείας:  

Α> του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής   (Αθήνα)         

Β> του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας  (Πτολεμαΐδα) και 

Γ> του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (Κομοτηνή) 

Το πρώτο Τμήμα αποτελεί τη συνέχεια του Τμήματος Εργοθε-
ραπείας του ΑΤΕΙ Αθήνας και λειτουργεί από το 1977 ενταγμέ-
νο στη Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας. Το δεύτερο λει-
τουργεί από το 2019 στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
ενταγμένο και αυτό στη Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρό-
νοιας. Το Τμήμα του ΔΠΘ λειτουργεί για πρώτη φορά φέτος 
ενταγμένο στη νέα σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητι-
σμού & Εργοθεραπείας.  

Οι σπουδές διαρκούν 4 έτη, περιέχουν μαθήματα βασικών Ια-
τρικών γνώσεων, εφαρμογών Εργοθεραπείας, ψυχολογίας, 
παιδαγωγικής, αποκατάστασης, κοινωνικής πρόνοιας  κλπ, 
καθώς  και κλινική και πρακτική άσκηση σε χώρους εφαρμο-
γής τόσο του Δημοσίου όσο και του ιδιωτικού τομέα.   

Οι βασικές σπουδές μπορούν  να αποτελέσουν αφετηρία για 
μεταπτυχιακά και διδακτορικά προγράμματα.  

ΤΟ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΠΣΕ 

 

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών είναι ορ-

γανωμένος σε μια κεντρική δομή και τρία ενεργά 

Περιφερειακά Τμήματα: 

Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο:  9μελές με έδρα την Αθήνα. 

Έχει τη συνολική ευθύνη λειτουργίας του ΠΣΕ 

 Περιφερειακά Τμήματα  (ΠΤ):   

1ο ΠΤ  με  έδρα  στην Αθήνα 

2ο ΠΤ με  έδρα τη Θεσσαλονίκη και  

3ο ΠΤ με  έδρα την Πάτρα 

Τα Περιφερειακά Συμβούλια  έχουν την ευθύνη λειτουργίας 

των ΠΤ. Κάθε Εργοθεραπευτής της χώρας υποχρεούται να εγ-

γράφεται στο ΠΤ της περιοχής όπου ασκεί την επαγγελματική 

του δραστηριότητα. 

Ανώτατο όργανο του ΠΣΕ είναι η Συνέλευση των Αντιπροσώ-

πων η οποία συγκροτείται από εκπροσώπους των τριών ΠΤ. 

Αυτοί εκλέγονται από τα μέλη κάθε ΠΤ με 3ετή  θητεία.  Ο 

ΠΣΕ : 

• Ορίζει εκπροσώπους στους διεθνείς οργανισμούς  WFOT , 

COTEC και  ENOTHE  

• Ορίζει, επικαιροποιεί και ελέγχει την τήρηση του Κώδικα 

Δεοντολογίας του επαγγέλματος  

• Λειτουργεί Επιστημονικό Συμβούλιο, Τμήματα ειδικού 

ενδιαφέροντος και ομάδες εργασίας  

• Έχει αναλάβει τη διαδικασία έγκρισης των προγραμμάτων 

σπουδών των σχολών Εργοθεραπείας της χώρας εκ μέ-

ρους της WFOT. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Στις 27 Οκτωβρίου κάθε έτους εορτάζεται η Παγκόσμια 

Ημέρα Εργοθεραπείας.  

Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργοθεραπευτών (World 

Federation of Occupational Therapists-WFOT), μέλος της 

οποίας είναι και ο Πανελλήνιος Σύλλογος Εργοθεραπευτών 

και η οποία εκπροσωπεί διεθνώς τους επαγγελματικούς 

Συλλόγους 111 χωρών, έχει ορίσει από το 2010 την ημέρα 

αυτή ως μια σημαντική ημερομηνία στο ημερολόγιο της 

Εργοθεραπείας, για την προώθηση, ενημέρωση, εξέλιξη και 

εορτασμό του επαγγέλματος σε τοπικό, εθνικό και διεθνές 

επίπεδο. 

Σε όλες τις χώρες –μέλη της WFOT οργανώνονται διά-

φορες  εκδηλώσεις προβολής της ειδικότητας καθώς επί-

σης και δράσεις επικοινωνίας των Εργοθεραπευτών με το 

κοινό, επιστημονικές δραστηριότητες κλπ. 

Οι Έλληνες Εργοθεραπευτές συμμετέχουν κάθε χρόνο 

στον εορτασμό αυτό με σειρά δράσεων. 

Για τη φετινή ημέρα (27 Οκτωβρίου) ο ΠΣΕ κάνει προ-

σπάθεια επικοινωνίας με όσο δυνατόν περισσότερους φο-

ρείς και πολίτες, επικοινωνώντας μαζί τους  σε κάθε χώρο 

εφαρμογής και με κάθε δυνατό τρόπο επικοινωνίας.  

Το ΔΣ  υιοθέτησε σήμα-logo της ημέρας για τη χώρα 

μας, που περιλαμβάνει το παγκόσμιο σήμα και το logo της 

ημέρας σε συνδυασμό με το επίσημο σήμα του ΠΣΕ. Κάθε 

ενδιαφερόμενος μπορεί να το χρησιμοποιήσει ελεύθερα. 

  27η    Οκτωβρίου 



  

 

 

 

 

 

 

 

Εργοθεραπεία είναι η επιστήμη και η τέχνη που παρέχει τη δυνατότητα 

σε ανθρώπους όλων των ηλικιών να εμπλακούν στη ζωή, μέσω του 

έργου.  Το ανθρώπινο έργο αφορά σε οτιδήποτε κάνει ένας άνθρωπος 

στην καθημερινή του ζωή (εργασία, προσωπική φροντίδα, ψυχαγωγί-

α). 

Η Εργοθεραπεία δίνει τη δυνατότητα στους ανθρώπους να συμμετέ-

χουν στα καθημερινά έργα της ζωής, που έχουν νόημα για αυτούς, α-

ξιοποιώντας στο μέγιστο τις δυνατότητες τους. 

Η Εργοθεραπεία προωθεί την υγεία, την ευεξία, την κοινωνική ένταξη. 

Στόχος της Εργοθεραπείας είναι ένα άτομο λειτουργικό, αυτόνομο και 

ικανό να πετύχει κάθε επιθυμητό στόχο. 

Οι Εργοθεραπευτές πιστεύουν ότι : 

Το έργο δίνει νόημα στην ανθρώπινη ζωή, είναι καθοριστικός παράγο-

ντας για την υγεία και την ευεξία, έχει θεραπευτικές δυνατότητες. 

Η υγεία είναι πολύ περισσότερα από την απουσία ασθενειών, η ευεξία 

αφορά την ποιότητα ζωής. 

Ο άνθρωπος έχει δικαίωμα στην επιλογή έργου και δικαίωμα στη συμ-

μετοχή στην κοινωνία. 

Οι Εργοθεραπευτές εργάζονται με άτομα κάθε ηλικίας με σωματικές, 

νευρολογικές, ψυχικές, αναπτυξιακές, μαθησιακές ή/και συναισθημα-

τικές διαταραχές, τα οποία λόγω των συνθηκών του περιβάλλοντος 

τους, αδυνατούν να συμμετέχουν στην καθημερινή ζωή, όπως επιθυ-

μούν.   

Αφού αξιολογήσουν την κατάσταση του ατόμου, θέτουν θεραπευτι-

κούς στόχους ώστε να βοηθήσουν το άτομο να ανακτήσει, αναπτύξει 

ή/και να διατηρήσει τις δεξιότητές του, ώστε να είναι ανεξάρτητο και 

παραγωγικό, σε κάθε τομέα της καθημερινότητάς του, ή παρεμβαίνουν 

στο περιβάλλον ώστε να διευκολυνθεί η συμμετοχή τους.  

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  εφαρμόζεται σε φορείς Υγείας-Πρόνοιας-

Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης τόσο του Δημοσίου όσο και του Ιδιω-

τικού Τομέα καθώς και σε προγράμματα κοινοτικής δράσης.  

Ο πτυχιούχος Εργοθεραπευτής λαμβάνει άδεια άσκησης επαγγέλματος 

για όλη τη χώρα και μπορεί να εργαστεί ως έμμισθος στο Δημόσιο ή σε 

ιδιωτικούς φορείς αλλά και σαν ελεύθερος επαγγελματίας & εκπαιδευ-

τικός σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης, ή σαν ερευνητής. 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Το ΔΣ του ΠΣΕ  αποφάσισε την οργάνωση δράσεων που απο-

σκοπούν τόσο στην προβολή του κλάδου όσο και στην ενί-

σχυση της επικοινωνίας μεταξύ των μελών του, των φοιτη-

τών της ειδικότητας-αυριανών Εργοθεραπευτών της χώρας– 

καθώς και του ευρύτερου κοινού, τόσο στην Αθήνα όσο και 

στην Περιφέρεια. Οι δράσεις αυτές περιλαμβάνουν: 

 

Έκδοση ενημερωτικού εντύπου για την ειδικότητα και 

την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας. Το έντυπο θα 

αποστέλλεται σε φορείς της πολιτείας αλλά και της κοι-

νωνίας ευρύτερα. Θα περιλαμβάνει στοιχεία για την Ερ-

γοθεραπεία διεθνώς, τις δραστηριότητες του ΠΣΕ και 

τρόπους επικοινωνίας με τον Σύλλογο. Στόχος είναι η 

διάχυσή του σε όσο το δυνατόν περισσότερους φορείς και 

πολίτες έως το τέλος του 2025. 

Οργάνωση Ημερίδας επιστημονικού και επικοινωνιακού 

χαρακτήρα στη Ρόδο, με τη συμμετοχή Εργοθεραπευ-

τών των Δωδεκανήσων, της Διοίκησης του ΠΣΕ και του 

κοινού. 

Επικοινωνιακή επίσκεψη και ενημέρωση των φοιτητών 

των Τμημάτων Εργοθεραπείας του ΠΑΔΑ και του 

ΠΔΜ σχετικά με την Εργοθεραπεία στην Ελλάδα, την 

ιστορία και τις προοπτικές ανάπτυξής της, καθώς και 

γνωριμία με τον ΠΣΕ και την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθε-

ραπείας. 

Εκδήλωση ενημέρωσης και γνωριμίας με τους νέους φοι-

τητές του Τμήματος Εργοθεραπείας του Δημοκρί-

τειου Πανεπιστημίου Θράκης. Η εκδήλωση θα εστιά-

σει στην Εργοθεραπεία στην Ελλάδα, την ιστορική της 

διαδρομή και την αναπτυξιακή της προοπτική, ενώ θα 

αποτελέσει και ευκαιρία για επίσημη γνωριμία των φοιτη-

τών με τον ΠΣΕ. Η δράση υλοποιείται μετά από πρό-

σκληση της Διοίκησης του Τμήματος. 

Ευρεία επικοινωνιακή καμπάνια με φορείς σε όλη τη χώ-

ρα για την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας, την ειδικό-

τητα και τον ΠΣΕ. 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ 

Η Ημέρα Εργοθεραπείας καθιερώθηκε για πρώτη φορά στις 27 

Οκτωβρίου 2010. Έκτοτε, έχει γίνει μια σημαντική ημερομηνία στο 

ημερολόγιο της Εργοθεραπείας για την προώθηση και τον εορτα-

σμό του επαγγέλματος διεθνώς.                                                      

Τι είναι η Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας; 

Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργοθεραπευτών (WFOT) είναι η διε-

θνής φωνή του επαγγέλματος της Εργοθεραπείας, η οποία αποτε-

λείται παγκοσμίως από 111 εθνικούς επαγγελματικούς οργανισμούς 

Εργοθεραπείας. Η Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας αποτελεί την 

ευκαιρία να αυξηθεί η προβολή του έργου ανάπτυξης του επαγγέλ-

ματος και να προωθηθούν οι δραστηριότητες της WFOT σε τοπι-

κό, εθνικό και διεθνές επίπεδο. 

Πότε είναι;   Κάθε χρόνο στις 27 Οκτωβρίου. 

Στόχος είναι η Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας της WFOT να 

ενσωματωθεί με άλλους εθνικούς εορτασμούς και προωθήσεις της 

αποστολής και των στόχων της Εργοθεραπείας. Πολλές χώρες 

διοργανώνουν εβδομάδα ή μήνα Εργοθεραπείας τον Οκτώβριο. 

Εάν αυτό δεν ταιριάζει με τη χώρα ή το χρονικό  πλαίσιο, τότε 

μπορούν να προγραμματιστούν μεμονωμένες εκδηλώσεις που να 

ταιριάζουν σε οποιαδήποτε τοπικά χρονικά πλαίσια. Αυτό θα βοη-

θήσει στην αύξηση της ευαισθητοποίησης των Εργοθεραπευτών 

και της κοινωνίας σχετικά με τον πραγματικά παγκόσμιο αντίκτυ-

πο της Εργοθεραπείας. Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να προωθήσε-

τε και να γιορτάσετε την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας 2025. 

Το θέμα για φέτος είναι «Εργοθεραπεία σε Δράση». Το θέμα υπο-

γραμμίζει τις ενεργές προσπάθειες των Εργοθεραπευτών σε όλο 

τον κόσμο να εμπλέξουν τους ανθρώπους σε ουσιαστικές δραστη-

ριότητες και συμμετοχή. Η Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας 

ενθαρρύνει τη χρήση αυτού του θέματος καθ' όλη τη διάρκεια του 

έτους για να αναδείξει τη σημαντική συμβολή της Εργοθεραπείας 

στην υγεία και την ευεξία, προωθώντας την ενεργό συμμετοχή των 

ανθρώπων στις δραστηριότητες που θέλουν, χρειάζονται ή αναμέ-

νεται να κάνουν. 

 

Το θέμα και το λογότυπο της Παγκόσμιας Ημέρας Εργοθεραπείας 

είναι διαθέσιμα σε πολλές γλώσσες. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας θα παρέχει επίσης μια σειρά 

από άλλους πόρους που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να βοη-

θήσετε στην προώθηση της εκδήλωσης. Πολλά από αυτά τα στοι-

χεία θα σχεδιαστούν αποκλειστικά για την Παγκόσμια Ημέρα Ερ-

γοθεραπείας 2025 και θα είναι διαθέσιμα για λήψη από τον ιστότο-

πο της Παγκόσμιας Ημέρας Εργοθεραπείας. Αυτοί οι πόροι θα 

περιλαμβάνουν: 

Οδηγός για την Παγκόσμια Ημέρα Εργοθεραπείας 2025 – Ένας 

χρήσιμος πόρος που θα σας βοηθήσει να σχεδιάσετε και να οργα-

νώσετε την εκδήλωση, μαζί με συνδέσμους για αποκλειστικές προ-

ωθητικές προσφορές. 

Πακέτα πολυμέσων με επίσημο λογότυπο, εικονογραφήσεις για το 

Facebook και το Twitter και διαφημιστικά banner, διαθέσιμα σε 

διάφορες γλώσσες δωρεάν για λήψη και χρήση. 

Γίνετε μέλος του Διεθνούς Διαδικτυακού Δικτύου Εργοθεραπείας 

(OTION) και δικτυωθείτε με ανθρώπους σε όλο τον κόσμο για να 

μοιραστείτε νέα και ιδέες σχετικά με την Παγκόσμια Ημέρα Εργο-

θεραπείας. 

Με την ευκαιρία του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας 

Εργοθεραπείας η Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργοθεραπείας 

έχει αναρτήσει το επόμενο κείμενο στην επίσημη ιστοσελίδα 


