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Οδηγός Χρήσης Τεχνητής Νοημοσύνης για Φοιτητές/τριες του ΠΜΣ ΔΑΘ 

 

Αγαπητοί/ές φοιτητές/τριες, 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ) είναι ένα ισχυρό εργαλείο που μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη 

μαθησιακή σας εμπειρία. Ωστόσο, είναι επίσης ένα εργαλείο που πρέπει να χρησιμοποιείται 

υπεύθυνα και με σεβασμό στην ακαδημαϊκή δεοντολογία. Ως φοιτητές/τριες, διαδραματίζετε 

κρίσιμο ρόλο στη διαμόρφωση του μέλλοντος της τεχνητής νοημοσύνης στην εκπαίδευση και 

στην κοινωνία. Σας ενθαρρύνουμε να αξιοποιήσετε υπεύθυνα τη δύναμη της τεχνητής 

νοημοσύνης, να εξερευνήσετε τις δυνατότητές της και να συνεχίσετε να μαθαίνετε για τις 

επιπτώσεις και τις δυνατότητές της, διασφαλίζοντας όμως απόλυτα την αυθεντικότητα και 

την ποιότητα των εργασιών και της έρευνάς σας. 

 

Τι Επιτρέπεται 

1. Χρήση για Διόρθωση Γλώσσας και Σύνταξης 

Εργαλεία όπως το Grammarly και το ProWritingAid μπορούν να βελτιώσουν τη γραμματική, 

τη σύνταξη και το ύφος των κειμένων σας. Το Hemingway Editor βοηθά στην απλοποίηση και 

τη σαφήνεια του κειμένου σας, ενισχύοντας την αναγνωσιμότητά του. 

Συμβουλή: Αναφέρετε τη χρήση αυτών των εργαλείων στη μεθοδολογία, περιλαμβάνοντας 

παραδείγματα διορθώσεων. 

2. Χρήση για Ιδέες και Έμπνευση 

Εργαλεία όπως το ChatGPT, το Jasper AI και το Notion AI μπορούν να προσφέρουν έμπνευση 

ή να βοηθήσουν στη διαμόρφωση θεμάτων. Επίσης, το Brainstormer AI είναι χρήσιμο για 

ανάπτυξη ιδεών και θεματολογιών στον αθλητισμό και την υγεία. 

Συμβουλή: Διατυπώστε συγκεκριμένες και σχετικές ερωτήσεις για στοχευμένα 

αποτελέσματα. 

3. Συλλογή Πληροφοριών 

Research Rabbit, και Elicit: Χρησιμοποιήστε τα για εύρεση ακαδημαϊκών πηγών, άρθρων και 

μελετών. Το Connected Papers διευκολύνει την ανάλυση της βιβλιογραφίας και τη 

διερεύνηση της συνάφειας με το θέμα σας. Το Scite.ai είναι εργαλείο ανάλυσης αναφορών 

που σας βοηθά να εντοπίσετε αξιόπιστες πηγές. 

Συμβουλή: Τεκμηριώστε σωστά τις πηγές σας και ελέγξτε την εγκυρότητά τους. 

4. Χρήση Εργαλείων Παράφρασης 

Εργαλεία όπως το QuillBot είναι χρήσιμα για βελτίωση της αναγνωσιμότητας. Ωστόσο, 

προσαρμόστε το περιεχόμενο ώστε να εκφράζει τη δική σας κατανόηση. 
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Τι Απαγορεύεται 

1. Χρήση ΤΝ για Πλήρη Συγγραφή Κειμένων 

Η χρήση εργαλείων ΤΝ για τη συγγραφή ολόκληρων παραγράφων ή εργασιών είναι απολύτως 

απαγορευμένη. 

Προειδοποίηση: Η υποβολή εργασιών που έχουν δημιουργηθεί εξ ολοκλήρου από ΤΝ 

θεωρείται λογοκλοπή και μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρές συνέπειες, όπως απόρριψη της 

εργασίας και πειθαρχικές κυρώσεις. 

2. Χρήση ΤΝ για Παραγωγή Ψευδών Πηγών 

Η αναφορά ανύπαρκτων πηγών ή άρθρων μέσω ΤΝ αποτελεί σοβαρή παραβίαση της 

ακαδημαϊκής δεοντολογίας και δεν είναι αποδεκτή σε καμία περίπτωση. 

3. Χρήση ΤΝ για Περιεχόμενο Χωρίς Επεξεργασία 

Περιεχόμενο που παράγεται από ΤΝ χωρίς ουσιαστική επεξεργασία και συμβολή από τον 

φοιτητή θεωρείται ακατάλληλο. 

Συμβουλή: Όλες οι παραγόμενες ιδέες και προτάσεις πρέπει να είναι αποτέλεσμα δικής σας 

επεξεργασίας και κατανόησης. 

4. Χρήση ΤΝ Χωρίς Αναφορά 

Η μη αναφορά της χρήσης ΤΝ στην εργασία σας παραβιάζει τους κανόνες διαφάνειας και 

μπορεί να οδηγήσει σε ακύρωση της εργασίας. 

 

Ηθικά Ζητήματα και Ακαδημαϊκή Ακεραιότητα 

1. Αυθεντικότητα: Οι εργασίες πρέπει να εκφράζουν τη δική σας κατανόηση και 

ανάλυση. 

2. Διάκριση στη Χρήση ΤΝ: Χρησιμοποιήστε την ΤΝ για βελτιώσεις και ανάλυση, αλλά 

όχι για παραγωγή περιεχομένου χωρίς επεξεργασία. 

3. Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης: Αξιολογήστε τις πληροφορίες που παρέχει η ΤΝ πριν τις 

ενσωματώσετε στην εργασία σας. 

4. Διαφάνεια: Οι φοιτητές πρέπει να δηλώνουν τη χρήση εργαλείων ΤΝ σε εργασίες, 
έργα, ή άλλες υποβολές όπου η ΤΝ έχει συμβάλει. 
 

 

Πρακτικές Οδηγίες Χρήσης ΤΝ 

1. Χρησιμοποιήστε την ΤΝ ως Συμπληρωματικό Εργαλείο: Βελτιώστε την ποιότητα των 

γραπτών σας, χωρίς να εξαρτάστε πλήρως από την ΤΝ. 

2. Αναθεωρήστε το Περιεχόμενο που Παράγεται με ΤΝ: Αναπροσαρμόστε πλήρως το 

περιεχόμενο για να διασφαλίσετε τη δική σας συμβολή. 
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3. Προστασία Προσωπικών Δεδομένων: Μην κοινοποιείτε ευαίσθητες πληροφορίες 

στα εργαλεία ΤΝ. 

 

Συνέπειες Παραβίασης του Οδηγού 

• Ακύρωση της εργασίας. 

• Χαμηλή βαθμολογία ή αποτυχία στο μάθημα. 

• Πιθανές πειθαρχικές διαδικασίες για παραβίαση της ακαδημαϊκής ακεραιότητας. 

 

Αναθεώρηση και Ενημέρωση Πολιτικής 
 

Η πολιτική χρήσης εργαλείων ΤΝ θα αναθεωρείται ετησίως, ή όποτε χρειάζεται για να 
ανταποκρίνεται στις τεχνολογικές εξελίξεις και τα ακαδημαϊκά πρότυπα. 
 

 


