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ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Αθλητικός Τουρισμός, Οργάνωση Δρώμενων, Χορός» 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ​ 
Αθλητική Ψυχαγωγία, Τουρισμός, και Αναψυχή
2. ΚΩΔ. Μ/ΤΟΣ   


  Τ102
3. ΚΥΡΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ            
Γεώργιος Κώστα, Ph.D.   Tηλ.  25310 39701  κινητό 6975026875
 E-mail: gkosta@phyed.duth.gr
Ώρες γραφείου Δευτέρα 18:00 – 21:00 μέσω διαδικτύου 
4. ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ        
Ουρανία Ματσούκα, E-mail: oumatsou@phyed.duth.gr 
Δημήτριος Γουλιμάρης, E-mail: dgoulima@phyed.duth.gr
Γεωργία Υφαντίδου, E-mail: gifantid@phyed.duth.gr  

Ιωάννης Τριγώνης, E-mail: itrigon@phyed.duth.gr
5. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Εισηγήσεις δια ζώσης και εξ αποστάσεως (ασύγχρονη - σύγχρονη)
6. EΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ:  Α’ - Είναι μάθημα του χειμερινού ΕΞΑΜΗΝΟΥ
7. ΕΙΔΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  Κορμού
8. ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ –ECTS  7,5
9. ΣΚΟΠΟΙ & ΣΤΟΧΟΙ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ
Σκοπός του μαθήματος είναι η θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των σπουδαστών σε θέματα που αφορούν στον Αθλητικό Τουρισμό (ΑΤ), την πολιτική, τη διοίκηση και την ήπια ανάπτυξη αθλητικών τουριστικών προορισμών, όπως επίσης και την κατανόηση, διαχείριση και τμηματοποίηση των ομάδων συμμετεχόντων/πελατών στις δραστηριότητες του ΑΤ και τις συγγενείς μορφές. Επιμέρους στόχοι είναι: α) να δημιουργήσει προϋποθέσεις για ερευνητική δραστηριότητα σχετικά με τον αθλητικό τουρισμό στην Ελλάδα και β) να δημιουργήσει τις κατάλληλες προϋποθέσεις για επαγγελματική δραστηριότητα στις επιχειρήσεις και τους οργανισμούς που ασχολούνται με τον αθλητικό τουρισμό σε εθνικό και διεθνές επίπεδο.
10. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές –τριες θα είναι ικανοί να:

	1. Γνωρίζουν και να κατανοούν τους πιθανούς καταναλωτές υπηρεσιών αθλητικού τουρισμού & αναψυχής

2. Γνωρίζουν και να κατανοούν τις βασικές θεωρίες του αθλητικού τουρισμού και πώς αυτές επηρεάζουν τις συμπεριφορές των τουριστών, των επιχειρήσεων και της κοινωνίας.

3. Γνωρίζουν και να κατανοούν το ρόλο του αθλητικού τουρισμού  στη σύγχρονη κοινωνία,

4. Γνωρίζουν και να περιγράφουν τη λειτουργία των Δημόσιων και Ιδιωτικών οργανισμών που αναπτύσσονται στο χώρο και

5. Γνωρίζουν τον τρόπο οργάνωσης και αξιολόγησης των εταιρειών αθλητικού τουρισμού.


11. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Η αξιολόγηση των φοιτητών θα γίνει:
1) Ατομική Εργασία.  Αξιολόγηση από ερευνητικό άρθρο της τελευταίας δεκαετίας, μετά του 2010  με θέμα το Αθλητικός Τουρισμός Ψυχαγωγία και Αναψυχή. Παραδοτέα α) άρθρο, β) Παρουσίαση  power point  (12 διαφάνειες) γ) κείμενο 700 λέξεις word.  






         





   25%
Ημερομηνία παράδοσης: 15/01/26
2) Ομαδική εργασία.  Συγγραφή εργασίας (βιβλιογραφική ανασκόπηση). Θέμα επιλέγετε μόνοι σας. Παραδοτέα α) Παρουσίαση  power point (20 διαφάνειες), β) κείμενο 1500 λέξεις word.





                                  





25%
Ημερομηνία Παράδοσης: 09/02/26
3) Εργασία Κύριου Γουλιμάρη για χορούς



10%
3) Εξετάσεις εξ αποστάσεως .




  
 30%
19-23/02/26 Θα οριστεί ημερομηνία.

4) Συμμετοχή στο Μάθημα





  10%
12. 12. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ 

	Ημερομηνία
	Εισηγητής
	Θεματολογία



	20/11/2025 Δια ζώσης Κομοτηνή 
 Πέμπτη 19:00 – 21:30
	Κώστα 
	1. Βασικές αρχές Αθλητικού Τουρισμού.

	21/11/2025  Δια ζώσης Κομοτηνή
Παρασκευή 19:00-21:15
	Γουλιμάρης
	2. Ο Λαϊκός Χορός ως Μέσω Αναψυχής (1)
       

	21/11/2025 Δια ζώσης Κομοτηνή  
Παρασκευή 21:30 –23:45 
	Γουλιμάρης
	3. Ο Λαϊκός Χορός ως Μέσω Αναψυχής (2) .

	22/11/2025 Δια ζώσης Κομοτηνή  
Σάββατο 09:00 – 11:15
	Ματσούκα 
	Γνωρίζοντας την πόλη παίζοντας

4. Ψυχαγωγία – Αναψυχή και Ψυχική Υγεία. 


	23/11/2025 Δια ζώσης Κομοτηνή 
Κυριακή 14:00- 16:15
	Κώστα
	5. Καλές πρακτικές στον Αθλητική Αναψυχή

	04/12/2025

Εξ αποστάσεως 

Σύγχρονο 

Πέμπτη 15:00 – 17:15 

	Γουλιμάρης
	6. Ο Λαϊκός Χορός ως Μέσω Αναψυχής (3)

	05/12/2025
Εξ αποστάσεως 

Σύγχρονο 

Παρασκευή 15:00– 16:30 


	Γουλιμάρης
	7. Ο Λαϊκός Χορός ως Μέσω Αναψυχής (4)

	15/01/2026 
Εξ αποστάσεως 

Σύγχρονο 

Πέμπτη  18:00: - 20:15
	Υφαντίδου
	8. Ο αντίκτυπος του Τουρισμού στην Κοινωνία και το Περιβάλλον

	02-08/-02/2026 

Εξ αποστάσεως Ασύγχρονο
	Τριγώνης 
	9. Αξιολόγηση Υγείας και Φυσικής κατάστασης στον Εργασιακό Χώρο 

	12/02/2026 Δια ζώσης  Κομοτηνή  
Πέμπτη   19:00 -21:15

	Τριγώνης
	10.  Προγράμματα Κινητικής Αναψυχής στον Εργασιακό Χώρο.

	14/02/2026 Δια ζώσης  Κομοτηνή  
Σάββατο 19:00 -21:15
	Ματσούκα
	11. Δραστηριότητες Τουρισμού και Αναψυχής στην Τρίτη Ηλικία.

	14/02/2026 Δια ζώσης  Κομοτηνή  
Σάββατο 21:30 23:45
	Ματσούκα
	12. Ο Ρόλος της Εμπειρίας του Παιχνιδιού στις Δραστηριότητες Ψυχαγωγίας Αναψυχής και Τουρισμού

	15/02/2026 Δια ζώσης  Κομοτηνή  
Κυριακή  14:00 -16:15
	Κώστα
	13. Καλές πρακτικές στον Αθλητικό Τουρισμό. Προετοιμασία για εξετάσεις. 

	23-27/02/2026
	Κώστα
	Εξετάσεις.
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14. ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

Οι φοιτητές που μετέχουν στο μάθημα αυτό οφείλουν να πραγματοποιούν όλες τις εργασίες και τις σχετικές δραστηριότητες σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία για τα πνευματικά δικαιώματα Ν. 2121/1993. Οποιασδήποτε μορφή λογοκλοπής δεν είναι αποδεκτή και αποτελεί σοβαρό πειθαρχικό παράπτωμα με σοβαρότατες κυρώσεις. Σε κάθε περίπτωση οδηγεί σε αποτυχία (Βαθμός = 0) στο μάθημα και αναφέρεται  άμεσα στην Επιτροπή του ΠΜΣ και μπορεί να οδηγήσει και στη διαγραφή σύμφωνα με τον Κανονισμό λειτουργίας των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΔΠΘ. Όποιες ιδέες ή κείμενο δεν αποτελούν πρωτότυπο έργο του φοιτητή θα πρέπει να συνοδεύονται από πλήρη αναφορά της πηγής τους.

