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∆ΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

“Μεταπτυχιακό πρόγραµµα ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ”  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

 

 

1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Μάθηση και Απόδοση 

2. ΚΩ∆. ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 710 

3. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Μιχαλοπούλoυ Μ Καθηγήτρια ∆Π.Θ. 

   .  τηλ/fax: –   .  25310 39679  e-mail:   michal@phyed.duth.gr   

4. ΑΛΛΟΙ ∆Ι∆ΑΣΚΟΝΤΕΣ: Ζέτου Ελένη Επικ. Καθηγήτρια ∆.Π.Θ.   

 τηλ/fax: –   .  25310 39664   e-mail: elzet@phyed.duth.gr     

5. ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ∆ια ζώσης και εξ’ αποστάσεως  

6. EΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: Β΄ 

7. ΕΙ∆ΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Επιλογής 

8. ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΦΟΙΤΗΣΗΣ:  Μεγιστοποίηση Αθλητικής Απόδοσης – Επίδοσης 

9. ΠΙΣΤΟΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑ∆ΕΣ –ECTS:7,5 

 

10. ΣΚΟΠΟΣ TOY MAΘΗΜΑΤΟΣ  

 
Σκοπός τους µαθήµατος είναι η απόκτηση γνώσεων και εµπειριών από τους φοιτητές σχετικά: α. µε τις 

αλλαγές στην κινητική συµπεριφορά οι οποίες είναι αποτέλεσµα εξάσκησης β. µε την αξιολόγηση της 

µάθησης κινητικών δεξιοτήτων, γ. µε την παρουσίαση δεξιοτήτων και την παροχή ανατροφοδότησης 

σε συνθήκες εξάσκησης αλλά και αγώνα όσον αφορά κύρια την εκµάθηση στοιχείων τεχνικής, δ. µε τα 

στάδια ανάπτυξης των αθλητών, το είδος προπόνησης και το ρόλο του προπονητή σε κάθε στάδιο για 

την προσέγγιση της αθλητικής αριστείας. 

 

11. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριµένο µάθηµα, οι φοιτητές –τριες θα είναι ικανοί να: 

1. αναλύουν τα βασικά χαρακτηριστικά µιας αθλητικής δεξιότητας και να την αναλύουν και να την 

παρουσιάζουν µε τρόπο που να βελτιώνει τη µάθηση.  

2. εφαρµόζουν παρατήρηση των ποιοτικών και ποσοτικών στοιχείων των αθλητικών δεξιοτήτων προς 

µάθηση και να αξιολογούν τη µάθηση τους. 

3. παρέχουν ανατροφοδότηση µε στόχο τη διόρθωση λαθών και τη µεγιστοποίηση της µάθησης και της 

απόδοσης 

4. αναγνωρίζουν τα στάδια προπόνησης από την παιδική ηλικία έως την δέσµευση των παιδιών σε ένα 

άθληµα, το ρόλο του προπονητή σε κάθε στάδιο.  

5. σχεδιάζουν, οργανώνουν και αξιολογούν προπονήσεις µε στόχο την ανάπτυξη της γνώσης, 

πρόβλεψης, λήψης απόφασης για το άθληµά τους. 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

Αποτελέσµατα µάθησης  

Οι φοιτητές θα µπορούν: 
Εκπαιδευτικές 

∆ραστηριότητες 
Κριτήρια Αξιολόγησης 

Φόρτος 

εργασίας 

φοιτητή 

(ώρες) 

να αναλύουν τα βασικά 

χαρακτηριστικά µιας 

αθλητικής δεξιότητας και να 

πραγµατοποιούν την 

παρουσίαση της µε τρόπο που 

βελτιώνει τη µάθηση.  

∆ιαλέξεις 

Συζήτηση 

Ατοµική εργασία 

Περιπτωσιολογική µελέτη 

εφαρµογής 

50 
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να εφαρµόζουν την 

παρατήρηση των ποιοτικών 

και ποσοτικών στοιχείων των 

αθλητικών δεξιοτήτων προς 

µάθηση και να αξιολογούν τη 

µάθηση τους. 

∆ιαλέξεις 

Συζήτηση 

Ατοµική εργασία 

Περιπτωσιολογική µελέτη 

εφαρµογής 

60 

να παρέχουν ανατροφοδότηση 

µε στόχο τη διόρθωση λαθών 

και τη µεγιστοποίηση της 

µάθησης και της απόδοσης. 

∆ιαλέξεις  

Συζήτηση 

Ατοµική εργασία 

Περιπτωσιολογική 

µελέτη εφαρµογής 

55 

να γνωρίζουν τα στάδια 

προπόνησης από την παιδική 

ηλικία έως την δέσµευση των 

παιδιών σε ένα άθληµα, το ρόλο 

του προπονητή σε κάθε στάδιο. 

∆ιαλέξεις  

Συζήτηση σε οµάδες 

 

Ατοµική εργασία  

Quiz στην τάξη 
30 

πώς να σχεδιάζουν,  

οργανώνουν και να αξιολογούν  

προπονήσεις µε στόχο την 

ανάπτυξη της γνώσης, 

πρόβλεψης και της λήψης 

απόφασης για το άθληµα τους. 

∆ιαλέξεις  

Συζήτηση σε οµάδες 

 

Ατοµική εργασία 

 Quiz στην τάξη 
30 

  ΣΥΝΟΛΟ 225 

 

 

12. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

1. ∆ιαφοροποιήσεις στην κινητική συµπεριφορά Απόδοση  - Μάθηση.  

2. Ποιοτική αξιολόγηση της κινητικής µάθησης και απόδοσης. 

3. Ανάλυση και παρουσίαση δεξιοτήτων  -Πρακτικές εφαρµογές.  

4. Ανατροφοδότηση και διόρθωση λαθών στη µάθηση αθλητικών δεξιοτήτων. 

5. Στάδια ενασχόλησης παιδιών για την απόκτηση της αθλητικής αριστείας. Ο ρόλος του 

προπονητή (συµπεριφορά, παρακίνηση).  

6. Σύγχρονες προσεγγίσεις για την απόκτηση της αθλητικής αριστείας. Στοχευµένη 

εξάσκηση- Ανάπτυξη τακτικής - Εφαρµογή στην προπόνηση 

7. Αντίληψη, πρόβλεψη, λήψη απόφασης, συγκέντρωση προσοχής, µεσολάβηση γνώσης-

Εφαρµογή τους στην προπόνηση. 

 

13. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ  

∆ιαδραστική µέθοδος µε διαλέξεις, εργασίες σε οµάδες στην τάξη (workshop), σύντοµα 

quiz κατανόησης (στην τάξη), ερωτήσεις-απαντήσεις, ατοµικές και οµαδικές εργασίες. 

 

14. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

∆ιάλεξη Εισηγητής  Θέµα  

1 Ζέτου Ε. Από το παιχνίδι στον αγώνα - Ο ρόλος του προπονητή 

(συµπεριφορά, παρακίνηση).  

2 Ζέτου Ε Αθλητική αριστεία και παράγοντες που τη συνθέτουν - 

Στοχευµένη εξάσκηση - Ανάπτυξη τακτικής 

3 Ζέτου Ε ∆ιαδικασία Λήψης Απόφασης στον αθλητισµό. 

Αντιληπτική – Γνωστική αριστεία –Συγκέντρωση 

προσοχής  

4 Μιχαλοπούλου Μ. Μάθηση – Απόδοση. ∆ιαφοροποιήσεις στην Κινητική 

συµπεριφορά  

5 Μιχαλοπούλου Μ.  Ποιοτική αξιολόγηση της κινητικής συµπεριφοράς. 

6 Μιχαλοπούλου Μ. Συστηµατική παρατήρηση της κινητικής συµπεριφοράς 

7 Μιχαλοπούλου Μ. Αξιολόγηση – διάγνωση και παρέµβαση για την 

αύξηση της απόδοσης 

8 Μιχαλοπούλου Μ.  Ανατροφοδότηση   
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9 Μιχαλοπούλου Μ. Ποιοτική παρατήρηση δεξιοτήτων 

10 Μιχαλοπούλου Μ. Παρουσίαση – Ανάλυση Κινητικών ∆εξιοτήτων 

∆ιόρθωση Κινητικών Λαθών  

11 Μιχαλοπούλου Μ. ∆ιατήρηση αθλητικής αριστείας  

12 Μιχαλοπούλου Μ. Παρουσίαση - Ανάλυση ∆εξιοτήτων 

  Τελικές Εξετάσεις 

 

15. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαµβάνει: 

 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθµολογίας 
1. Σχεδιασµός και παρουσίαση πρακτικής 

εφαρµογής Ι (ατοµική εργασία) 

40%  

  

2. Σχεδιασµός και παρουσίαση πρακτικής 

εφαρµογής ΙΙ (ατοµική εργασία) 

40% 

3. Ενδιάµεση Εξέταση  20%. 
 

16. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
1. Schmidt, R.A. & Wrisberg, C.Α (2004). Motor Learning and Performance. Champaign IL: 

Human Kinetics 

2. Starkes J.L. & Ericsson K.A. (2004). Expert performance in sports. Advances in Research on 

Sport Expertise. Champaign IL: Human Kinetics 

3. Khudson D.W. & Morrison C.S. (2002). Qualitative analysis of Human Movement. 

Champaign IL: Human Kinetics 

4. Christina R.W. & Corcos, M.D. (1993). Προπονητής & Μάθηση – Απόδοση. Θεσσαλονίκη: 

Σάλτο. 

 

17. ΑΚΑ∆ΗΜΑΙΚΗ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ  

 

Οι φοιτητές που µετέχουν στο µάθηµα αυτό οφείλουν να πραγµατοποιούν όλες τις 

εργασίες και τις σχετικές δραστηριότητες σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία για τα 

πνευµατικά δικαιώµατα Ν. 2121/1993. Οποιασδήποτε µορφή λογοκλοπής δεν είναι 

αποδεκτή και αποτελεί σοβαρό πειθαρχικό παράπτωµα µε σοβαρότατες κυρώσεις. Σε 

κάθε περίπτωση οδηγεί σε αποτυχία (Βαθµός = 0) στο µάθηµα και αναφέρεται άµεσα 

στην Ειδική ∆ιατµηµατική Επιτροπή του ∆ΠΜΣ και µπορεί να οδηγήσει και στη 

διαγραφή σύµφωνα µε τον Κανονισµό λειτουργίας των Προγραµµάτων Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του ∆ΠΘ. Όποιες ιδέες ή κείµενο δεν αποτελούν πρωτότυπο έργο του φοιτητή 

θα πρέπει να συνοδεύονται από πλήρη αναφορά της πηγής τους. 
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18. ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 

 

∆ιάλεξη 1 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - κλειδιά 
Από το παιχνίδι στον 

αγώνα.  
Στάδια ανάπτυξης αθλητή έως τη δέσµευσή του σε ένα 

άθληµα. Κοινωνικές επιρροές - Ο ρόλος/συµπεριφορά 

του προπονητή σε κάθε στάδιο.  

Play to practice 

Βιβλιογραφία: Starkes, J.L. & Ericsson, K.A. (2004), Expert performance in sports. Advances 

in Research on Sport Expertise. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 2 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις – κλειδιά 

Αθλητική αριστεία και 

παράγοντες που τη 

συνθέτουν - 

Στοχευµένη εξάσκηση 

- Ανάπτυξη τακτικής  

Αναπτυξιακό πλαίσιο και απόκτηση αριστείας και 

κοινωνικές επιδράσεις. Στοχευµένη εξάσκηση και 

περιβάλλον (πετοσφαίριση – καλλιτεχνικό πατινάζ). 

Αγωνιστική τακτική και αριστεία Αναπαράσταση 

προβληµάτων και αθλητικές δεξιότητες (αντισφαίριση). 

Deliberate 

practice 

Βιβλιογραφία: Starkes, J.L. & Ericsson, K.A. (2004). Expert performance in sports. 

Advances in Research on Sport Expertise. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 3 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις – κλειδιά 

∆ιαδικασία Λήψης 

Απόφασης & 

Αντιληπτική - 

γνωστική αριστεία, 

συγκέντρωση 

προσοχής  

Λήψη απόφασης στον αθλητισµό.  

Επεξεργασία πληροφοριών κατά την επιλογή 

απάντησης. ∆ιέγερση και αυτο-αποτελεσµατικότητα. 

Πλαίσιο ερµηνείας της Αθλητικής αριστείας κατά τη 

λήψη απόφασης. 

Εξάσκηση για Αντιληπτική δεξιότητα.. Παρουσίαση 

πληροφοριών στους ασκούµενους. ∆ηµιουργία 

συνθηκών αντιληπτικής προσοµοίωσης και εξάσκηση 

για αποτελεσµατικότερη µάθηση. 

Decision making,  

perceptual and 

cognitive expertise 

Βιβλιογραφία: Starkes, J.L. & Ericsson, K.A. (2004). Expert performance in sports. Advances 

in Research on Sport Expertise. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 4 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις – κλειδιά 
Μάθηση – Απόδοση 

∆ιαφοροποιήσεις στην 

Κινητική Συµπεριφορά 

Σχεδιασµός αξιολόγησης της µαθησιακής διαδικασίας 

Χαρακτηριστικά κινητικών δεξιοτήτων. Στάδια 

µάθησης. ∆ιαµόρφωση κινητικού σχήµατος 

Μέθοδοι εξάσκησης & διαφοροποιήσεις σε απόδοση & 

µάθηση Ανατροφοδότηση. 

motor learning, 

motor skills 

variability of 

practice. 

augmented 

feedback 

Βιβλιογραφία: Schmidt, R.D., & Wrisberg, C. (2004). Motor Learning and Performance. 

 

∆ιάλεξη 5 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις – κλειδιά 

Ποιοτική 

αξιολόγηση της 

κινητικής 

συµπεριφοράς 

Ποιοτική ανάλυση της κινητικής συµπεριφοράς ως 

µέρος της µαθησιακής διαδικασίας. Συνδυαστικό 

µοντέλο αξιολόγησης 4 σταδίων. Καθοριστικοί 

παράγοντες για τις στοχευµένες αλλαγές της κινητικής 

συµπεριφοράς. Η συνεισφορά των αισθήσεων στην 

Qualitative 

movement analysis 
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ποιοτική αξιολόγηση 

Βιβλιογραφία: Khudson, D.W. & Morrison, C.S. (2002). Qualitative analysis of Human 

Movement. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 6 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - κλειδιά 
Συστηµατική 

παρατήρηση της 

κινητικής 

συµπεριφοράς 

Ανάλυση στοιχείων κινητικών δεξιοτήτων Συγκέντρωση 

σχετικών πληροφοριών. Κρίσιµα κινητικά στοιχεία. 

Βασικά κινητικά λάθη. Ατοµικά χαρακτηριστικά του 

αθλητή. Περιεχόµενο & αποτελεσµατικότητα διδακτικής 

διαδικασίας. Στρατηγικές συστηµατικής παρατήρησης 

κινητικών δεξιοτήτων.  

Observation of 

movement 

analysis, human 

performance 

Βιβλιογραφία: Khudson, D.W. & Morrison, C.S. (2002). Qualitative analysis of Human 

Movement. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 7  

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - 

κλειδιά 

Αξιολόγηση – 

∆ιάγνωση & 

Παρέµβαση για την 

αύξηση της 

απόδοσης 

∆ιαδικασία αξιολόγησης της κινητικής δεξιότητας. 

Εµπόδια στην αξιολόγηση. Καθορισµός προτεραιοτήτων. 

∆ιαµόρφωση της παρέµβασης. 

Στοιχεία ανατροφοδότησης. Παροχή Επαυξηµένης 

ανατροφοδότησης. Χρήση µοντέλων   

 

Βιβλιογραφία: Khudson, D.W. & Morrison, C.S. (2002). Qualitative analysis of Human 

Movement. Champaign IL: Human Kinetics 
 

∆ιάλεξη 8 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - 

κλειδιά 

Ανατροφοδότηση Στρατηγικές Παρέµβασης για τη βελτίωση της απόδοσης. 

Οδηγίες για την παροχή ανατροφοδότησης Λειτουργία 

ανατροφοδότησης ως µορφή παρέµβασης 

 

Βιβλιογραφία: Khudson, D.W. & Morrison, C.S. (2002). Qualitative analysis of Human 

Movement. Champaign IL: Human Kinetics 

 

∆ιάλεξη 9 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - κλειδιά 

Ποιοτική 

παρατήρηση 

δεξιοτήτων 

Παρουσίαση ατοµικής εργασίας I – 

περιπτωσιολογική µελέτη ποιοτικής παρατήρησης 

αθλητικών δεξιοτήτων 

 

Βιβλιογραφία:  

 

∆ιάλεξη 10 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - 

κλειδιά 
Παρουσίαση – 

Ανάλυση Κινητικών 

∆εξιοτήτων 

∆ιόρθωση Κινητικών 

Μεθοδολογική προσέγγιση για την παρουσίαση της 

κινητικής δεξιότητας προς µάθηση. Καθορισµός στόχων, 

λέξεις κλειδιά και σχεδιασµός εξάσκησης.  

Modeling, goal 

setting, 

motivation  
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Λαθών 

Βιβλιογραφία: Schmidt, R.A., Wrisber, C. (2009). Κινητική Μάθηση και Απόδοση. (pp 

291-336).  

 

∆ιάλεξη 11 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις – κλειδιά 
∆ιατήρηση αθλητικής  

αριστείας  
∆ιατήρηση αθλητικής αριστείας. Μνήµη και αθλητική 

αριστεία.  
Expertise, 

expert 

performance 

Βιβλιογραφία:  

 

∆ιάλεξη 12 

 

Τίτλος Περιεχόµενα Λέξεις - κλειδιά 
Παρουσίαση - 

Ανάλυση 

∆εξιοτήτων 

Παρουσίαση ατοµικής εργασίας II– περιπτωσιολογική 

µελέτη αρχικής παρουσίασης και ανάλυσης αθλητικών 
δεξιοτήτων.  

 

Βιβλιογραφία: Schmidt, R.A., Wrisber, C. (2009). Κινητική Μάθηση και Απόδοση. (pp 

291-336). 
 


