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ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΛΕΞΗΣ

• ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΤΙΣ ΑΝΕΠΤΥΓΜΕΝΕΣ ΧΩΡΕΣ. Η
ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΥΡΗΝΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΒΑΣΙΚΗ ΑΙΤΙΑ
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΚΥΡΙΩΣ ΣΤΑ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΑ ΤΟΙΧΩΜΑΤΑ. Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ
ΕΣΤΙΑΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ
ΛΙΠΙΔΙΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΟ
ΑΙΜΑ ΑΠΟ ΚΑΙ ΠΟΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΩΝ
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ. Η ΓΝΩΣΗ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣΘΑ
ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
ΑΣΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ
ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΥΡΗΝΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤ’ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΩΝ
ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ



ΛΙΠΙΔΙΑ

• ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΡΟΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙ ΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑΚΑ ΜΟΡΙΑ
ΠΟΥ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΜΕΣΩ ΤΗΣ
ΤΡΟΦΗΣ Η ΠΑΡΑΓΩΝΤΑΙ ΕΝΔΟΓΕΝΩΣ, ΟΠΩΣ ΤΑ
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΚΑΙ Η ΧΟΛΟΣΤΕΡΟΛΗ

• ΕΙΝΑΙ ΑΔΙΑΛΥΤΑ ΣΤΟ ΝΕΡΟ (ΑΡΑ ΚΑΙ ΣΤΟΠΛΑΣΜΑ) ΚΑΙ
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΕΘΟΥΝ ΜΕ
ΠΡΩΤΕΊΝΕΣ ΣΧΗΜΑΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΪΝΕΣ.

• ΑΝ ΚΑΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΣΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ,
ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ



ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ

• ΕΝΑ ΕΙΔΟΣ ΛΙΠΙΔΙΑΚΟΥ ΜΟΡΙΟΥ ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ
ΤΡΙΑ ΜΟΡΙΑ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΚΑΙ ΕΝΑ ΜΟΡΙΟ
ΓΛΥΚΕΡΟΛΗΣ.

• ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΛΙΠΟΥΣ,
ΕΕΝΡΓΕΙΑΚΗ ΠΗΓΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΕΝΝΕΑ
ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΑΝΑ ΓΡΑΜΜΑΡΙΟ)

• ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΟ 95% ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΘΕΜΑΤΩΝ
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΑΣ

• ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΜΕΜΒΡΑΝΕΣ



ΕΙΔΗ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΟ



ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ

• ΣΥΝΘΕΤΟ ΜΟΡΙΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΚΩΤΙ ΚΑΙ
ΑΠΟΡΡΟΦΑΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΨΗ
ΤΩΝ ΤΡΟΦΩΝ

• ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΦΑΓΗΤΑ ΖΩΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΧΙ
ΦΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ

• ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟ ΠΡΟΠΟΜΠΟ ΤΩΝ
ΟΡΜΟΝΩΝ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΟΠΩΣ Η ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗ ΚΑΙ Η
ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΕΜΒΡΑΝΩΝ



Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΣΤΕΡΟΕΙΔΟΥΣ ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ



ΤΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ



ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

• ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΚΑΙ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΕ
ΟΛΟ ΤΟ ΣΩΜΑ.

• ΕΙΝΑΙ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑΤΑ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΟΥ
ΣΥΝΘΕΤΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΣΥΚΩΤΙ.

• ΡΥΘΜΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥΣ ΥΠΟΔΟΧΕΙΣ
ΚΑΙ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΑ ΕΝΖΥΜΑ

• ΥΠΑΡΧΟΥΝ 4 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ.
• ΠΑΙΖΟΥΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΡΟΛΟ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ

ΑΡΤΟΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ
4 ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ

ΕΙΔΟΣ ΛΙΠΟΡΩΤΕΪΝΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ
ΤΙΜΗ

ΑΝΩΤΕΡΑ ΚΑΙ
ΚΑΤΩΤΕΡΑ ΟΡΙΑ

ΥΨΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ
(mg/dl)

< 200 200 – 400 > 400

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ
(mg/dl)

< 200 200 – 239 > 240

LDL-C
(mg/dl)

< 130 13-159 > 159

HDL-C
(mg/dl)

> 45 44-35 < 35



ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ

ΕΙΔΟΣ ΙΣΤΟΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗ (%) ΛΙΠΟΣ (%)

ΧΥΛΟΜΙΚΡΟ ΕΝΤΕΡΟ 1-2 98-99

VLDL ΣΥΚΩΤΙ & ΕΝΤΕΡΟ 7-10 90-93

IDL VLDL & ΧΥΛΟΜΙΚΡΟ 11 89

LDL VLDL & ΧΥΛΟΜΙΚΡΟ 21 79

Lp(a) ΣΥΚΩΤΙ 29 69

HDL2 ΕΝΤΕΡΟ & ΣΥΚΩΤΙ 33 67

HDL3 ΕΝΤΕΡΟ & ΣΥΚΩΤΙ 57 43



ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ & ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

• ΤΑ ΧΥΛΟΜΙΚΡΑ ΚΑΙ ΟΙ VLDL ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ. ΤΑ
ΧΥΛΟΜΙΚΡΑ ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑΑΠΟ ΤΟ ΕΝΤΕΡΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ
ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ ΕΝΩ ΟΙ VLDL ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΚΑΙ
ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΚΩΤΙ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΣΩΜΑ

• ΤΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝΛΙΠΩΔΗ ΙΣΤΟ ΚΑΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΩΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΜΕΝΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

• H LDL ΕΙΝΑΙ ΣΑΝ ΤΗΝ VLDL ΑΛΛΑ ΜΕ ΠΟΛΥ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΑΛΛΑ ΜΕ ΙΔΙΑ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΤΗΝ
ΟΠΟΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ ΣΩΜΑ. Η LDL ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΡΡΕΠΗΣ ΣΕ
ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΑΠΟ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΡΙΖΕΣ ΑΥΞΑΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗ ΠΛΑΚΑ

• Η Lp(a) ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΗΣ LDL ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΥΨΗΛΗ
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ. ΔΕΝ ΕΠΙΡΕΑΖΕΤΑΙ
ΜΑΛΛΟΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ (> 25 mg/dl)

• Η HDL ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ ΤΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΟ
ΣΥΚΩΤΙ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΝΕΤΑΙ ΣΕ ΔΥΟ ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ (HDL2 &HADL3).



Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ



ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ

• ΕΙΝΑΙ Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣ
ΤΟ ΣΥΚΩΤΙ ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΜΕΙΤΑΙ.

• Η HDL ΠΑΙΡΝΕΙ ΤΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ LDL ΚΑΙ ΤΗ ΜΕΤΑΦΕΡΕΙ
ΣΤΟ ΣΥΚΩΤΙ

• TO ENZYMO LCAT ΜΑΖΙ ΜΕ ΑΛΛΑ ΕΝΖΥΜΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΕΙ ΤΗΝ
ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΩΣΤΕ ΝΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΩΡΕΣΕΙ ΣΤΗΝ HDL3 Η ΟΠΟΙΑ
ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΤΑΙ ΣΕ HDL2>

• ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΟ ΣΥΚΩΤΙ, Η HDL2
ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΤΑΙ ΣΕ HDL3 ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΤΟΝ ΙΔΙΟ ΚΥΚΛΟ



ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΩΝ ΜΟΡΙΩΝ LDL ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

• Η ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΗΣ LDL ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΡΙΖΕΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΔΥΝΑΤΟ
ΑΘΗΡΟΓΕΝΕΤΙΚΟ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ.

• ΟΙ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΡΙΖΕΣ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΤΟΞΙΚΑ ΜΟΡΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ Ο
ΟΠΟΙΟΣ ΣΤΟΠΛΑΣΜΑ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ Ε ΚΑΙ
C.

• ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΣΥΝΕΧΗ ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ

• ΤΟ ΜΟΡΙΟ ΤΗΣ LDL ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΙ ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΑ
ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ. ΟΤΑΝ ΤΟ ΤΟΙΧΩΜΑ
ΤΡΑΥΜΑΤΙΖΕΤΑΙ, ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ ΣΥΣΣΩΡΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ
ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΤΑ ΟΞΕΙΔΩΜΕΝΑ ΜΟΡΙΑ ΤΗΣ LDL
ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΝΤΑΣ ΑΦΡΩΔΗ ΚΥΤΤΑΡΑ ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΡΟΗ ΤΟΥ
ΑΙΜΑΤΟΣ.

• Η ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΟΞΙΚΗ ΓΙΑ ΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΟΤΑΝ
ΟΞΕΙΔΩΝΕΤΑΙ.



ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ



ΟΙ ΑΠΟΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

• ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΤΟ ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ
• Η ΑΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ Β (ΑPO Β) ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΣΤΕΦΑΝΑΙΑ

ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ LDL ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ

• Η ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΑΝΑΣΤΕΛΕΙ ΤΟΥΣ
ΥΠΟΔΟΧΕΙΣ ΤΗΣ LDL ΑΝ ΚΑΙ Η ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΗΣ LDL ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ
ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΝΑΠΟΘΕΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ

• Η ΑΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ Α-1 (ΑΡΟ Α1) ΕΙΝΑΙ Η ΒΑΣΙΚΗ ΠΡΩΤΪΝΗ ΤΗΣ HDL.
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ ΤΟ ΕΝΖΥΜΟ LCAT ΠΟΥ ΠΡΟΩΘΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΤΟ ΣΥΚΩΤΙ

• ΟΙ ΑΡΟ C-I & C-II ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ HDL & VLDL ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΟΥΝ
ΤΑ ΕΝΖΥΜΑ LCAT ΚΑΙ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΊΝΙΚΗ ΛΙΠΑΣΗ ΠΟΥ
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΟΥΝ ΤΗΝ ΑΡΤΙΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

• Η ΑΡΟ-Ε ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΗΝ VLDL, HDL KAI ΧΥΛΟΜΙΚΡΑ ΚΑΙ
ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑ ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ LDL



ΤΑ ΕΝΖΥΜΑ ΠΟΥ ΡΥΘΜΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

• LCAT: ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ ΤΗΝ ΣΥΝΔΕΣΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΤΗΝ HDL ΕΝΩ
ΒΟΗΘΑ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΤΗΣ HDL3 ΣΕ HDL2.

• ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΗ ΛΙΠΑΣΗ (LPL): ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟ ΤΩΝ
ΤΡΙΧΟΕΙΔΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΙ ΤΑ ΧΥΛΟΜΙΚΡΑ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΜΑΤΑ
ΤΗΣ VLDL ΣΕ HDL ΚΑΙ ΤΗΝ HDL3 ΣΕ HDL2. ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ.

• ΛΙΠΑΣΗ ΤΩΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ: DIASPA TA TRIGLYKERIDA SE LIPARA
OJEA KAI GLYKEROLH STON LIPVDH ISTO KAI STOYS MYES.

• CETP: ΒΟΗΘΑ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ HDL ΣΕ
ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΜΕ ΤΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΕΤΣΙ ΤΗΝ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ HDL ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΣΤΗΝ ΑΠΕΚΚΡΙΣΗ ΤΗΣ
ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ



ΟΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ



Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
ΣΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

Η ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ:
• ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΑΡΚΕΤΕΣ

ΩΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΧΑΜΗΛΑ ΓΙΑ 24-48 ΩΡΕΣ.
• ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ LPL ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΑ

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ΔΕΣΜΟΥ VLDL ΚΑΙ
ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΑΥΞΑΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ ΜΥ.

• Η ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΚΑΙ Η LDL ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΕΙΩΘΟΥΝ ΜΕΣΑ ΣΤΟ
ΕΠΟΜΕΝΟ 24ΩΡΟ.

• ΟΙ ΟΞΕΙΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΟΔΙΚΕΣ



Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
ΣΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

Η ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ:
• ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ HDL ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΗΣ HDL2 (ΚΑΤΑ 2-8 mg/dl).
• Η ΣΥΒΟΛΙΚΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ (10-30%).
• ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΧΥΛΟΜΙΚΡΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ.
• Η LDL ΚΑΙ Η ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ ΣΥΝΗΘΩΣ ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΙ

ΟΤΑΝΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΥΝΟΔΕΥΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥΣ
ΑΝ ΚΑΠΟΙΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΜΕΙΩΣΗ.

• ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ LDLE ΚΑΙ ΑΥΞΗΣ ΤΗΣ LDL 1.
• H ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ LPL, LCAT, ΚΑΙ ΛΙΠΑΣΗ ΤΩΝ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ

ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΕΝΩ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ Η ΗΠΑΤΙΚΗ ΛΙΠΑΣΗ
• OI YPODOXEIS THS ΛΔΛ AYJANONTAI.
• ΔΕΝ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΝΑ ΜΕΤΑΒΑΛΛΕΤΑΙ Η Lp(a) ΑΛΛΑ Η CETP ΕΧΕΙ ΒΡΕΘΕΙ

ΟΤΙ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ.
• ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ

ΕΝΩ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ Η ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΟΞΕΙΔΩΣΗ.



Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
ΣΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ

Η ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ:
• ΤΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΔΕΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΣΥΝΕΠΕΙΑ.
• ΓΕΝΙΚΑ, ΟΣΟΙ ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΒΑΡΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΙΔΙΟ ΠΡΟΦΙΛ

ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΜΕ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΟΠΟΝΟΥΝΤΑΙ ΜΕ
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

• Η ΚΥΚΛΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ
ΜΕΘΟΔΟ

• ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΑΝ Η ΑΣΚΗΣΗ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΕΙΝΑΙ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ.



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ
ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΟ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ

• ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΗ Η ΑΚΡΙΒΗΣ ΕΝΤΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ.

• Η ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΘΕΡΜΙΔΩΝ)
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟΝ ΠΙΟ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ.

• ΠΟΛΛΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΑΡΚΕΤΟΥΣ ΜΗΝΕΣ ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΝΑ
ΓΙΝΟΥΝ ΕΜΦΑΝΕΙΣ.

• ΑΝ ΔΙΑΚΟΠΟΕΙ Η ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΠΟ 8-16 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΟΙ ΘΕΤΙΚΕΣ
ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΧΑΝΟΝΤΑΙ.

• Η ΑΣΚΗΣΗ ΕΧΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΟΤΑΝ ΣΥΝΟΔΕΥΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΠΟ
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ ΧΕΙΡΙΣΜΟ.

• ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 3 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ
ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 15 ΛΕΠΤΑ. ΣΥΝΙΣΤΑΙ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΤΑ 5
ΛΕΠΤΑ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

• ΘΕΡΜΙΔΙΚΟΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: 2.000-3.5000ΘΕΡΜΙΔΕΣ/
ΕΒΔΟΜΑΔΑΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΕΝΤΑΣΗ ΙΣΗ ΜΕ 50-85% ΜΕΓΙΣΤΗΣ
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 30-60 ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ 9-12 ΜΗΝΕΣ.

• ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ
• ΠΡΟΤΕΙΝΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΣΚΗΣΗ ΜΕ ΒΑΡΗ



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

1. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ
ΕΝΤΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΜΝΑΣΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
ΚΑΙ ΜΗ;

2. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΟΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΟ
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΊΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ;

3. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ
ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΑ ΚΑΙ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ;


