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ENA TIAAIO AHMHTPIAKO
ME NEO ENAIAGEPON

Inupidwv A. Koutpouunag, Xpriotog A. AapaAdg
Kat X10€épng Pwtddng

Epyaotiplo Mewpylag, Tunpa Aypotiknig Avantuéng,
Anpokplteto Mavenotnuio Bpdkng, 68200 Opeotidda

To onéAta, eéamAoeldés eidos ortapiov, Oewpeital éva and ta apxaidtepa karAiepyoUpeva artnpd otov KGopo.
Avrikel oty kamnyopia Twv VIVpEVOY’ oLTapiev, OTws Emions To povokokko kal To dikokko oltdpt, ota omoia Ta
Aémupa apapévovy otov kokko petd Tov aAwviopd, oe avtibeon pe ta kowd eidn ortapiov (paiaxd kar okAnpo
ottdpt). To evdrapépov yia to oméAta avabeppdvinke teAutaia otis xapes s Evpwmnaiknis’Evwons, kabaos
TpooappoCeTal dpiota oe ovonipata mapaywyrs PEWHEV@Y E10pO@Y Kal ETions To aAepl TOV Xpnotpomoleital
yia mapayeyn e01Kav TONwY Pwpiod kal dAA@Y apTookevaopdToy pe eVEpYETIKES 1010TNTES and dmoyn
vytewns dwatpognis. Xto dpbpo avtd mapovoidovtar Ta aypokopikd kai puoloAoyikd yvwpiopata Tov oméATa
TI0V OXETICOVTAL PiE TNV TIPOOAPROCTIKATNTA Ths KaAEpyelas, kabws kat oplopéva mootikd yvwpiopata mov
oxetiovtar pe ™ Bperrrikni adia twv mpoidviwv tov otn datpogri tov avBparov. Emions, ovvopilovial Ta
anoteAéopata mpdopata dNPOCIEVPEV@Y EPEVVMY OTN XWPA AS OXETIKA HIE TO OTIEATA.

o omnéAta (Triticum aestivum subsp. spelta), e§aro-

€10€6 €id0g o1taplov yvwotd omv EAAGda kat og

6Aupa, elvat éva amnd ta apxatétepa KarAepyou-

peva ortnpd otov kéopo. Ilapd to yeyovog ot
and yeveukng dnoyng Oewpeital umoeidog tou paiaxkoy otta-
prot (Triticum aestivum), mapouotdlel S1apopég pe 10 Parako
otdp1, T600 0Ta AYPOKOPIKA KAl PUOIOAOYIKA YVvaplopata tou
@uUtoU, 600 Kal ota TO10TIKA yvwpiopata tou KOKkkou. IToAAég
popéc avagépetal om Piroypagia amrd wg Triticum spelta,
xupiwg yia Adyoug anrototeuong mg ovopatoroyiag (1), evad
etvat emtiong yvwotd S1eBvdg kat pe v ovopaoia ‘viivked’. H
TEPIOXNA KATAYWYIIG TOU £ival appleyOpevn, pe EMKPATECTE-
pe¢ exdoxég exefvn TOU Tpoteivel éva Povo OO KATtaywyig,
oTn YE@YPAPIKA TIEPIOXN TOU onpeptvou Ipdv, kat ekeivn ou
npoteivel S0 avefApnTeg MEPIOXEG KATAYWYNG: TNV TIEPIOXIL
ToU onpepvou Ipdv (actatkd onéita) kal mv gupytepn Te-
proxn g votioavaroAkig Eupdmng (eupwnaikd onéita) (2).
To oméAta d1ad6bnke eupéwg amé mv Eyyig Avatoin xatd
m Oidpkela mg Enoxnig tou Xaikou (3300-1200 n.X.) oe dAa
ta BaAkdvia, omv Eupdmn, kat otig meploxég voua tou Kau-
KAoOU, PEOW TV PETAVACTEUTIKQV peupdtwv. KaihepynOn-
KE yla a1veg o€ OAAEG Xpeg g Kevipknig Eupdmng (m.x.
BéAyio, T'eppavia, Auotpia, ZdoPevia, Bopeleg meploxég g
ItaAiag), kabag emiong otov Kavada xat oug HITA (3). Xipe-
pa, o omédta efakorouBel va karepyeitar omv Eupdmm,
Waftepa omv meploxn v AAnewv g votag I'eppaviag xat
g Bopetag EABetiag (4). AAAeg pikpég Teploxég KaAMEPyEIag

owmv Eupomm Bplokoviat oto Béryio, mv Ionavia, mv Toexia
Kal oplopéveg meploxég g [tariag. Tmv Itaiia ta ‘vupéva’
€1dn orapol, énwg 1o povéKkokko Kat to 6ikokko otdpt (ka-
0m¢ kat to oméAta), yvwotd pe v yevikn ovopaoia ‘farro’
Bpioxouv véo evblapépov ta tehevtaia xpovia (4). Extdg Eu-
PAOTING, OPIOPEVEG TIEPIOXEG KAAAEPYELAG YA TO OTEATA EVTIO-
mtiovtat ot HITA kat omnv Auotpalia.

To oméhta éxetl 10 k6 ToU pepidlo oug ayopés tpopipav
TOV AVATTIUYPEVOV XOPAV, HE KAAEG TIPOOTITIKEG OE UPU @d-
opa xpioewv. Xpnotponoteitat yia avhpomvn katavdiwon
kat ya m datpopn twv {Hwv, EVE O OPIOPEVEG TIEPIOXES TNG
Eupomng (r.x. BéAylo) amnd toug kdkkoug tou mapdyetat prd-
pa. Xipepa, datiBetal omv ayopd eupeia ykapa npoidvinv
pe Pdon 1o oréhta, peta&y dhrwv, areupt, Popi, Snpntplakd
yua mpuvd, (upapikd kat kpdkep. H avabéppavon tou evdr-
a£POVIog TV KATavAAMTIOV yid To oTéAta ta teAeutaia xpo-
via, aAAd kat yia daia eidn ottapilot ou epgaviouv éva uyt-
ewé Slarntikd mpo@id (m.x. povoxkokko kat S{kokko ottdpu),
priopei va odnynoet oe eupUtepn avdmwén eeldkeupévav
ayopov pe poidvia vPning darmukng a&iag.

> AypoKOHLKd Kal QUGLoAoyIKd yvwpicpata

To oméita avikel omv xamyopia v ‘Viupévev’ otta-
POV, OTI®WG TO POVOKOKKO Kal To 8{KOKKO ottdpl, ota omoia n
pdxn tou 0TdxUog eival oxeTkd e¥0pavotn kAt ta A€mupa Tou
KOKKOU Tapapévouv o€ autdv pPetd tov aAwviopd, oe avti-
Beon pe ta xowd €idn ortaplovy (paiakd kar okAnpsS owdpl)
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Y1tdpt onéAta: €va naild dOnNPNTPLaKG We vED evdlapEpoV

Ewéva 1. 21dxug onéAta xwplc i ye dyava
Ewova 2. ‘Ntupévol ondpot onéAta petd tov aAwviouo,
6nou dlakpivovial 1a Aénupa Nou KAAUMTOUV TV KOKKO

(Ewbveg 1 xat 2). Ermmdéov, ta @utd tou onédta ivat upnis-
1Epa, €XoUV peyaAltepn avémta adeA@mdpatog kai mo adu-
vapoug BAraotolg og oxéon pe 10 paiaxd owdpt (Ewdva 3),
yeyovdg mou ta kabotd emppemi oto mAdylaopa, Waitepa
dtav kadMepyouvtatl o yovipa eddagn (Ewéva 4). Adyw tou
‘VIUpéVou’ omdpou, To PUIPWHA KAt N EHPAVIoN TV QUIOV
petd m omopd propel va mapouotdlouv avopolopop@ia kat
mBavn xaBuotépnon oe oxéon pe 10 parako ottdpt, n ornofa
evielvetal oe ouvOnikeg éAAenPng uypaociag, poPavmg AGyw
pewpévng péoinyng vepou and toug onépoug. Ipdypar,
oe eheyxOpeves ouvOnkeg fpéOnke du ta Aémupa TV oTIOPOV
tou oréita emPpadivouv mv mpdoAnyn vepou katd 25%
o€ oUYKPIoN PE TOUG YURVOUG oTIOpouG. QoT600, N apvnTKN
enidpaon vV AeMUP@V 01O XPOVO PUIPOPATOSG TWV OTIOPOV
und Kavovikég ouvOnkeg, gaiverar 6t anoteAel mhsovéknpa
oe ouvOnkeg Puxoug kar auénpévng vypaoiag. EmmAéov, n
mapouoia v Aemipwv @aivetat va ouvdéetatl pe v mpo-
otacia v onépev tou onéita and acBéveieg tou eddgous.
[Ipdypati, T0 TOCOOTS PUIPWOHATOG VIUPEVHV OTIOPWV TOU
omédta o€ Pn anootelpepévo £dapos Ppébnke va efvar on-
pavukd uPnAétepo, 1000 amd EKEIVO TWV YUPUVOV OTIOPOV

ToU oméAta, 600 Kat and ekelvo TV onépwv TOU PHAAAKoU
ottaptol. Qotéoo, n mbavn dakipavon omy MUKVOTNTA TOV
QuUIOV otov aypd, eEattiag g avopolopopgiag ou QuUIPG-
Patog Kat 1ou XpOvou EPPAVIoNg TV QUIKV, Ot @aivetal va
emnpedel mv TeAKN anédoon, dedopévou Ot n peydin Ka-
vémta adedpdpatog ou onédta avuotabpidel  pewwpévn
TUKVOTNTA TV PUIRV TIou evdéxetat va mapampnBel xatd
mv gykardotaon.

H emoxni omopdg tou oméAta oupitel pe ekefvn toU pa-
AaxkoU ottaplov. Xe mpodn onopd n cupnEPPopd v dUo
€100V ottapilov eivat mapdpoia, eve o SYPipn omopd to oTéA-
ta dtvel xapnAdtepeg amodOoelg and 1o parakd ordpt. Xe 6T
apopd omv oodta onépou, n PipAoypagia avapépet o1-
dpopeg TpéG ¢ dploteg, avdroya pe to mepifdirrov. Tevikd,
n {61a moodmrta onépou mou xpnotpornoleitat yia to paraxkd
ottdpt propet va xpnotporomnBei kat yua to omédta.

To oméAta éxel xapnAdtepeg anarmioelg o alwto (mepi-
mou 25-50% Atydtepo and 1o parakd odpt), EVE Ol anatui-

Mivakag 1. Mécog xpévog nou anairiBnke yia 1o pUTpWHA, TNV dvOnon kai Tnv wpipavon
Kal pEco UPOoG TV PUTAV TPIRV noikiAIdV onélra (Ressac, Cosmos kai Poéme) kai piag noikihiag
Halakou oirapiou (Centauro) os dUo kalhigpynTikég nep16doug (2003 ka1 2004) ornv Opsomniada (5).
Xpévog ané tn onopd (npépeg)

MoixiAie Y
oraiia DiTpwpa AvBnon Qpipavon wog (cm)
2003
Ressac 17 210 248 120
Cosmos 15 208 247 110
Poéme 14 207 247 124
Centauro 13 198 242 68
2004
Ressac 19 189 230 119
Cosmos 20 184 229 116
Poéme 17 185 231 124
Centauro 22 170 224 78
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Mivakag 2. Enpd oucia otnv dvOnon kai oTnv wpipavon, kai S&ikTNG CUYKOMISHG TWV PUTAV
TPIOV noikiAIdV onélra (Ressac, Cosmos kai Poéme) kai piag noikihiag palakou cirapiou (Centauro)
oz Suo kalhigpynTikéG nep16doug (2003 ka1 2004) ornv OpsoTiada (5).

MoixiAia Znpd ouoia (révvoi/aTpéppa) AcikTng cuykopidrig
AvBnon BAaoTikd pépn (A) Kékkog (B) XTidvolo (A+B) [B/(A+B)]
2003
Ressac 1,47 1,07 0,50 1,57 0,319
Cosmos 0,95 0,90 0,53 1,43 0,371
Poéme 1,11 1,00 0,43 1,43 0,302
Centauro 0,61 0,59 0,58 1,17 0,496
2004
Ressac 1,39 1,28 0,51 1,79 0,286
Cosmos 1,19 1,19 0,60 1,79 0,337
Poéme 1,06 0,97 0,52 1,49 0,351
Centauro 0,72 0,71 0,54 1,25 0,432

Ewéva 3. [elpapatikc aypoc XEWEPIVWV GLINPWOV
oTov onoio dlakpivovial Qutd TPLiKAAE (unpdg)
kat onéAta (oto BaBog) otnv wplpavon

Ewkova 4. [\dylaopa oe kaAEpyela onéAta

OEI§ 08 PMOPOPO KAl KdAo efval apopoleg pe ekelveg tou
paiaxkoy ottaptol. Oewpeital avhektukdtepo ota meploodtepa
mapdotta kat ug achéveteg mou npoofdirouv 1o paiaxd od-
pl. Ze oxéon pe ta Ghha e€amhoedn €idn ottaptov, to onéAta
etvat avBextikStepo ot avugodmreg tou neptBdrrovtog, 15§-
®G 010 0TAd10 ToU veapou putapiou. Enfong, to onéAta eivat
arné ta avBekuxdtepa ormpd otov nayetd (Ewdva 5). Md-
Aota, o1 eploodtepeg MolkiAieg €xouv 1d1aitepeg anartioelg
og PUxog, (ote va poxkAnOei eaptvoroinon kat oxnpatopdg
g ta&avbiag.

H epnepia xat ta nepapatkd dedopéva and mv Kah-
Aépyewa tou onéita omv EAAGOa eivatl moAu meploplopéva.
AAMhwote, Oev UTIGPXOUV 0N XMOPA PAG EYXMOPIEG TOWKIALEG
toU €idoug autod. Le mpdogata SNPOCIEUPEVEG £PEUVEG TOU
Epyaompiou T'ewpylag tou Tpmpatog Aypoukiig Avdamtuéng
tou AIIO (5, 6), Bpébnke 6T ta PUTA TPIOV MOV OTEEATA,
BeAyikiig mpoéieuong, ot omnoieg avartixOnkav otnv MeEPIOXN
mg Opeonddag, ntav moAv vyPnidtepa oe oxéon pe exkeiva
toU padakot ottaptlov (IMivaxkag 1). Ze du apopd oto pubpd
avaréng, ol MePlOCOTEPES MOKIA{EG TOU OTEATA TTOU TIPOEp-
xovtat and x@peg mg Kevipnig Eupdmng avBifouv kat wpt-
padouv apydtepa and to paiaxd owdptl. Lug ouvOnkeg g
Opeonddag, mapampnBnke xkabuotépnon katd 10-15 npépeg
omv avbnon xat katd 5-6 npépeg omv wpipavon wv @u-
OV 0g oUyKpion pe o paiaké ottdpt (Ilivakag 1). Avagopkd
pe mv napaywoyn Enpng Bopdlag, ta nelpapauxd dedopéva
£deiéav 6u ta @utd tou oréita eixav peyaiutepo pubpd au-
&nong kat cuoowpevoav peyarUtepn oodta Enpdg ovoiag
o€ oUYKplON He Kefva ToU paiaxkoy ottaplov, 1600 oto otd-
610 g avbnong oo kat oto otddo g wpipavong (Mlivaxag
2). Eniong, 1o onéhta €deiée uPnAdtepeg TPEG avakatavoung
&npdg ouoiag ané ta fAacTikd ppata pog tov KGKKo, aAAd
gixe onpavukd xapnidtepo deiktn cuykopdng oe oxéon pe
T0 PaAako ordpt.

» Anododoeig

To oméAta mpooappdletal kaAGtepa o€ PUxpPEG OPEIVEG
TEPLOX£G, o dyova 11 uypd kat fapid dden, énou napouot-
ACet o Suvapkn avarruén, a&onotel kadvtepa ta Opentkd
ouotatikd tou £ddgoug kat unteptepei oe anédoon évavtl tou
paliakol owapilou. Avtifeta, o€ euvoikég ouvOnkeg avdrru-
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Mivakag 3. Xpévog yepioparog yia tnv eniteu§n Tou péyiotou Bdpoug Tou kékKkou, péyicTo Bapog kékKouU Kal
Bdapog 1000 kékkwV TPIAV noikiIAIdV onéAra (Ressac, Cosmos kai Poéme) ka1 piag noikihiag palakou cirapiol
(Centauro) oz o kaAhispynTikéG nepid6doug (2003 ka1 2004) ornv Opsoniada (6).

Xpévog yia péyioto

MéyioTo Bdpog Bdpog 1000

P Bdpog kékkou (nuépeq) kékkou (mg) kékkwy (g)
2003
Ressac 25 2325,3 28,7
Cosmos 33 2142,4 38,1
Poéme 32 2615,0 39,8
Centauro 39 2752,0 38,7
2004
Ressac 32 1822,1 33,6
Cosmos 31 1701,1 33,5
Poéme 30 2210,3 36,7
Centauro 39 2503,8 37,0

&ng, 6nw¢ yévipa, mapaywykd edden, to omédta oivel xa-
PnAdtepeg anodGoelg and 1o parakd ottdpt. O1 anodooelg o
omnépo ya ug mowkirieg Tou oméita mou Soxkpdodnkav ota
nelpdpata mg Opeoniddag mou mpoavagépdnkav, KupdvOn-
kav ané 430 ém¢ 600 K1Ad avd otpéppa, Atyo xapnAdtepa and
T anoddoelg tou parakol ottaptoy (Ilivaxkag 2). Ot xapnis-
1epeG anoddoelg anodidovial oto cUVIOPSTEPO XPEvo Yepi-
opatog Tou KOKKOU OTi§ 0UVONKeg avdmuéng mg X@pag pag,
yeyovég Tou eixe @¢ anotéAsopa pikpdtepo PAPOG KOKKMV
og oxéon e 1o paraks owdpt (Ilivaxkag 3). [pémnet de va on-
PewOel, 6T 1o MAdylaopa 1V PUIOV o€ ouvduacpd pe mv
SYpn dvBnon kar wpipavon toug, anotéAecav ta oroudaid-
1epa poPAnpata, ta onofa evdéxeral va meplopicouv aképa
TEPooGTEPO v anddoon oe ondpo oe cUVONKEG KAVOVIKIG
kadMépyeiag (Ewdva 6).

Tevikd, ta xaAhepyoUpeva onpntplakd etvar a§iéroyeg
EVEPYEIAKEG TNYEG 0NV avOpadTivn Statpogn, Adyem g uym-
Ang MePEKTIKATNTAG TOUG 0 Apuio. Qotéoo, n Opemtikn agia
TV otnpav dev meplopifetar pévo omnv napoxn Oeppidwv,
aAAd mepExouv Kal dAda Opemtikd ovotatikd, dNwG MPWTEi-
veg, dahutég kal adidiuteg QUTIKEG tveg, Amapd o&éa, Pria-
pives kal pérarra. H Bpentiknl a&ia tou omédta eivar uPnin
Kal mepiéxel 6Aa ta Baoikd otoxela ta omoia efval anapatm-
1a omv avipomvn datpoen. TToArég popég utootnpietan
6t n Operuknl a&ia tou oméAta etval uPnAdtepn and exeivn
TOU paAaxoy ottapiol, aAAd avti n yeviki dmoyn dev Tek-
pnpoveratl mdvta and éykupa emompovikd dedopéva. Emi-
ong, Tpénel va onpelwdel 4t o1 oépot TWV VIUPEVEV' ottn-
pav anartotv emmnpdéobem enefepyacia and toug onépoug
TV YUHVOV ol pov Tpokepévou va eAeubepwbei o omépog
T0UG, KaBn¢g ta Aémupa amopakpUvovial o€ PETAyeVESTEPA
otddua mg enefepyaociag ou ondpou, yeyovog mou armartet
emmAéov xpévo kat avénpévo kootog enegepyaoiag.

MNpwTeiveg. O1 kGkKol ToU oTEATA PEpeETat va Exouv UYn-
Adtepn MEPIEKTIKOTNTA O MPWTEIVN aTO €KEIVOUG TOU pa-
Aaxkou owtapot (Tlivaxag 4). Qotdéoo, n TEPIEKTKOTITA OF
mputeivn emmpeddetal onpavikd andé mv mowiAla Kat Tg
ouvOnkeg avdmuéng mg xaAMiépyelag, Waitepa m Afmav-
on, Xat yua 1o Adyo autd avukpoudpeva anoteréopata €Xouv

avapepBel om Piroypagia (7). Ze 61 apopd owmv meple-
KTIKOTNTA TV KOKK@V O YAOUTEVD, TO OTIEATA TIEPIEXEL YAOU-
tévn xat pdiota éxel vPnAdtepn avaroyia yAoladvev mpog
ylouteviveg og oxéon pe 1o padaké ottdpt (8). Katd ouvénea,
n yAoutévn OTO OTEATA TIAPOUOIALel HEYAAUTEPN eKTATOTNTA
kat ehaotkétepn (aoBevéotepn) dopn and exefvn tou paia-
KoU ottaploy. H mepiekukdTnTa oe yAOUTEVI TIOKIAEL OF Jie-
yaro Badpéd petall v mowev xat emnpedletal and v
moocdnTa WV alwToUX®V AMACPAIOV Tou epappélovial
omv Kaddiépyea. H olotaon twv Mpoteivov oe apvoééa
oto oméita Oev Slagépel onpavukd amd 1o parakd odpt.
INa mapddeypa, PpéOnke 6 eved n meplekukdmta o Auvoivn
kat Opeovivn oto oméAta Ntav evidg 1ou eUpoug cuyKpiolpwy
TOKIAIOV 01taplov, 1o oméAta eixe oxeTkd avénpévn mepte-
KuKOITa 08 YAOUTAapKS oy, mpoiivn, wwodeukivn, Aseukivn
kat garvuiaiavivn (3).

YdatravOpakeg. Téoo yia o onédta 600 kat yla 1o pa-
Aaxé owtdpt, ot udatdvOpakeg eivar ta kUpla ocvuotankd (59-
71%) tou upnva tou KGKKoU. Aldgpopeg pedéteg éxouv defEet
6T dev UTGPXOUV ONPAvTIKEG O1APOPEG MG TIPOG TNV TIEPTE-
KTIKGTNTa 0 0AKOUG udatdvOpakeg, Gpuio xal odkxapa oto

Mivakag 4. NepiskTIKOTNTA OF NPWTEIVN Kal TEppPa
aAsopévav ondpwv diapopwyv noikiAIdV onéAra, pala-
KOU oiTapiou kai okAnpou citapiou anéd Tnv Iralia (3).
MoikiAia (sidog oirapiod) Mpwreivn (%) Téppa (%)

Hercule (o1mdpi onéhta) 15,9 1,76
Rouquin (oimdp1 onéAra) 16,2 1,82
Ostro (oimdpr onéAra) 17,1 1,85
Manital (uakaké orrdpi) 13,8 1,83
Grazia (okAnpé oirdpi) 12,4 1,86

Mivakag 5. MepiskTIKOTNTA OF PUTIKEG iVEG AAEOPEVRV
onépwv noikIAIAv onéAta, paAakou oitapioy Kai GKAn-
pou cirapiou ané Tnv lralia (3).

MoiciNia (£i8og arrapioy) }:uvo)\?‘"XE stqq(;{xgla)\ursq
Hercule (omdpr onéhral) 13,8 1,7 12,1
Rouquin (oimépi onéAra) 13,0 1,8 11,2

Ostro (omdpr onéhral) 12,9 1,7 11,2
Manital (uahaké oirépi) 12,8 1,4 11,4
Grazia (okAnpé oitépi) 12,3 1,6 11,7
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Mivakag 6. MepiskTikéTnTa o Ainidia ka1 Ainapd o§éa alecpévwv ondpwv svvéa noikiINAvV onéAra
kai névre noikKiAidv palakou oirapiou anéd to BéAyio (10).

NoiiAia ZuvoAikd Ainidia Ainapd o&éa (g 100 g-1)
(g 100 g-1) MaApmixé EAaiké AivoAgikd a-Aivoleviké
Zirdp1 onélra
LR 140 2,57 0,45 0,32 1,64 0,11
Beryl 2,81 0,48 0,40 1,77 0,10
Oberkulmer 3,07 0,48 0,58 1,83 0,11
Ebners Rotkorn 3,03 0,49 0,54 1,83 0,10
Redoute 2,78 0,46 0,45 1,69 0,12
Rouquin 3,03 0,49 0,48 1,87 0,12
R 260.1 3,01 0,50 0,52 1,81 0,12
line 115.11 2,91 0,50 0,42 1,83 0,11
line 115.6.2 3,08 0,52 0,43 1,94 0,12
Méoog 6pog 2,92 0,48 0,46 1,80 0,11
Malaké oirdpi

Elephant 2,24 0,41 0,21 1,45 0,13
Estica 2,40 0,45 0,27 1,51 0,13
Pajero 2,58 0,49 0,23 1,67 0,14
Rialto 2,57 0,52 0,27 1,62 0,12
Corbeil 2,61 0,51 0,31 1,63 0,12
Méoog 6pog 2,48 0,47 0,24 1,57 0,13

alelpt ToU omédta kat ou paiaxkou ottaptol (9). To dpudo
etvatl o xUplog udatdvOpaxag amobrikeuong kat ota dvo £idn
ortaploy, avunpoonmeloviag T 61-68% tou KOKKoU, eV Ta
odxxapa avunpoownetouv 1o 2-3%. Ta xupidtepa odxxapa
elvat n oouxkpdéln, n yAUKSZn, n pairtéln kait n @Pouxktodln.
H mepiektikémta oe odkxapa oe delypata onédta éxel Ppedet
6t etvat o petaPinm and 6,u oe delypara paiakoy otta-
ploU, arAd o aplOpdg v deypdtwv mou éxel e€etaotel &f-
vat mePopopévog. ‘0oov agopd ota eAelbepa odkxapa, dev
utdpxouv S1apopés oV OUVOAKA TEplEkTKOTTA PETAgy
OTéATa Kal paAakoy oltaplov.

QuUTIKEG iveG. To oméhta Tepéxel 0ToUG KOKKOUG TOU
PUTIKEG Tveg o€ TTOOOOTA CUYKPIoWa e €ketva Tou paiaxoy
ouapot (Ilivakag 5). Ta g Sadutég iveg, 10 €UPOg TPAV
etval mapdpolo ota 6vo €idn orraploy. Ot Tipég ToU €xOUv
avagepOel otig meproodtepeg épeuveg, dev £de1{av OTATIOTIKEG
dlagpopéc petaly oméAta xal paiaxkoy oraploy @G TPog mv
TEPIEKTIKOTNTA O DIAAUTEG PUTIKEG TVEG.

Amidia. O mepoobepes £peuveg éxouv Seifel du 1o
OTEATA €XE1 0TOUG KOKKOUG TOU UPNASTEPN TIEPIEKTIKGTNTA OF
Amidia ané 1o paraxéd owtdpt (Mlivakag 6). ‘Ocov agopd ta At-
napd o&éa, Ta onpavikSePa €€ AUTOV OTO OTIEATA £ival TO At-
VOAEIKG, 10 MAAPTIKG, T0 €AATKS Kal TO a-AMvoAeviké o0&y (10).
Emiong, 1o oméAta éxel uPpnAdtepn avaroyia ak6peoTV Aa-
pav o&éwv Tpog maiptikd o€V, n omoia eivatl to anotéAeopa
toUu 0xeddv dmddolou emmédou eAdikol o&éog oe oUyKplon
PE T0 pakaxd owtdpt. Avtibeta, neproodiepa Kopeopéva Ama-
pd o&éa éxouv mapatmpnBei oto paraxd ortdpt oe oxéon pe
10 omnéhta (péoot 6pot 19,8% xat 18,9%, avtictoxa).

Brrapiveg kat avopyava OpenTiKd. O1 KGKKO1 TOU OTéh-
1a éX0UV UPnAn meplEKTIKGTA o€ Prrapiveg Tou oupmAéypa-
106 B, 1duaftepa o viaoivn (9). Xe ovykplon pe to paiaxkd
oudpl, 0 omédta Bpédnke va éxel 0TOUG KOKKOUG TOU, Katd
péoo 6po, 30-60% uPnAdTEPEG OUYKEVIPMOOELS TV OTOXEIDV
owdnpou (43%), Peudapyupou (60%), pwopdpou (40%) xat

payvnofou (32%) (Ilivakag 7). Le avtiBeon, o1 CUYKEVIPDOELG
o€ VAtplo, KAAo, Kat payydavio ntav cuykpioypes ota 6o 6n-
PNTPaKd, EVO n oUYKEVIp@ON ot acBéotio €teve va eival xa-
PNAGTEPN OTO OTEATA OE OUYKPION HE TO paiaks ottdpt (10).

> Xupnépacpa

To oméAta mapouotdlel avéavépevo evdagépov ta te-
Aeutaia xpévia xupiwg yia mv mapayoyn e0KOV inev Po-
P00 xat AA@V ApPTOOKEUAOPATOV PE EUEPYETIKEG 1O16TNTEG
ya mv avlpomvn vyela. Iepapanxd dedopéva and m -
€0vn Piproypagia ouvnyopoldv oto yeyovég ét n Opemu-
xn a&ia tou elvar uPnAn kai mepiéxel 6Aa 1a facikd oroxeia
1a omoia eivatr anapaitnta omv avhpamvn Satpopn. Ze du
apopd otnv KaAAépyela, melpapatkd dedopéva and mv me-
proxn g Opeoniddag £6ei&av 61 1o onéAta Ba propovoe va
xpnotporonOel wg evardakuxkl KarA€pyela om xXOpa Pag,
Oaitepa o opevéG 1 NPOPEWVEG TIEPIOXEG KAl O€ AlyOTEPO
yévipa edden. To onpavtikdtepo péBAnpa yla v KaAAép-
yea ntav 1o mAdylacpa twv QuIav, to otoio mapampnbnke
avegdpmta and m 660n 10U alDTOU TIOU £QAPPOOTNKE HE TN
Atnavon. EmmnAéov, n ene€epyaocia twv onépwv, TPOKEEVOU
va anopakpuvBolv ta Aénupa, anatef emnpoéobeto xp6vo
kat avénpévo kéotog. Na mv a§lonoinon oe gpropknt kAipa-
Ka G KaAMEPYELAg TOU oTéAta otn X@pa pag eivat anapaim-
1 n dnploupyia 1 e€evpeon MOWAMGV PE TTPOCAPPOCTIKOT-
1a oug Meooyelakég ouvOiikeg, dSnAadn mokiAieg pe mpdUn
wpipavon xat avroxn oto mAdyacpa. B
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Mivakag 7. MNepiekmikéTnTa o avépyava OpenTikd alecpévwv ondépwv evvéa noikiAIQV onéAta
kai névre noikiAidv palakou citapiou ané 1o BéAyio (10).
MepiekmikétnTa (mg 100 g-1)

MoixiAia

Fe Mn Zn Na K Ca Mg P
Zirdp1 onélra
LR 140 3,5 3,2 3,1 6,1 310 27,7 127,5 317,3
Beryl 3,1 2,8 3,0 6,5 382 24,1 133,3 281,9
Oberkulmer 2,8 2,7 3,0 9,2 403 31,6 132,2 244,5
Ebners Rotkorn 3,6 2,8 3,2 8,9 391 39,3 129,9 296,9
Redoute 2,8 2,9 3,2 10,9 368 30,1 130,3 281,3
Rouquin 2,9 2,9 3,0 7,5 383 26,5 125,6 284,5
LR 260.1 3,8 2,8 3,5 7,1 366 29,8 129,6 295,9
line 115.11 2,8 2,6 2,6 8,3 358 23,5 118,8 331,7
line 115.6.2 2,6 2,8 3,0 11,9 385 22,6 119,5 296,5
Méoog 6pog 3,1 2,8 3,0 8,5 372 28,4 127,4 292,3
MaAaké oirdpi
Elephant 2,5 2,9 1,7 8,5 365 29,4 91,1 131,8
Estica 2,0 2,4 1,7 6,1 372 28,82 92,3 199,1
Pajero 1,9 3,0 2,2 14,1 356 32,6 98,3 221,5
Rialto 2,5 2,6 1,9 9,1 394 33,9 97,6 195,9
Corbeil 2,0 2,8 2,2 8,1 379 354 102,2 304,1
Méocog 6pog 2,2 2,7 1,9 9,2 373 32,0 96,3 210,5
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