
ΣιτάριΣιτάρι

ΠεριοχέςΠεριοχές 3030--6060οο ΒΠΒΠ καικαι 2727--4040οο ΝΠΝΠ

απόαπό παραθαλάσσιεςπαραθαλάσσιες περιοχέςπεριοχές

μέχριμέχρι υψόμετρουψόμετρο 30003000 mm

ΓενικάΓενικά

ΤοΤο πιοπιο διαδεδομένοδιαδεδομένο καλλιεργούμενοκαλλιεργούμενο

σιτηρόσιτηρό στονστον κόσμοκόσμο μεμε ευρείαευρεία όριαόρια

εξάπλωσηςεξάπλωσης

ΑπόΑπό τατα είδηείδη τουτου σιταριούσιταριού

τοτο πιοπιο διαδεδομένοδιαδεδομένο είναιείναι τοτο μαλακόμαλακό σιτάρισιτάρι

((μεγαλύτερημεγαλύτερη προσαρμοστικότηταπροσαρμοστικότητα καικαι

αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο απόαπό τοτο σκληρόσκληρό))



ΠεριοχέςΠεριοχές πουπου αντιστοιχούναντιστοιχούν σήμερασήμερα

σεσε περιοχέςπεριοχές τηςτης ΣυρίαςΣυρίας καικαι τουτου ΙράκΙράκ

ΓενικάΓενικά

ΕίναιΕίναι χειμερινήχειμερινή καλλιέργειακαλλιέργεια, , αλλάαλλά σεσε περιοχέςπεριοχές

μεμε δριμύδριμύ χειμώναχειμώνα καλλιεργείταικαλλιεργείται καικαι ωςως εαρινήεαρινή

ΠιθανολογείταιΠιθανολογείται ότιότι πρωτοκαλλιεργήθηκεπρωτοκαλλιεργήθηκε στιςστις

λεκάνεςλεκάνες τωντων ποταμώνποταμών ΤίγρηΤίγρη καικαι ΕυφράτηΕυφράτη



ΧώρεςΧώρες παραγωγήςπαραγωγής

ΚίναΚίνα, , ΙνδίαΙνδία, , ΗΠΑΗΠΑ, , ΡωσίαΡωσία, , ΓαλλίαΓαλλία, , ΚαναδάςΚαναδάς, , 

ΓερμανίαΓερμανία, , ΠακιστάνΠακιστάν, , ΤουρκίαΤουρκία

ΓενικάΓενικά

ΕξαγωγικέςΕξαγωγικές χώρεςχώρες

ΗΠΑΗΠΑ, , ΚαναδάςΚαναδάς, , ΑυστραλίαΑυστραλία, , ΑργεντινήΑργεντινή,,

χώρεςχώρες ΕυρωπαϊκήςΕυρωπαϊκής ΈνωσηςΈνωσης,,

ΗΗ μεγαλύτερημεγαλύτερη ποσότηταποσότητα σίτουσίτου καταναλώνεταικαταναλώνεται

στιςστις χώρεςχώρες πουπου παράγεταιπαράγεται

ΤοΤο σιτάρισιτάρι ανήκειανήκει στοστο γένοςγένος TriticumTriticum

ΚατάταξηΚατάταξη τωντων ειδώνειδών μεμε βάσηβάση τιςτις ομάδεςομάδες

χρωμοσωμάτωνχρωμοσωμάτων πουπου περιέχουνπεριέχουν

((τρειςτρεις κύριεςκύριες ομάδεςομάδες A, B, D)A, B, D)

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΔιπλοειδήΔιπλοειδή είδηείδη σίτουσίτου ΑΑΑΑ (2(2n = 14)n = 14)

ΤετραπλοειδήΤετραπλοειδή είδηείδη σίτουσίτου ΑΑΒΒΑΑΒΒ (2(2n = 28)n = 28)

ΕξαπλοειδήΕξαπλοειδή είδηείδη σίτουσίτου AABBDD (AABBDD (22n = 42)n = 42)



ΕίδηΕίδη τουτου σίτουσίτου

T. aestivumT. aestivum subsp. subsp. aestivumaestivum

((παρασκευήπαρασκευή ψωμιούψωμιού))

T. turgidumT. turgidum subsp. subsp. durumdurum

((σιμιγδάλισιμιγδάλι, , παρασκευήπαρασκευή ζυμαρικώνζυμαρικών))

T. monococcumT. monococcum subsp. subsp. monococcummonococcum

((μαύρομαύρο ψωμίψωμί, , ζωοτροφήζωοτροφή))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΕίδηΕίδη τουτου σίτουσίτου

T. turgidumT. turgidum subsp. subsp. dicoccondicoccon

((ζωοτροφήζωοτροφή))

T. aestivumT. aestivum subsp. subsp. compactumcompactum

((ζαχαροπλαστικήζαχαροπλαστική καικαι αρτοποιίααρτοποιία))

T. aestivumT. aestivum subsp. subsp. speltaspelta

((ψωμίψωμί ειδικούειδικού τύπουτύπου))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση



TriticumTriticum monococcummonococcum

ΤοΤο πρώτοπρώτο είδοςείδος πουπου καλλιεργήθηκεκαλλιεργήθηκε

ΣήμεραΣήμερα έχειέχει μικρήμικρή διάδοσηδιάδοση ((μόνομόνο σεσε ορισμένεςορισμένες

περιοχέςπεριοχές τηςτης ΜΜ. . ΑνατολήςΑνατολής καικαι ΝΝ. . ΕυρώπηςΕυρώπης))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΣτονΣτον αλωνισμόαλωνισμό τατα λέπυραλέπυρα δενδεν αποχωρίζονταιαποχωρίζονται απόαπό

τοτο σπόροσπόρο καικαι γιαγια αυτόαυτό τατα μονόκοκκαμονόκοκκα σιτάριασιτάρια είναιείναι

πάντοτεπάντοτε ‘‘ντυμέναντυμένα’’

ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται γιαγια παρασκευήπαρασκευή μαύρουμαύρου ψωμιούψωμιού

καικαι ωςως ζωοτροφήζωοτροφή γιαγια βοοειδήβοοειδή καικαι άλογαάλογα

ΈχειΈχει μεγάλημεγάλη σημασίασημασία γιαγια τητη βελτίωσηβελτίωση

((αντοχήαντοχή σεσε ασθένειεςασθένειες, , ψύχοςψύχος, , ξηρασίαξηρασία))

TriticumTriticum aestivumaestivum

ΕίναιΕίναι τοτο πλέονπλέον διαδεδομένοδιαδεδομένο είδοςείδος σίτουσίτου ((μαλακόμαλακό

σιτάρισιτάρι) ) καικαι απόαπό τατα παλαιότεραπαλαιότερα σιτάριασιτάρια ((γνωστόγνωστό

στουςστους αρχαίουςαρχαίους ΈλληνεςΈλληνες))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΤοΤο πλέονπλέον κατάλληλοκατάλληλο γιαγια αρτοποιίααρτοποιία χάρηχάρη στηνστην

ποιότηταποιότητα τηςτης γλουτένηςγλουτένης πουπου δίνουνδίνουν οιοι πρωτεΐνεςπρωτεΐνες

τουτου εσωτερικούεσωτερικού στρώματοςστρώματος τουτου ενδοσπερμίουενδοσπερμίου

ΠαλιέςΠαλιές ντόπιεςντόπιες ποικιλίεςποικιλίες

ΞυλόκαστροΞυλόκαστρο, , ΓκρινιάςΓκρινιάς ((αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο), ), 

ΤσουγκριάςΤσουγκριάς ((αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο), ), ΚατρανίτσαΚατρανίτσα

((αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο, , όψιμηόψιμη), ), ΚουτρουλιάςΚουτρουλιάς

((αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο), ), κκ..άά..



TriticumTriticum durumdurum

ΕίναιΕίναι τοτο κυρίωςκυρίως καλλιεργούμενοκαλλιεργούμενο είδοςείδος σίτουσίτου

((σκληρόσκληρό σιτάρισιτάρι))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΤαΤα φυτάφυτά είναιείναι ψηλάψηλά, , τατα στάχυαστάχυα έχουνέχουν συνήθωςσυνήθως

άγαναάγανα, , οο σπόροςσπόρος έχειέχει πολλούςπολλούς αλευρόκοκκουςαλευρόκοκκους

((γυαλιστερήγυαλιστερή τομήτομή))

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

Triticum Triticum durumdurum

ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται κυρίωςκυρίως γιαγια τηντην παρασκευήπαρασκευή

ζυμαρικώνζυμαρικών, , τραχανάτραχανά, , πλιγούριπλιγούρι, , μανέστραμανέστρα, , 

μπισκόταμπισκότα, , δημητριακάδημητριακά πρωινούπρωινού, , κράκερκράκερ

ΝτόπιεςΝτόπιες ποικιλίεςποικιλίες στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

ΛήμνοςΛήμνος ((αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο, , σκωρίασησκωρίαση),),

ΜαυραγάνιΜαυραγάνι ((αντοχήαντοχή σεσε ξηρασίαξηρασία, , σκωρίασησκωρίαση), ), 

ΚοντούζιΚοντούζι, , ΜονολόιΜονολόι, , ΤριμήνιΤριμήνι, , ΑρναούτιΑρναούτι, , κκ..άά..



TriticumTriticum speltaspelta

όλυραόλυρα ήή αγριοσίταροαγριοσίταρο

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΚατάΚατά τοτο ΜεσαίωναΜεσαίωνα, , τοτο σιτάρισιτάρι σπέλτασπέλτα καλλιεργήθηκεκαλλιεργήθηκε

σεσε περιοχέςπεριοχές τηςτης ΕλβετίαςΕλβετίας καικαι τηςτης ΓερμανίαςΓερμανίας,,

ενώενώ εισήχθηεισήχθη στιςστις ΗΠΑΗΠΑ σταστα 1890 1890 

ΣτονΣτον 2020οο αιώνααιώνα αντικαταστάθηκεαντικαταστάθηκε απόαπό τοτο κοινόκοινό

σιτάρισιτάρι επειδήεπειδή απαιτείαπαιτεί λιγότεραλιγότερα λιπάσματαλιπάσματα

ΜεΜε τοτο κίνημακίνημα τηςτης βιολογικήςβιολογικής γεωργίαςγεωργίας έγινεέγινε

δημοφιλέςδημοφιλές καικαι πάλιπάλι προςπρος τοτο τέλοςτέλος τουτου αιώνααιώνα

TriticumTriticum speltaspelta

ΔιαθέτειΔιαθέτει αντοχήαντοχή σεσε ψύχοςψύχος, , σκωριάσειςσκωριάσεις, , δαυλίτηδαυλίτη

καικαι άνθρακεςάνθρακες, , δενδεν έχειέχει απώλειεςαπώλειες απόαπό τατα πουλιάπουλιά

γιατίγιατί οο σπόροςσπόρος κρατιέταικρατιέται σφιχτάσφιχτά

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΑντέχειΑντέχει σεσε ελαφράελαφρά καικαι ξηράξηρά εδάφηεδάφη καθώςκαθώς καικαι στοστο

κρύοκρύο περισσότεροπερισσότερο ίσωςίσως απόαπό τατα άλλαάλλα σιτάριασιτάρια καικαι

γιαγια αυτόαυτό καλλιεργείταικαλλιεργείται πολύπολύ στηνστην ΒΒ. . ΕυρώπηΕυρώπη

ΧρησιμοποιείταιΧρησιμοποιείται γιαγια ζωοτροφήζωοτροφή χωρίςχωρίς νανα

αποκλείεταιαποκλείεται ηη χρήσηχρήση τουτου στηνστην αρτοποιίααρτοποιία

σεσε πρόσμιξηπρόσμιξη μεμε άλλαάλλα είδηείδη



ΈχειΈχει υψηλόυψηλό ποσοστόποσοστό πρωτεΐνηςπρωτεΐνης

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΟρισμέναΟρισμένα άτομαάτομα μεμε αλλεργίααλλεργία ήή δυσανεξίαδυσανεξία σταστα

προϊόνταπροϊόντα σίτουσίτου δέχονταιδέχονται τοτο σιτάρισιτάρι σπέλτασπέλτα

ΠροϊόνταΠροϊόντα

ΑλεύριΑλεύρι, , άρτοςάρτος παρόμοιοςπαρόμοιος σεσε χρώμαχρώμα

καικαι υφήυφή μεμε τοντον άρτοάρτο σικάλεωςσικάλεως, , αλλάαλλά

μεμε ελαφρώςελαφρώς γλυκιάγλυκιά γεύσηγεύση

ΠαράγονταιΠαράγονται επίσηςεπίσης ζυμαρικάζυμαρικά, , μπισκόταμπισκότα καικαι κράκερκράκερ

σεσε εξειδικευμέναεξειδικευμένα καταστήματακαταστήματα προϊόντωνπροϊόντων άρτουάρτου ήή

άλλαάλλα είδηείδη υγιεινήςυγιεινής διατροφήςδιατροφής

ΔιασταυρώσειςΔιασταυρώσεις μεταξύμεταξύ ειδώνειδών TriticumTriticum

μεμε συγγενήσυγγενή είδηείδη �������� βιώσιμοιβιώσιμοι απόγονοιαπόγονοι

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

TriticumTriticum x x SecaleSecale �������� TriticaleTriticale

AgropyronAgropyron x x TriticumTriticum �������� AgrotricumAgrotricum

ΣκοπιμότηταΣκοπιμότητα τωντων διασταυρώσεωνδιασταυρώσεων αυτώναυτών

-- ηη δημιουργίαδημιουργία γενετικήςγενετικής παραλλακτικότηταςπαραλλακτικότητας

-- ηη επίτευξηεπίτευξη αυξημένωναυξημένων αποδόσεωναποδόσεων

σεσε αντίξοααντίξοα περιβάλλονταπεριβάλλοντα

ΑποτελέσματαΑποτελέσματα τωντων διασταυρώσεωνδιασταυρώσεων αυτώναυτών

σεσε ότιότι αφοράαφορά τιςτις αυξημένεςαυξημένες αποδόσειςαποδόσεις

ΠΕΝΙΧΡΑΠΕΝΙΧΡΑ



ΤοΤο σιτάρισιτάρι είναιείναι αυτογονιμοποιούμενοαυτογονιμοποιούμενο φυτόφυτό

δημιουργίαδημιουργία ποικιλιώνποικιλιών -- καθαρώνκαθαρών σειρώνσειρών

ΠοικιλίεςΠοικιλίες

ΠοικιλίεςΠοικιλίες μεμε διαφορετικάδιαφορετικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά::

ύψοςύψος φυτώνφυτών ((ππ..χχ. . κοντόσωμεςκοντόσωμες ποικιλίεςποικιλίες), ), 

μορφολογίαμορφολογία στάχυστάχυ, , παρουσίαπαρουσία αγάνωναγάνων

ΠοικιλίεςΠοικιλίες μεμε διαφορετικάδιαφορετικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά::

ΙκανότηταΙκανότητα αδελφώματοςαδελφώματος, , σκληραγώγησησκληραγώγηση

σεσε χαμηλέςχαμηλές ΘΘ, , πρωιμότηταπρωιμότητα άνθησηςάνθησης καικαι

ωρίμανσηςωρίμανσης, , αντοχήαντοχή στοστο πλάγιασμαπλάγιασμα

ΠοικιλίεςΠοικιλίες

ΠοικιλίεςΠοικιλίες μεμε διαφορετικάδιαφορετικά χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά::

ποιοτικήποιοτική σύστασησύσταση τωντων σπόρωνσπόρων

ΔημιουργίαΔημιουργία κοντόσωμωνκοντόσωμων ποικιλιώνποικιλιών �������� θεαματικήθεαματική

αύξησηαύξηση τωντων αποδόσεωναποδόσεων ((φυτάφυτά μεμε κοντάκοντά καικαι

σκληράσκληρά στελέχηστελέχη, , ανθεκτικάανθεκτικά στοστο πλάγιασμαπλάγιασμα))



ΒλαστικήΒλαστική φάσηφάση

ΣποράΣπορά μέχριμέχρι έναρξηέναρξη καταβολώνκαταβολών τωντων ανθέωνανθέων

ΑναπαραγωγικήΑναπαραγωγική φάσηφάση

ΈναρξηΈναρξη καταβολώνκαταβολών ανθέωνανθέων μέχριμέχρι άνθησηάνθηση

ΣτάδιοΣτάδιο γεμίσματοςγεμίσματος τουτου κόκκουκόκκου

απόαπό άνθησηάνθηση μέχριμέχρι ωρίμανσηωρίμανση

ΣτάδιαΣτάδια ανάπτυξηςανάπτυξης

ΠρινΠριν τηντην άνθησηάνθηση διαμορφώνεταιδιαμορφώνεται οο αριθμόςαριθμός

τωντων κόκκωνκόκκων ενώενώ μετάμετά τηντην άνθησηάνθηση καθορίζεταικαθορίζεται

τοτο βάροςβάρος τωντων κόκκωνκόκκων

ΟΟ ρυθμόςρυθμός αύξησηςαύξησης τουτου κόκκουκόκκου ακολουθείακολουθεί μιαμια

τυπικήτυπική σιγμοειδήσιγμοειδή καμπύληκαμπύλη ((μεμε 3 3 στάδιαστάδια:: μεγέθυνσημεγέθυνση

τουτου κόκκουκόκκου, , γέμισμαγέμισμα τουτου κόκκουκόκκου, , ωρίμανσηωρίμανση))

ΡυθμόςΡυθμός αύξησηςαύξησης τουτου κόκκουκόκκου

1,41,4--2,0 2,0 mgmg//κόκκοκόκκο τηντην ημέραημέρα

ΑύξησηΑύξηση κόκκουκόκκου

ΟΟ ρυθμόςρυθμός εναπόθεσηςεναπόθεσης πρωτεΐνηςπρωτεΐνης επίσηςεπίσης

ακολουθείακολουθεί μιαμια τυπικήτυπική σιγμοειδήσιγμοειδή καμπύληκαμπύλη

ΡυθμόςΡυθμός εναπόθεσηςεναπόθεσης πρωτεΐνηςπρωτεΐνης

0,150,15--0,20 0,20 mgmg//κόκκοκόκκο τηντην ημέραημέρα



ΔύοΔύο κύριοικύριοι παράγοντεςπαράγοντες πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν

τηντην απόδοσηαπόδοση είναιείναι ηη ξηρασίαξηρασία καικαι οιοι υψηλέςυψηλές ΘΘ

κατάκατά τοτο στάδιοστάδιο τηςτης άνθησηςάνθησης

ΕπιταχύνουνΕπιταχύνουν τηντην ξήρανσηξήρανση τωντων φωτοσυνθετικώνφωτοσυνθετικών

οργάνωνοργάνων, , μειώνουνμειώνουν τητη φωτοσύνθεσηφωτοσύνθεση, , περιορίζουνπεριορίζουν

τοτο χρόνοχρόνο γεμίσματοςγεμίσματος τουτου κόκκουκόκκου

ΟιΟι υψηλέςυψηλές ΘΘ επηρεάζουνεπηρεάζουν επίσηςεπίσης τητη χημικήχημική

σύστασησύσταση τουτου κόκκουκόκκου ((κυρίωςκυρίως μείωσημείωση τουτου

αμύλουαμύλου καικαι τηςτης πρωτεΐνηςπρωτεΐνης))

ΠαράγοντεςΠαράγοντες απόδοσηςαπόδοσης

ΕπίδρασηΕπίδραση υψηλώνυψηλών ΘΘ

3030oo < < ΘΘ < 35< 35οο CCΘΘ < 30< 30οο CC

ΔιαφοράΔιαφορά (%)(%)ΘερμοκρασίαΘερμοκρασία μετάμετά τηντην άνθησηάνθησηΧαρακτηριστικόΧαρακτηριστικό

-19,34,65,7ΠρωτεΐνηΠρωτεΐνη / / κόκκοκόκκο ((mg)mg)

-1,3666,0675,0ΆμυλοΆμυλο ((mg gmg g--11))

+6,2154,0145,0ΠρωτεΐνηΠρωτεΐνη ((mg gmg g--11))

-24,020,527,0ΆμυλοΆμυλο / / κόκκοκόκκο (mg)(mg)

--23,323,330,630,639,939,9ΒάροςΒάρος κόκκουκόκκου ((mg)mg)

ΑύξησηΑύξηση τηςτης αναλογίαςαναλογίας σεσε πρωτεΐνηπρωτεΐνη

ωςως αποτέλεσμααποτέλεσμα τηςτης μείωσηςμείωσης τουτου

βάρουςβάρους τουτου κόκκουκόκκου

ΜείωσηΜείωση

πρωτεΐνηςπρωτεΐνης



ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης θερμικήςθερμικής καταπόνησηςκαταπόνησης κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια

γεμίσματοςγεμίσματος τουτου κόκκουκόκκου στηστη σύνθεσησύνθεση πρωτεϊνώνπρωτεϊνών καικαι

τεχνολογικήτεχνολογική ποιότηταποιότητα τουτου σίτουσίτου

ΕπίδρασηΕπίδραση υψηλώνυψηλών ΘΘ

Πρωτεΐνη / κόκκο

(mg)
Μεταχείριση

9897

9383

8981Θ > 32ο C (νωρίς)

Αναλογία

πρωτεΐνης (%)

Βάρος κόκκου

(mg)

Θ > 32ο C (ενδιάμεσα)

Θ > 32ο C (αργά)

100100Μάρτυρας

102

113

111

100

ΥψηλέςΥψηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες αμέσωςαμέσως ((καικαι λίγολίγο) ) μετάμετά τηντην άνθησηάνθηση

μειώνουνμειώνουν τοτο βάροςβάρος τουτου κόκκουκόκκου καικαι τηντην πρωτεΐνηπρωτεΐνη στονστον κόκκοκόκκο

ΥψηλέςΥψηλές θερμοκρασίεςθερμοκρασίες αργάαργά μετάμετά τηντην άνθησηάνθηση

δενδεν επηρεάζουνεπηρεάζουν σημαντικάσημαντικά τιςτις παραπάνωπαραπάνω μεταβλητέςμεταβλητές



ΥψηλέςΥψηλές αποδόσειςαποδόσεις �������� διάφοροιδιάφοροι συνδυασμοίσυνδυασμοί

τωντων συστατικώνσυστατικών τηςτης απόδοσηςαπόδοσης

ΗΗ απόδοσηαπόδοση διαμορφώνεταιδιαμορφώνεται απόαπό τοντον αριθμόαριθμό τωντων

κόκκωνκόκκων ανάανά μονάδαμονάδα επιφάνειαςεπιφάνειας καικαι λιγότερολιγότερο απόαπό

τοτο βάροςβάρος τωντων κόκκωνκόκκων

ΝέεςΝέες ποικιλίεςποικιλίες: : μεγαλύτερομεγαλύτερο ρυθμόρυθμό ανάπτυξηςανάπτυξης

((μεγαλύτεροςμεγαλύτερος ρυθμόςρυθμός αύξησηςαύξησης φύλλωνφύλλων), ), μικρότερημικρότερη

βλαστικήβλαστική περίοδοςπερίοδος, , ταχύτεροςταχύτερος ρυθμόςρυθμός εμφάνισηςεμφάνισης

ανθιδίωνανθιδίων, , λιγότεραλιγότερα φύλλαφύλλα καικαι λιγότεραλιγότερα αδέλφιααδέλφια

ΣυστατικάΣυστατικά απόδοσηςαπόδοσης

ΟικολογικέςΟικολογικές απαιτήσειςαπαιτήσεις



ΕλάχιστηΕλάχιστη ΘΘ ανάπτυξηςανάπτυξης 33--44οο CC

ΆριστηΆριστη ΘΘ ανάπτυξηςανάπτυξης 2020--2525οο CC

ΜέγιστηΜέγιστη ΘΘ ανάπτυξηςανάπτυξης 3232--3535οο CC

ΘΘ < < --1818οο C C �������� θάνατοςθάνατος φυτώνφυτών

ΜαλακόΜαλακό σιτάρισιτάρι ανθεκτικότεροανθεκτικότερο απόαπό

τοτο σκληρόσκληρό σιτάρισιτάρι σεσε χαμηλέςχαμηλές ΘΘ

ΟικολογικέςΟικολογικές απαιτήσειςαπαιτήσεις

ΘΘ στοστο στάδιοστάδιο γεμίσματοςγεμίσματος τουτου κόκκουκόκκου

καθορίζουνκαθορίζουν τοντον αριθμόαριθμό καικαι τοτο βάροςβάρος

τωντων κόκκωνκόκκων

ΤοΤο σιτάρισιτάρι προσαρμόζεταιπροσαρμόζεται σεσε συνθήκεςσυνθήκες

ανεπαρκούςανεπαρκούς υγρασίαςυγρασίας

ΜεγαλύτερεςΜεγαλύτερες ανάγκεςανάγκες σεσε νερόνερό μεταξύμεταξύ

καλαμώματοςκαλαμώματος καικαι άνθησηςάνθησης

ΠολλέςΠολλές βροχέςβροχές στηνστην ωρίμανσηωρίμανση �������� ανεπιθύμητεςανεπιθύμητες

ΟικολογικέςΟικολογικές απαιτήσειςαπαιτήσεις

ΚαθυστερούνΚαθυστερούν τηντην ωρίμανσηωρίμανση, , ευνοούνευνοούν τηντην

ανάπτυξηανάπτυξη προσβολώνπροσβολών απόαπό έντομαέντομα καικαι ασθένειεςασθένειες,,

τοτο πλάγιασμαπλάγιασμα, , τοτο φύτρωμαφύτρωμα τωντων κόκκωνκόκκων στοστο στάχυστάχυ, , 

μειώνουνμειώνουν τηντην πρωτεΐνηπρωτεΐνη τωντων κόκκωνκόκκων, , υποβαθμίζουνυποβαθμίζουν

τηντην αρτοποιητικήαρτοποιητική αξίααξία τουτου αλεύρουαλεύρου



ΕδάφηΕδάφη γόνιμαγόνιμα, , βαθειάβαθειά, , καλάκαλά στραγγιζόμεναστραγγιζόμενα, , 

ιλυοπηλώδηιλυοπηλώδη καικαι αργιλοπηλώδηαργιλοπηλώδη εδάφηεδάφη

όχιόχι ελαφράελαφρά -- όχιόχι αργιλώδηαργιλώδη

ΕλάχιστοΕλάχιστο pH pH εδάφουςεδάφους 5,55,5

ΥψηλέςΥψηλές αποδόσειςαποδόσεις σεσε εδάφηεδάφη

μεμε pH 7pH 7--8,58,5

ΟικολογικέςΟικολογικές απαιτήσειςαπαιτήσεις

ΆζωτοΆζωτο 1010--15 15 kg/kg/στρστρ

((βασικήβασική καικαι επιφανειακήεπιφανειακή λίπανσηλίπανση))

ΦώσφοροςΦώσφορος

ΛίπανσηΛίπανση μεμε P P δενδεν είναιείναι απαραίτητηαπαραίτητη σεσε όλαόλα τατα εδάφηεδάφη

καικαι σεσε κάθεκάθε καλλιεργητικήκαλλιεργητική περίοδοπερίοδο -- μπορείμπορεί νανα

χορηγείταιχορηγείται κάθεκάθε 22--3 3 χρόνιαχρόνια -- σεσε περίπτωσηπερίπτωση

έλλειψηςέλλειψης χορήγησηχορήγηση 6 6 kg/kg/στρστρ

ΛίπανσηΛίπανση

ΚάλιοΚάλιο

ΣυνήθωςΣυνήθως δενδεν χρειάζεταιχρειάζεται ((δενδεν έχουνέχουν αναφερθείαναφερθεί

ελλείψειςελλείψεις σταστα ελληνικάελληνικά εδάφηεδάφη))



ΣποράΣπορά τοτο φθινόπωροφθινόπωρο -- όχιόχι σποράσπορά τηντην άνοιξηάνοιξη

((ανοιξιάτικηανοιξιάτικη σποράσπορά �������� μείωσημείωση αποδόσεωναποδόσεων) ) 

ΠοσότηταΠοσότητα σπόρουσπόρου

1414--18 18 kg/kg/στρστρ ((περιοχέςπεριοχές μεμε ήπιοήπιο χειμώναχειμώνα))

μέχριμέχρι 20 20 kg/kg/στρστρ σεσε ορεινέςορεινές περιοχέςπεριοχές

ΣποράΣπορά

ΚαρπόςΚαρπός: : κύριακύρια πηγήπηγή τροφήςτροφής τουτου πληθυσμούπληθυσμού

τηςτης γηςγης, , χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται καικαι ωςως ζωοτροφήζωοτροφή

ΜαλακόΜαλακό σιτάρισιτάρι �������� αλευροποίησηαλευροποίηση, , παραγωγήπαραγωγή άρτουάρτου

ΣκληρόΣκληρό σιτάρισιτάρι �������� σιμιγδάλισιμιγδάλι, , παραγωγήπαραγωγή ζυμαρικώνζυμαρικών

ΠροϊόνταΠροϊόντα

ΠηγήΠηγή αμύλουαμύλου καικαι γλουτένηςγλουτένης γιαγια τητη βιομηχανίαβιομηχανία

ΆμυλοΆμυλο �������� χρήσηχρήση στηστη βιομηχανίαβιομηχανία τροφίμωντροφίμων, , 

πλαστικώνπλαστικών, , χαρτιούχαρτιού, , χημικήχημική βιομηχανίαβιομηχανία

ΓλουτένηΓλουτένη ((αποθηκευτικήαποθηκευτική πρωτεΐνηπρωτεΐνη) ) �������� χρήσηχρήση

στηνστην αρτοποιίααρτοποιία, , βιομηχανίαβιομηχανία τροφίμωντροφίμων



ΚόκκοςΚόκκος

3% 3% έμβρυοέμβρυο, 9% , 9% περικάρπιοπερικάρπιο,,

8% 8% αλευρόνηαλευρόνη, 80% , 80% ενδοσπέρμιοενδοσπέρμιο

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΠρωτεΐνεςΠρωτεΐνες

ΑλβουμίνεςΑλβουμίνες, , γλοβουλίνεςγλοβουλίνες,,

γλοιαδίνεςγλοιαδίνες, , γλουτενίνεςγλουτενίνες

ΓλουτένηΓλουτένη

ΕίναιΕίναι πρωτεΐνηπρωτεΐνη τουτου ενδοσπερμίουενδοσπερμίου τωντων κόκκωνκόκκων τωντων

σιτηρώνσιτηρών ηη οποίαοποία αποτελείταιαποτελείται απόαπό τητη γλοιαδίνηγλοιαδίνη καικαι

γλουτενίνηγλουτενίνη

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΜικρήΜικρή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σταστα απαραίτητααπαραίτητα αμινοξέααμινοξέα

λυσίνηλυσίνη, , τρυπτοφάνητρυπτοφάνη, , μεθειονίνημεθειονίνη



ΕπηρεάζουνΕπηρεάζουν τοτο σχηματισμόσχηματισμό τηςτης κόραςκόρας τουτου ψωμιούψωμιού, , 

τητη διόγκωσηδιόγκωση τουτου ψωμιούψωμιού, , τηντην απορρόφησηαπορρόφηση --

δέσμευσηδέσμευση τουτου νερούνερού καικαι τοτο μπαγιάτεμαμπαγιάτεμα

λόγωλόγω τηςτης αναδιάταξηςαναδιάταξης τουτου αμύλουαμύλου

ΥδατάνθρακεςΥδατάνθρακες

ΣχεδόνΣχεδόν τοτο σύνολοσύνολο υπόυπό μορφήμορφή αμύλουαμύλου

μικρόμικρό ποσοστόποσοστό (< 3%) (< 3%) ωςως ζαχαρόζηζαχαρόζη,,

φρουκτόζηφρουκτόζη, , κκ..άά.  .  

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΑποθηκευτικέςΑποθηκευτικές πρωτεΐνεςπρωτεΐνες

γλοιαδίνεςγλοιαδίνες, , γλουτενίνεςγλουτενίνες

ΚατάΚατά τηντην ανάμιξηανάμιξη τουτου αλεύρουαλεύρου μεμε τοτο νερόνερό οιοι

αποθηκευτικέςαποθηκευτικές πρωτεΐνεςπρωτεΐνες σχηματίζουνσχηματίζουν μιαμια

συμπαγήσυμπαγή μάζαμάζα πουπου λέγεταιλέγεται γλουτένηγλουτένη

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΚαθορίζουνΚαθορίζουν τιςτις φυσικέςφυσικές ιδιότητεςιδιότητες τηςτης ζύμηςζύμης

ΗΗ γλουτένηγλουτένη δημιουργείδημιουργεί τοτο σκελετόσκελετό τουτου ψωμιούψωμιού,,

ενώενώ ηη υφήυφή ((πορώδεςπορώδες) ) τουτου καθορίζεταικαθορίζεται απόαπό τηντην

αναλογίααναλογία γλοιαδίνηςγλοιαδίνης προςπρος γλουτενίνηγλουτενίνη



ΗΗ ποσότηταποσότητα καικαι ηη ποιότηταποιότητα τηςτης γλουτένηςγλουτένης είναιείναι

αυτήαυτή πουπου χαρακτηρίζειχαρακτηρίζει έναένα άλευροάλευρο ωςως ‘‘δυνατόδυνατό’’

ήή ‘‘αδύνατοαδύνατο’’

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΠαρόλαΠαρόλα αυτάαυτά σεσε ορισμένεςορισμένες χώρεςχώρες χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται

αλεύριαλεύρι απόαπό σκληρόσκληρό σιτάρισιτάρι γιαγια τηντην παρασκευήπαρασκευή

ψωμιούψωμιού

ΣτοΣτο σκληρόσκληρό σιτάρισιτάρι ηη γλουτένηγλουτένη είναιείναι ασθενέστερηασθενέστερη

σεσε σχέσησχέση μεμε τοτο μαλακόμαλακό σιτάρισιτάρι

ΤοΤο ψωμίψωμί αυτόαυτό έχειέχει μικρότερομικρότερο όγκοόγκο

σεσε σχέσησχέση μεμε τοτο κανονικόκανονικό ψωμίψωμί

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΣκληρόΣκληρό σιτάρισιτάρι

ΗΗ υψηλότερηυψηλότερη περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε πρωτεΐνηπρωτεΐνη καικαι

ηη ασθενέστερηασθενέστερη γλουτένηγλουτένη τοτο κάνουνκάνουν κατάλληλοκατάλληλο

γιαγια παραγωγήπαραγωγή ζυμαρικώνζυμαρικών

ΛιγότεροΛιγότερο κατάλληλοκατάλληλο

γιαγια παρασκευήπαρασκευή ψωμιούψωμιού



ΑναφέρεταιΑναφέρεται αλλιώςαλλιώς καικαι ωςως κοιλιοκάκηκοιλιοκάκη

ΧαρακτηρίζεταιΧαρακτηρίζεται απόαπό τηντην υπερευαισθησίαυπερευαισθησία

((δυσανεξίαδυσανεξία) ) ορισμένωνορισμένων ατόμωνατόμων τουτου πληθυσμούπληθυσμού

στηστη γλουτένηγλουτένη καικαι τατα προϊόνταπροϊόντα τηςτης

ΗΗ πρόσληψηπρόσληψη ακόμηακόμη καικαι ελάχιστηςελάχιστης ποσότηταςποσότητας

τροφήςτροφής πουπου περιέχειπεριέχει γλουτένηγλουτένη ενεργοποιείενεργοποιεί

μιαμια ανοσοαντίδρασηανοσοαντίδραση στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο

πουπου προκαλείπροκαλεί χρόνιαχρόνια φλεγμονήφλεγμονή

ΔυσανεξίαΔυσανεξία γλουτένηςγλουτένης

ΕκδηλώνεταιΕκδηλώνεται μεμε γαστρεντερικέςγαστρεντερικές ενοχλήσειςενοχλήσεις, , 

κράμπεςκράμπες τουτου εντέρουεντέρου, , εμετούςεμετούς, , διάρροιαδιάρροια

καικαι φούσκωμαφούσκωμα

ΈχειΈχει ωςως αποτέλεσμααποτέλεσμα τητη δυσαπορρόφησηδυσαπορρόφηση

τηςτης τροφήςτροφής καικαι τοντον χρόνιοχρόνιο υποσιτισμόυποσιτισμό λόγωλόγω

ανεπαρκούςανεπαρκούς πρόσληψηςπρόσληψης τωντων απαραίτητωναπαραίτητων

θρεπτικώνθρεπτικών ουσιώνουσιών

ΔυσανεξίαΔυσανεξία γλουτένηςγλουτένης

ΠρόκειταιΠρόκειται γιαγια κληρονομικήκληρονομική πάθησηπάθηση καικαι επειδήεπειδή ηη

βλάβηβλάβη προκαλείταιπροκαλείται απόαπό τοτο ίδιοίδιο τοτο ανοσοποιητικόανοσοποιητικό

σύστημασύστημα τουτου οργανισμούοργανισμού θεωρείταιθεωρείται αυτοάνοσοαυτοάνοσο

νόσημανόσημα

ΘεραπείαΘεραπεία αποτελείαποτελεί ηη αυστηρήαυστηρή διαδια βίουβίου

δίαιταδίαιτα μεμε τροφέςτροφές χωρίςχωρίς γλουτένηγλουτένη



ΛιπαρέςΛιπαρές ουσίεςουσίες

ΠεριεκτικότηταΠεριεκτικότητα 1,51,5--2,0% 2,0% -- μεγάλημεγάλη σημασίασημασία γιαγια τηντην

παρασκευήπαρασκευή ψωμιούψωμιού ((συνεκτικότητασυνεκτικότητα τηςτης ζύμηςζύμης))

ΑνόργαναΑνόργανα στοιχείαστοιχεία καικαι βιταμίνεςβιταμίνες

ΥψηλήΥψηλή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε K, P, S, Mg, CaK, P, S, Mg, Ca

ΣύστασηΣύσταση κόκκωνκόκκων

ΣημαντικέςΣημαντικές ποσότητεςποσότητες βιταμίνηςβιταμίνης ΕΕ καικαι ΒΒ

((θειαμίνηθειαμίνη, , ριβοφλαβίνηριβοφλαβίνη, , νιασίνηνιασίνη))



ΚριθάριΚριθάρι

ΤοΤο δεύτεροδεύτερο ((αλλάαλλά μεμε μεγάλημεγάλη διαφοράδιαφορά) ) σεσε

σπουδαιότητασπουδαιότητα χειμερινόχειμερινό σιτηρόσιτηρό μετάμετά τοτο σιτάρισιτάρι

ΣτοιχείαΣτοιχεία FAO (FAO (20092009))

ΠαγκόσμιαΠαγκόσμια έκτασηέκταση 4,2 4,2 φορέςφορές μικρότερημικρότερη

ΠαγκόσμιαΠαγκόσμια παραγωγήπαραγωγή 4,5 4,5 φορέςφορές μικρότερημικρότερη

τωντων αντίστοιχωναντίστοιχων τουτου σιταριούσιταριού

ΓενικάΓενικά
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ΚυριότερεςΚυριότερες χώρεςχώρες παραγωγήςπαραγωγής κριθαριούκριθαριού

ΡωσίαΡωσία, , ΟυκρανίαΟυκρανία, , ΓαλλίαΓαλλία, , ΓερμανίαΓερμανία, , ΙσπανίαΙσπανία, , 

ΑυστραλίαΑυστραλία, , ΗνωμένοΗνωμένο ΒασίλειοΒασίλειο, , ΤουρκίαΤουρκία, , ΗΠΑΗΠΑ, , 

ΠολωνίαΠολωνία

ΆλλεςΆλλες χώρεςχώρες παραγωγήςπαραγωγής κριθαριούκριθαριού

ΔανίαΔανία, , ΚίναΚίνα, , ΤσεχίαΤσεχία, , ΛευκορωσίαΛευκορωσία, , ΦινλανδίαΦινλανδία, , 

ΚαζακστάνΚαζακστάν, , ΑργεντινήΑργεντινή, , ΣουηδίαΣουηδία

ΓενικάΓενικά

ΓενικάΓενικά

ΗΗ περιοχήπεριοχή καταγωγήςκαταγωγής τουτου κριθαριούκριθαριού

δενδεν είναιείναι πλήρωςπλήρως εξακριβωμένηεξακριβωμένη

ΠιθανέςΠιθανές περιοχέςπεριοχές θεωρούνταιθεωρούνται ηη ΜέσηΜέση ΑνατολήΑνατολή,,

ηη κοιλάδακοιλάδα τουτου ΝείλουΝείλου ((ΑίγυπτοςΑίγυπτος), ), ηη ΑιθιοπίαΑιθιοπία,,

τοτο ΘιβέτΘιβέτ

ΚατάΚατά τηντην επικρατέστερηεπικρατέστερη εκδοχήεκδοχή

κέντροκέντρο καταγωγήςκαταγωγής τουτου κριθαριούκριθαριού θεωρείταιθεωρείται

ηη περιοχήπεριοχή τηςτης ‘‘ΕύφορηςΕύφορης ΗμισελήνουΗμισελήνου’’

((Fertile Crescent)Fertile Crescent)





ΤαΤα αποτελέσματααποτελέσματα υποστηρίζουνυποστηρίζουν τηντην υπόθεσηυπόθεση ότιότι ηη περιοχήπεριοχή

ΙσραήλΙσραήλ--ΙορδανίαςΙορδανίας είναιείναι ηη περιοχήπεριοχή πουπου πρωτοκαλλιεργήθηκεπρωτοκαλλιεργήθηκε

τοτο κριθάρικριθάρι

Molecular Biology and Evolution 17:499Molecular Biology and Evolution 17:499--510 (2000)510 (2000)

ΗΗ περιοχήπεριοχή τωντων ΙμαλαΙμαλαΐΐωνων μπορείμπορεί νανα θεωρηθείθεωρηθεί ωςως περιοχήπεριοχή

διαφοροποίησηςδιαφοροποίησης τουτου καλλιεργούμενουκαλλιεργούμενου κριθαριούκριθαριού



ΣτηΣτη χώραχώρα μαςμας τοτο κριθάρικριθάρι είναιείναι τοτο δεύτεροδεύτερο σεσε

σπουδαιότητασπουδαιότητα χειμερινόχειμερινό σιτηρόσιτηρό παράπαρά τητη σημαντικήσημαντική

μείωσημείωση τωντων καλλιεργούμενωνκαλλιεργούμενων εκτάσεωνεκτάσεων

ΜετατόπισηΜετατόπιση τηςτης καλλιέργειαςκαλλιέργειας σταστα πιοπιο φτωχάφτωχά

καικαι ορεινάορεινά χωράφιαχωράφια τατα τελευταίατελευταία χρόνιαχρόνια

ΓενικάΓενικά

ΜέσηΜέση απόδοσηαπόδοση 250 250 kg/kg/στρστρ

ΟΟ καρπόςκαρπός χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται κυρίωςκυρίως γιαγια ζωοτροφήζωοτροφή

ΜικρήΜικρή ποσότηταποσότητα χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται στηστη βιομηχανίαβιομηχανία

τροφίμωντροφίμων γιαγια προϊόνταπροϊόντα υγιεινήςυγιεινής διατροφήςδιατροφής ήή ωςως

προσθετικόπροσθετικό γεύσηςγεύσης καικαι αρώματοςαρώματος σεσε τρόφιματρόφιμα

ΓενικάΓενικά

ππ..χχ. . νιφάδεςνιφάδες δημητριακώνδημητριακών, , αλεύριαλεύρι, , κουλούριακουλούρια, , 

παξιμάδιαπαξιμάδια, , μπισκόταμπισκότα, , συμπληρώματασυμπληρώματα διατροφήςδιατροφής, , 

στιγμιαίαστιγμιαία ροφήματαροφήματα, , υποκατάσταταυποκατάστατα τουτου καφέκαφέ, , κλπκλπ



ΓενικάΓενικά

ΔεύτερηΔεύτερη κύριακύρια χρήσηχρήση τουτου είναιείναι ηη παραγωγήπαραγωγή βύνηςβύνης

χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται γιαγια τηντην παρασκευήπαρασκευή αλκοολούχωναλκοολούχων

ποτώνποτών ((κυρίωςκυρίως μπύραςμπύρας))

ΗΗ βύνηβύνη ((malt) malt) είναιείναι τοτο αποτέλεσμααποτέλεσμα τηςτης διεργασίαςδιεργασίας

βυνοποίησηςβυνοποίησης κατάκατά τηντην οποίαοποία τοτο αδιάλυτοαδιάλυτο άμυλοάμυλο

μετατρέπεταιμετατρέπεται μερικώςμερικώς σεσε απλούστερααπλούστερα διαλυτάδιαλυτά

ζάχαραζάχαρα

ΜειώνονταιΜειώνονται οιοι σύνθετεςσύνθετες πρωτεΐνεςπρωτεΐνες σεσε πρωτεΐνεςπρωτεΐνες

μικρούμικρού ΜΒΜΒ καικαι αμινοξέααμινοξέα καικαι παράγονταιπαράγονται θρεπτικάθρεπτικά

συστατικάσυστατικά γιαγια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τηςτης μαγιάςμαγιάς καικαι τωντων

ενζύμωνενζύμων

ΤοΤο κριθάρικριθάρι διαβρέχεταιδιαβρέχεται γιαγια 22--4 4 ημέρεςημέρες ώστεώστε νανα

μουλιάσειμουλιάσει καικαι μεταφέρεταιμεταφέρεται σεσε ειδικήειδική εγκατάστασηεγκατάσταση, , 

όπουόπου αφήνεταιαφήνεται σεσε κατάλληλεςκατάλληλες συνθήκεςσυνθήκες γιαγια 5 5 

περίπουπερίπου ημέρεςημέρες νανα βλαστήσειβλαστήσει

ΗΗ ""πράσινηπράσινη βύνηβύνη" " πουπου λαμβάνεταιλαμβάνεται μεμε τηντην

εκβλάστησηεκβλάστηση, , στηνστην οποίαοποία ήδηήδη έχουνέχουν εμφανιστείεμφανιστεί τατα

ένζυμαένζυμα πουπου θαθα διασπάσουνδιασπάσουν τοτο άμυλοάμυλο, , υποβάλλεταιυποβάλλεται

αρχικάαρχικά σεσε ξήρανσηξήρανση καικαι στηστη συνέχειασυνέχεια σεσε φρύξηφρύξη

((καβούρντισμακαβούρντισμα) ) μέσαμέσα σεσε ειδικούςειδικούς κλιβάνουςκλιβάνους

ΒυνοποίησηΒυνοποίηση



ΗΗ βύνηβύνη αλέθεταιαλέθεται σεσε κυλινδρόμυλουςκυλινδρόμυλους προςπρος μείγμαμείγμα

αλεύρουαλεύρου καικαι κόκκωνκόκκων, , τοτο οποίοοποίο αναμειγνύεταιαναμειγνύεται μεμε

διπλάσιαδιπλάσια έωςέως τετραπλάσιατετραπλάσια ποσότηταποσότητα ζεστούζεστού

νερούνερού ((‘‘νερόνερό τουτου ζυθογλεύκουςζυθογλεύκους’’))

ΜέσαΜέσα σεσε αυτόναυτόν τοντον πολτόπολτό αλεσμένηςαλεσμένης βύνηςβύνης γίνεταιγίνεται

εκχύλισηεκχύλιση τουτου αμύλουαμύλου καικαι τωντων λοιπώνλοιπών διαλυτώνδιαλυτών

συστατικώνσυστατικών τηςτης βύνηςβύνης καικαι εκδηλώνεταιεκδηλώνεται ηη

δράσηδράση τωντων αμυλασώναμυλασών

ΒυνοποίησηΒυνοποίηση

ΟιΟι αμυλάσεςαμυλάσες υδρολύουνυδρολύουν τοτο άμυλοάμυλο σεσε μαλτόζημαλτόζη

((βυνοσάκχαροβυνοσάκχαρο) ) καικαι μαλτοτριόζημαλτοτριόζη, , πουπου θαθα υποστούνυποστούν

ζύμωσηζύμωση αργότερααργότερα, , καθώςκαθώς καικαι δεξτρίνεςδεξτρίνες, , πουπου

συνεισφέρουνσυνεισφέρουν στηστη γεύσηγεύση καικαι τοτο ξανθόξανθό χρώμαχρώμα

ΟΟ πολτόςπολτός μεταφέρεταιμεταφέρεται σεσε άλλεςάλλες δεξαμενέςδεξαμενές, , 

διαχωρίζονταιδιαχωρίζονται τατα αδιάλυτααδιάλυτα συστατικάσυστατικά ((τατα οποίαοποία

χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται ωςως ζωοτροφέςζωοτροφές) ) απόαπό τοτο

ζυθογλεύκοςζυθογλεύκος ((‘‘μούστοςμούστος τηςτης μπύραςμπύρας’’))

ΒυνοποίησηΒυνοποίηση

ΑκολουθούνΑκολουθούν: : βρασμόςβρασμός τουτου ζυθογλεύκουςζυθογλεύκους, , ζύμωσηζύμωση

((μετατροπήμετατροπή ζαχάρωνζαχάρων σεσε αλκοόληαλκοόλη) ) καικαι ωρίμανσηωρίμανση



ΓενικάΓενικά

ΗΗ βύνηβύνη αποτελείταιαποτελείται κυρίωςκυρίως απόαπό άμυλοάμυλο 6060--65%, 65%, 

υδατάνθρακεςυδατάνθρακες 77--10%, 10%, πρωτεΐνεςπρωτεΐνες 99--12%, 12%, καθώςκαθώς καικαι

απόαπό μεταλλικάμεταλλικά άλαταάλατα, , βιταμίνεςβιταμίνες, , πολυφαινόλεςπολυφαινόλες, , 

κυτταρίνηκυτταρίνη καικαι άλλουςάλλους πολυσακχαρίτεςπολυσακχαρίτες

ΗΗ πρωτεϊνικήπρωτεϊνική σύνθεσησύνθεση τουτου κριθαριούκριθαριού είναιείναι έναςένας

απόαπό τουςτους πιοπιο καθοριστικούςκαθοριστικούς παράγοντεςπαράγοντες τηςτης

τελικήςτελικής ποιότηταςποιότητας τηςτης βύνηςβύνης

ΕπιθυμητήΕπιθυμητή υψηλήυψηλή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε άμυλοάμυλο, , χαμηλήχαμηλή

περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε πρωτεΐνηπρωτεΐνη ((υψηλήυψηλή περιεκτικότηταπεριεκτικότητα

σεσε πρωτεΐνηπρωτεΐνη μειώνειμειώνει τητη διαύγειαδιαύγεια τηςτης μπύραςμπύρας) ) 

ΗΗ παγκόσμιαπαγκόσμια παραγωγήπαραγωγή προβλέπεταιπροβλέπεται νανα

παραμείνειπαραμείνει αξιόλογηαξιόλογη καικαι στοστο μέλλονμέλλον λόγωλόγω τωντων

πολλώνπολλών χρήσεωνχρήσεων καικαι τηςτης προσαρμοστικότηταςπροσαρμοστικότητας

τηςτης καλλιέργειαςκαλλιέργειας

ΓενικάΓενικά

ΗΗ στρεμματικήστρεμματική απόδοσηαπόδοση αυξήθηκεαυξήθηκε τατα τελευταίατελευταία

χρόνιαχρόνια, , όχιόχι όμωςόμως μεμε ανάλογοανάλογο τρόποτρόπο μεμε αυτήαυτή

τουτου σιταριούσιταριού

ΠροσπάθειεςΠροσπάθειες γιαγια δημιουργίαδημιουργία πιοπιο παραγωγικώνπαραγωγικών

ποικιλιώνποικιλιών κριθαριούκριθαριού



ΤοΤο κριθάρικριθάρι ανήκειανήκει στοστο γένοςγένος HordeumHordeum

ΌλοιΌλοι οιοι τύποιτύποι ανήκουνανήκουν στοστο είδοςείδος HordeumHordeum

vulgarevulgare subsp. subsp. vulgarevulgare

ΤοΤο καλλιεργούμενοκαλλιεργούμενο κριθάρικριθάρι θεωρείταιθεωρείται ότιότι προήλθεπροήλθε

απόαπό τοτο άγριοάγριο είδοςείδος Hordeum vulgareHordeum vulgare subsp. subsp. 

spontaneumspontaneum

ΤοΤο είδοςείδος αυτόαυτό φύεταιφύεται ωςως άγριοάγριο ακόμηακόμη

καικαι σήμερασήμερα στηστη ΜέσηΜέση ΑνατολήΑνατολή

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΤοΤο κριθάρικριθάρι δενδεν παρουσιάζειπαρουσιάζει τόσοτόσο μεγάλημεγάλη

παραλλακτικότηταπαραλλακτικότητα όπωςόπως τοτο σιτάρισιτάρι -- είναιείναι φυτόφυτό

αυστηράαυστηρά αυτογονιμοποιούμενοαυτογονιμοποιούμενο

ΤύποιΤύποι πουπου διακρίνονταιδιακρίνονται απόαπό μορφολογικήμορφολογική άποψηάποψη

καικαι απόαπό άποψηάποψη χρήσηςχρήσης τουτου προϊόντοςπροϊόντος

ΑριθμόςΑριθμός σειρώνσειρών σπόρωνσπόρων στοστο στάχυστάχυ

ΗΗ ταξιανθίαταξιανθία είναιείναι στάχυςστάχυς μεμε τρίατρία σταχύδιασταχύδια σεσε κάθεκάθε

γόνατογόνατο τηςτης ράχηςράχης -- αναν μόνομόνο τοτο μεσαίομεσαίο σταχύδιοσταχύδιο

είναιείναι γόνιμογόνιμο καικαι σχηματίσεισχηματίσει σπόροσπόρο �������� δίστοιχοδίστοιχο

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση



ΎπαρξηΎπαρξη αγάνωναγάνων

ΟιΟι περισσότερεςπερισσότερες ποικιλίεςποικιλίες έχουνέχουν σπόρουςσπόρους μεμε άγανοάγανο

ΟρισμένεςΟρισμένες ποικιλίεςποικιλίες δενδεν έχουνέχουν άγανοάγανο

ΠροσκόλλησηΠροσκόλληση τωντων λεπύρωνλεπύρων στονστον κόκκοκόκκο

ΣτιςΣτις περισσότερεςπερισσότερες ποικιλίεςποικιλίες οο χιτώναςχιτώνας καικαι ηη λεπίδαλεπίδα

είναιείναι κολλημένακολλημένα μεμε τοντον κόκκοκόκκο -- επιθυμητόεπιθυμητό γνώρισμαγνώρισμα

γιαγια παρασκευήπαρασκευή μπύραςμπύρας καικαι γιαγια ζωοτροφήζωοτροφή

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΣτοΣτο εξάστοιχοεξάστοιχο κριθάρικριθάρι καικαι τατα τρίατρία

σταχύδιασταχύδια ανάανά θέσηθέση είναιείναι γόνιμαγόνιμα



ΠοικιλίεςΠοικιλίες γυμνέςγυμνές ((τατα λέπυραλέπυρα αποκολλώνταιαποκολλώνται απόαπό

τοτο σπόροσπόρο) ) κατάλληλεςκατάλληλες γιαγια ανθρώπινηανθρώπινη διατροφήδιατροφή

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΤύποςΤύπος ανάπτυξηςανάπτυξης

ΧειμερινέςΧειμερινές καικαι εαρινέςεαρινές ποικιλίεςποικιλίες ((χειμερινέςχειμερινές ��������

μεγαλύτερημεγαλύτερη απόδοσηαπόδοση, , εαρινέςεαρινές �������� μικρήμικρή

βλαστικήβλαστική περίοδοςπερίοδος

ΧρώμαΧρώμα αλευρόνηςαλευρόνης

ΚαθορίζειΚαθορίζει τοτο χρώμαχρώμα τουτου κόκκουκόκκου πουπου μπορείμπορεί

νανα είναιείναι άχρωμοάχρωμο, , λευκόλευκό, , κίτρινοκίτρινο, , μπλεμπλε ήή μεμε

διάφορεςδιάφορες αποχρώσειςαποχρώσεις αυτώναυτών

ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΧρήσηΧρήση προϊόντοςπροϊόντος

ΠοικιλίεςΠοικιλίες κτηνοτροφικέςκτηνοτροφικές, , ποικιλίεςποικιλίες γιαγια ζυθοποιίαζυθοποιία,  ,  

ποικιλίεςποικιλίες διπλήςδιπλής χρήσηςχρήσης

ΔιάρκειαΔιάρκεια βιολογικούβιολογικού κύκλουκύκλου

ΔιαφορέςΔιαφορές ωςως προςπρος τητη διάρκειαδιάρκεια τουτου βιολογικούβιολογικού

κύκλουκύκλου μεταξύμεταξύ τωντων ποικιλιώνποικιλιών

ΠοικιλίεςΠοικιλίες γιαγια ζυθοποιίαζυθοποιία �������� κατάλληλεςκατάλληλες καικαι γιαγια

χρήσηχρήση ωςως ζωοτροφήζωοτροφή όχιόχι όμωςόμως τοτο αντίστροφοαντίστροφο



ΤαξινόμησηΤαξινόμηση

ΣτιςΣτις ΗΠΑΗΠΑ χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται επίσηςεπίσης μίγματαμίγματα

σπόρωνσπόρων δίστοιχωνδίστοιχων καικαι εξάστοιχωνεξάστοιχων ποικιλιώνποικιλιών

ΠοικιλίεςΠοικιλίες ζυθοποιίαςζυθοποιίας

ΕυρώπηΕυρώπη: : κυρίωςκυρίως δίστοιχεςδίστοιχες

ΗΠΑΗΠΑ: : κυρίωςκυρίως εξάστοιχεςεξάστοιχες

ΤοΤο κριθάρικριθάρι έχειέχει χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά μεγάλαμεγάλα ωτίδιαωτίδια

λευκοκίτρινουλευκοκίτρινου χρώματοςχρώματος πουπου αγκαλιάζουναγκαλιάζουν τοτο

βλαστόβλαστό -- έχειέχει τατα μεγαλύτεραμεγαλύτερα ωτίδιαωτίδια απόαπό όλαόλα

τατα χειμερινάχειμερινά σιτηράσιτηρά

ΜορφολογίαΜορφολογία



ΜικρότερηΜικρότερη αντοχήαντοχή στοστο κρύοκρύο απόαπό τοτο σιτάρισιτάρι

ΘΘ γύρωγύρω στουςστους --88οο C C πάγωμαπάγωμα τωντων φύλλωνφύλλων

ΘΘ = = --1212οο έωςέως --1515οο C C θάνατοςθάνατος τουτου φυτούφυτού

ΕλάχιστηΕλάχιστη ΘΘ γιαγια φύτρωμαφύτρωμα: 3: 3--44oo CC

ΆριστηΆριστη ΘΘ γιαγια φύτρωμαφύτρωμα: : 2020οο CC

ΥψηλέςΥψηλές ΘΘ λιγότερολιγότερο επιζήμιεςεπιζήμιες σεσε σχέσησχέση μεμε τοτο σιτάρισιτάρι

ΟρισμένεςΟρισμένες ποικιλίεςποικιλίες αντέχουναντέχουν μέχριμέχρι 4545οο CC

ΠροσαρμοστικότηταΠροσαρμοστικότητα

ΗΗ ικανότηταικανότητα τουτου νανα αποδίδειαποδίδει καλάκαλά σεσε ξηροθερμικέςξηροθερμικές

συνθήκεςσυνθήκες οφείλεταιοφείλεται στηνστην αποφυγήαποφυγή τηςτης περιόδουπεριόδου

ξηρασίαςξηρασίας λόγωλόγω πρωιμότηταςπρωιμότητας καικαι όχιόχι λόγωλόγω

αντοχήςαντοχής στηνστην ξηρασίαξηρασία

ΔενΔεν αντέχειαντέχει πολύπολύ στηνστην ξηρασίαξηρασία

ΈλλειψηΈλλειψη νερούνερού κατάκατά τηντην περίοδοπερίοδο τουτου αδελφώματοςαδελφώματος

καικαι τουτου ξεσταχυάσματοςξεσταχυάσματος μειώνειμειώνει τοντον αριθμόαριθμό τωντων

κόκκωνκόκκων -- έλλειψηέλλειψη νερούνερού αργότερααργότερα μειώνειμειώνει τοτο

βάροςβάρος τωντων κόκκωνκόκκων

ΠροσαρμοστικότηταΠροσαρμοστικότητα



ΕυαίσθητοΕυαίσθητο στηνστην οξύτηταοξύτητα εδάφουςεδάφους ((τοξικότητατοξικότητα

αλουμινίουαλουμινίου) ) -- τοτο πιοπιο ευαίσθητοευαίσθητο απόαπό όλαόλα τατα

χειμερινάχειμερινά σιτηράσιτηρά

ΕδάφηΕδάφη μέσηςμέσης σύστασηςσύστασης, , μέσηςμέσης γονιμότηταςγονιμότητας, , 

βαθειάβαθειά, , καλάκαλά στραγγιζόμεναστραγγιζόμενα, , μεμε pH 6pH 6--88

ΠροσαρμοστικότηταΠροσαρμοστικότητα

ΑνθεκτικόΑνθεκτικό σταστα άλαταάλατα καικαι τηντην αλκαλικότητααλκαλικότητα τουτου

εδάφουςεδάφους -- τοτο πιοπιο ανθεκτικόανθεκτικό σταστα άλαταάλατα απόαπό

όλαόλα τατα χειμερινάχειμερινά σιτηράσιτηρά

ΚριθάριΚριθάρι ζυθοποιίαςζυθοποιίας

ΜέτριεςΜέτριες θερμοκρασίεςθερμοκρασίες, , αρκετήαρκετή υγρασίαυγρασία εδάφουςεδάφους

δίνουνδίνουν μεγαλύτερουςμεγαλύτερους κόκκουςκόκκους μεμε χαμηλήχαμηλή αναλογίααναλογία

πρωτεΐνηςπρωτεΐνης

ΠροσαρμοστικότηταΠροσαρμοστικότητα

ΞηροθερμικέςΞηροθερμικές συνθήκεςσυνθήκες τηντην άνοιξηάνοιξη βελτιώνουνβελτιώνουν

τηντην ποιότηταποιότητα γιαγια ζωοτροφήζωοτροφή αυξάνονταςαυξάνοντας τηντην

περιεκτικότηταπεριεκτικότητα σεσε πρωτεΐνηπρωτεΐνη




