MmpékoAo (Broccoli)
Brassica oleracea L.
var. italica L.

Oik. Brassicaceae

EIZAMQrH

s ESwdiyo THAPA 1 KEQAAR: atmmoTeAeiTal amd
TTUKVA TOTTOBETNPEVOUG avwpIidoug avBogpodpoug
o@BaApolg oe TaglavBia & TpuPepd TUAPATA TOU
GKpou Tou OTEAEXOUG (~ 15 €K.) XpWHATOG
okouUpou TTPAacIvou | XpwHaTog BIOAE

= EAAGOQ: kKaAAlgpyeiTal KUpiwg n Tpaaoivn
avOokepaAn

= [MpoAnyn diapdépwv HOPPWV
KapKivou

= ATTé Ta Aiya KNTTEUTIKA TTOU

ATTEKTNOAV dNUOTIKOTNTA TA
TeAeuTaia xpovia

s Nwtd & KATEYUYUEVO

EIZAMQrH

ZHMEPINH EZANAQZH KAAAIEPTEIAZ

= [Napbépolo e KOUVOUTTIdI, aAAG N
Kopu@aia KeVTpIKA &
OeuTepelouoeg KeQPaAEg dev gival
OQIKTEG (OUPTTAYEIG) OTTWG OTO
KOUVOUTTidI, ouykopigeTal Aiyo
TpIv avoigouv Ta aven & n
TaflavOia Tou amoTeAgiTal amd
avBikoug o@BaApoug, evw aTO
KOUVOUTTidI atmd utrepTpoPIKolg &
gupQueig oapkwdelg TTOdIoKOUG
ol oTroiol @épouv peydAo apiBud
ayovwyv, atmoBAnuévwyv
UTTOTUTTWOWYV avBEéwv Ta oTroia
gxnuatifovtal aTnv Kopuen evog
KovToU BAacToU

= [Naykéopia Tapaywyn (UTTPOKOAO+KOUVOUTTIdI):
83,8%, 9,4% EupwTtin & 3,7% B. & K. Apepikn

= E.E.: ENAGSa 8" Béon

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= QuTo: dIKOTUAROOVO, TTOWDEG, OIETEG, KAAAIEPYOUUEVO
WG povoeTég ) dIETEG aTTd 0TMOpo oe omopo, 50-90
€K., OXNMOTICEl HEYOAUTEPO PHECOYOVATIO SIACTAPATA
oe oUykpion, ge Adxavo-KouvouTridl

= M1TpokoAo & KOUuvOuTTidl TTapduola BoTavikd
XAPAKTNPIOTIKA

= BAaoT16G: KOVTOG, N KOPUPR TOu oTToiou dlaxwpileTal
o€ apiOuod deuTepeudVTWY BAACGTWY Ol OTTOIOI
TTaxaivouv, yivovtal CopkwoEelg, oxnuaTtifouv KAEIOTa
aven= 6Aa padi euymmopelaiun KEQAAR




BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

PUAA

m Apyxikd o€ poléTa—> PETA ETTIYAKUVON PJECOYOVATIWY
dlaoTNUATWY

= Xpwypa ykpiloTpdaaivo, 1I0Xup6 KeVTPIKO veUpo,

= AvBoke@aAn: avamTlooeTal pe SO1aKAAdWOEIG, Hia
OUPTTAYAG NUICQAIPIKT) KEQOAN, N KEVTPIKA OTO KEVTPO
ToU QuUTOU OTO Un dlakAadiopévo BAaaTd

= Xpwya: Tpaacivo A 1wdeg, TepIBAAAeTal atTd GUAAG
XWPIG va KAAUTITETAI

= Ala@opéC UTTPOKOAOU- KOUVOUTTIOIOU:

i. Xpwpa avlokepaAng

v'MmpdkoAo: ykpI{wTrd A TTPACIVOUTIAE )
1WOEG

v Kouvourtidr: Aeuko, 100eg A AceukoTrpdoivo

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

ii.Bpwoipo TpRua:

v'MmpdkoAo: avwpipa atouikd avlidia, Ta otroia gival
Kavovikoi TARpwg diapopoTtroinuévol aveikoi
o@BaApoi, n avBoke@aAn gival gia cuPTTAynG
avBoTagia amd o@BaApolg & atd Tpupepd pépn Tou
avw BAaoToU pe 15-16 ek. dIGPETPO KATA TNV wpipgacn

v'KouvouTtidr: avwpiyes avBikég KaTaBoAég, TTAvw o€
XOVOPEG UTTEPTPOPIKEG TTOAUCYKIDEIG CAPKWOEIG
Kopu@aieg KaTaBoAég Tou pikpoU & xovopou BAacTou

ili.AvB1k6¢g dfovag:

v'MmpdkoAo: n avBotagia gival ouvdedepévn Pe Evav
ETTIMAKN XOovOpO, ocapkwdn avBikd déova (pépog &
auTég TOU BPWOIPOU TUAMATOG)

v'Kouvouridr: ol avBikoi dfoveg eival TToOAU KovToi &
dlakAadiopévol & dev ekTeivovTal KATW aTrd Tn Bdaon
NG KEPAAAG

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

iv.KepaAn:

v'MmpdkoAo: AiydTeEpo oUPTIAyAG, ekTeBeINévn o€ OAN TN
Si1dpkela TNG AVATITUEAG TOUG

v'KouvouTtridr: TeploodTEPO CUPTIAYAG

iv.Agutepelouoeg avlokeQaAég:

Y'MmpdkoAo: JETA TN GUYKOMIBH TNG KEVTPIKAG
avBoke@aAig avamrTiooovTal TTAGYIEG avBIKEG
TaglavBieg (TrTapamoUAia A TapaBAdoTapa), HIKPOTEPOU
peyéBoug, oTig Baoelg (MAOXAAEG) TWV KATWTEPWYV
QUAAWV= TTPOIGV CUYKOMIONAG
Emnpedalovtal amd TNV Kuplapxia TnG Kopupaiag
avOokepaAng
Aev TapaTtnpeital oTa véa
uBpidia uTTpoékoAou

v Kouvoumidi: 6x1




BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

BOTANIKOI XAPAKTHPEZ

= AvOn-Kapmog

m¥mwopol: 1 g mepiéxel 250-350 omdpoug, BAaACTIKA
IKavoTnTa 3-4 xpovia

= [a TNV TTapaywyn eutwyv yia 1 otp. (2200-3700 @uTd)
atmaitouvTtal 50 g omépou

= QewpeiTal ETACIO

Eapivomoinaon:

= Agv ammaiTouvTal TTEPiodol xaunAwyv © yia va
gxnuatioouv aven, 6pwg €kBeon oe xaunAég ©
EMITAXUVEI TO OXNUATIONO avBEwv

" ETACIEG TTPWIYEG TTOIKIAiEG: O€ xpeldlovTal
€0pIVOTTOINGN YIQ TO OXNUATIOUO avOoKePAAAG

" OyIpeG & XEIHWVIATIKEG TTOIKIAIEG: XapaKTnpifovTal wg
OleTEiG, aTraITEiTAlI EapIvoTToinGNn

AMAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZ
KAipa

AMAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZ
KAipa

= OUTO YuxXpPNRG ETTOXNAG, AIyOTEPO guaioBnTo o€ XaunAég
& upnAég © ammd 10 KOUVOUTTIDI

= EmOuunTtA péon pnviaia ©: 16°C f & xaunAotepa

= ©>25°C-> umepBoAikn avamTuén BAacTwy, yprRyopn
avamTuén avbéwv-> dUoKOAa oxnuaTtifovTal GUPTTAYEiG
avBoke@aAég (YynAoTepeg ©> oTapatd n avamrtugn
TOU QUTOU)

= XapnAég O oTa TpwTa TAdIA AVATITUENG TOU QuUTOU->
TPWIYNEG AVWPIPEG avOOKEPAAEG

® ©<5°C-> 1oAU apynf avamTugn QuTtoU
= NayeTdg: euaiobnTo YETA TO GXNUATIONO aVOOKEQOAAWY

= [oikiAieg: diapépouv 6oov agopd Tnv avaykn €KOEoAg
TOUG 0€ XapnAég O yia 1o oxnuaTiopd avoikwyv
OTEAEXWV

#[lpwipeg & pEong wpipoTnTag: dev amaiTolv TepPiodo
XaunAwv ©

= OyYIPeG & XEIHWVIATIKEG: ATTAITOUV €QpIvOoTIoinon

= [1poooxn kKatd tTnv Aoy TnG ToikiAiag Tou Ba

KaAAiepynOei o€ pia TeEPIOXA Kal €TTOXNA

ANAITHZEIZ ZE KAIMA & EAA®OZ
‘Eda@og

NMPOETOIMAZIA EAA®OYZ

=[d1Eg amaITACEIG Ye Ta uTTOAOITTa oTaupavOn Tng
opadag B. oleracea

= Ala@opég PETAGU TTOIKIAIWY
= EAagpd 6&iva: pH 6,5

= METpia avOekTIKOTATA OTNV aAATOTNTA

= OTTwg oT0 Adxavo




AINANZH

Baoikn Aittavon

AIMANZH

Baoiki AiTravon

m AvAykeg o€ BpeTITIKA OTOoIXEIQ TTEPITTOU 01 iBIEG OTTWG
o€ KouvouTridl & Aaxavo

= > uvoAik TpéoAnwn N & K 110 XapunAR amd KouvouTridl

s QuTeia n otroia Tmapayel 1,2 tn/oTp avBokepalwyv &
QUAAwV amropakpuvel ammd 1o €dagog: 18,47 kg N, 1,12
kg P,0;, 23,51 kg K,O/ oTp.

s Tpogomevia N: peiwan mapaywyng, kabuaTtépnon
wpigaong, yeiwon Tng IkavoeTnTag diatApnong PETA TN
guyKouIdn, TIKpA-awn yeuaon

nYmwepBoAikn Airavon (18iwg pe N): BAacTopavia,
KaBuoTtépnon otov oxnUaTiIopd avBokePaAng,
Onuioupyia Kevou BAaoToU

='EAAe1yn B: dnuioupyia koU@piou oTeAéxoug & KagE
‘Kapdid’

='EAAe1iyn Mo: ‘oupd Tou pacoTiyiou’ (whip-tail), 10
EAaopa Twv QUAAWYV dev avaTITUCOETAl QUOIOAOYIKG &
Taipvel oxnua cav ‘Aoupi’, EVTova KUPOTOEIBEG, TA
@uUTA dev oxnuatifouv avBoke@aln (évrovo étav pH
eddpoug <5,8)

= [1AouUagio o€ ogeAvio (Se) (1oxupn dpdaon Katd Tou
KapKivou TOU TTax£0G EVTEPOU)

NMOAAATIAAZIAZMOZ

Emoxn omopdg

NMOAAATIAAZIAZMOZ

YuvBiRkeg omTopeiou

= [NoAAaTTAaCIa0 PG e oTTOPO G€ PUTWPIOD PETAQUTEUON
(avBekTIKG)

= EAAGOa: oTmopd a1md AUyouoTo (TTPWIMEG TTOIKIAIEG) &
Ka®’ An Tn didpKeIa POIVOTTWPOU-XEINWVA PEXPI APXEG
avoigng (MdapTtio-AtpiAio)

= 3mopeio: 4-6 eBSopadeg

= YUuvABwg, oKAnpaywynon TpIv Tn JETAQUTEUON

O1wg o1o Adavo

META®YTEYZH

KAAAIEPTHTIKEZ NEPINOIHZEIZ

® 3 woTo 0TGd10: péyeBog 10-12 ¢ek., 4-5 TpaypaTtika
@UAAC

= EANGOa-aTmooTdoelg @UTeuong: 40-75 ek. y-y, 40-60 k.
?-¢

= TAon yla YHIKPOTEPEG ATTOCTACEIGD PIKPOTEPEG
avBoke@AAEG (Mini keQAAEG)

= KatamoAéunon Qifaviwyv: 611 & 010 Adxavo
v Ausigiomropd, Botaviopa Pe XEPI, AV XPEIOOTEN
C1CaviokTéva
" Apdeuon: eKTOLEUTAPEG XAUNAAG TTAPOXAG | OTAYdNV
(ouxvoTrnta kahokaipl 1-2 nuepwv & xeipwva 6-7
NUEPWV)
s Em@aveiakn Aimavon: cuvioTdtal n udpoAimavan




2YTKOMIAH

2YTKOMIAH

m MeTa@UTEUON WG ouykopidn: 90-150 nuépeg ~ ToikiAia,
eTToxn, KAIpaTikéG ouvOnkeg, AitTravon, €da@Ikn uypadia

mH guykop1dn §ekiva atrd Tnv KEVIPIKN KEQAAR oTav
@Ta0¢El o€ euTTOpEUTIYO (MEyioTo) péyeBog, Ta aven civai
HIKPG & KAEIOTA & n KEQAAN €ival avwpiyn, CUPTTAYNAG,
OUVEKTIKRA (OQIKTR)

m KoBuoTtépnon ouykopidng—> dvoiypa avBéwv (anuadia
KiTpIvwV avBéwv péoa oTig avBoke@aAég), xahdpwan
avBoke@aAAfg, okAApuvan & aglomoinan
BAaoToU, uTroBd&OUION TTOIGTNTAG

m AgutepeUouaeq (TTAEUPIKEG) avBoKEQAAEG: UIKPEG, UE
KOVTO BAaCTO

® Y UyKOUIOA HE TO XEPI (Maxaipl A HIKPO OpEeTTAVI) PE
puépog Tou oTeAéxoug(BAaoTol) yfkoug 15-25 ek.

= YYnAég ©> guykopidn 2 gopég TNV efdopada
m XaunAég ©> 1 @opd Tnv efdopada
® Aidpkela guykopidAg: 1-2 pnveg (5-10 ‘xépia’)

= O1 avBoke@AAEG TTWAOUVTAl WG ATOMIKEG KEQAAEG padi
JE TO OTEAEXOG, EVW O TTAEUPIKEG OpadIKE wg
avBoTtaéieg

= Mnxavikr cuykouion

AMOOHKEYZH

NOIKIAIEZ

= YynAdg pubudg avamvoig> ypriyopn umoBdaduion
TOI6TNTAG> HETA Tn ouykouidr & oe O dwpariou
KITpiviopa umrpokoAou (epy@dvion avBéwv) oe 3 nuépPeg

m0-2°C & 95% ZY> 1-2 ¢Bdopdadeg

= MNpoéwuén: kplog aépag, udPOWUEN, OTTACOPEVOG TTAYOG

= MepiéAiEn avBoke@aAwv pe diaTpnTo TTAACTIKO GUAAO
diatnpei uwnAn TNV uypacia

= Ox1 ékBeaon oTo alBuAévio> TTpwIPn yApavon,
ETITAXUVON ENPAVIONG KITPpIVWY opBaApwy, uttoBdduion
TOI6TNTAG TAPKAG

= AtroBnkeuaon yia >3-4 efdopddeg> KATAWUEN

s TUmol A opddeg ye Baon: oxNUa KEQaAng, yéyebog,
XPWHa @UAAWYV, avayAupo @UAAwYV, TTpwiydTnNTa (=
XPOVOo atrd PeETAPUTEUDTN WG TUYKOMIONR)

v Mpwiyeg 1oIkIAieg> 50-60 nU., HIKPEG KEQAAEG
v Méong mpwipoéTnTag—> 90-95 nu., péoou peyéboug
KEPAAEG
v Oyipeg moIkIANieg> wg 130 nu., HEYAAEG KEPAAEG
= [loikIAieg TUTTOU Savoy—> €eAKUOTIKO QUAAwPa, &
KAAAWTTIOTIKA XpPAON

= [oikiAieg & uBpidia

NOIKIAIEZ

NOIKIAIEZ

= Katnyopieg ~:

vOpwipodTnTa (XPOVOGS ammd oTTopd PEXPI CUYKOMIdN)>
TPWIYEG, HEONG TTPWIPOTNTAG, OWIHEG

vEmoxn KaAAIEpyelag> @OIVOTTWPIVEG, XEINEPIVEG,
avoIgIATIKEG

vMéyeBog avBokeQaAg~> yia @pEokn ayopd PeEYAAEG
avBoke@AAEG, yia KaTayugn PIKpEG avBokePaAEg

vikavétnTta va axnuatifouv pia avloke@aAn, tnv
KEVTPIKA, A va axnuatifouv & mTAgupikég (OeUTEPNG
Tagewg) avBoke@aAEG OTIG paoXaAeg (BAoEIg) Twv
QUAAWYV

vXpwpa avBoke@aARg> okoUpo | avolxTd TPAcivo i
EPUBPO-1WdEG

= [T0I10TIKA XOPAKTNPIOTIKA UTTPOKOAOU: OXAMA, XpWHa,
OUVEKTIKOTNTA avBoKePAAAG, HEyeBOG ATOUIKWY avBIKwV
opBaApwyv avBoTagiag, £EkTaon d10KAAdWOEWY, PKOG
oTeAéxoug, aplBuodg & YAKog yegoyovaTtiwy
Sl1aoTNUATWY, TTapaywyn 1 0xI TTAEUPIKWV
avBokepaAwyv, IKavoTnTa avboke@aAwyv va avBictavral
OTO Avolypa Katd & PeTd Tn GUYKOMION, avTOXhA OTIG
aoBéveieg

= [oikiAieg & uBpidia

= EAAGda: Marathon, Parthenon, Spiridon, Fidel F,,
Milady F,, Mon Top F,, Matsuri, Festival, Naxos, Limba
F,, Grande F,, Agassi K.4.




