
Σεμινά ριο	ΠΜΣ
Μεθοδολογία	Έρευνας	-	Συγγραφή 	

Εργασιώ ν



Επιλογή 	περιοχή ς	
Προβλή ματος

Ορισμό ς	του	
Προβλή ματος	και	
Εξειδίκευση

Επιλογή 	Μεθό δων	και	
Προσέγγισης

Συλλογή 	Δεδομένων	
και	Πληροφοριώ ν

Ανά λυση	και	
Ερμηνεία	

Αποτελεσμά των

Παρουσίαση	
Αποτελεσμά των	και	

Ευρημά των

Σχεδιασμό ς	και	
Οργά νωση	


(Τι,	Πως	και	Γιατί)

Εκτέλεση-Εφαρμογή 

(Πως	θα	πραγματοποιηθεί)

Συμπερά σματα	και	
Εκτίμησή 	τους

(Και	τι	έγινε)

Γενική	Περιγραφή	Διαδικασίας	Έρευνας



Η	διαδικασία	της	έρευνας	συνίσταται	από 	την	απόφαση	του	


ΓΙΑΤΙ	θέλουμε	να	ερευνή σουμε,	


ΤΙ	θέλουμε	να	ερευνή σουμε	και


ΠΩΣ	πιστεύ ουμε	ό τι	θα	το	κά νουμε	(ΣΤΑΔΙΟ	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ). 
 
Στη	συνέχεια,	αποφασίζουμε	ΠΩΣ	θα	κά νουμε	την	έρευνα	και	την	
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ	της	(τι	δεδομένα	θα	συλλέξουμε	και	πως,	και	τι	θα	τα	κά νουμε	
αυτά 	τα	δεδομένα). 
 
Τέλος,	παρουσιά ζουμε	τα	αποτελέσματα	της	προσπά θειά ς	μας.	�

Ως	αποτέλεσμα	της	έρευνά ς	μας	πιστεύ ουμε	ό τι	γνωρίζουμε	κά τι	το	οποίο	
δεν	είναι	γνωστό 	έως	τό τε.	�

Είμαστε	σε	θέση	να	ρωτήσουμε	και	να	απαντήσουμε	στην	ερώτηση	�

ΚΑΙ	ΤΙ	ΕΓΙΝΕ;	�

Η	διαδικασία	της	έρευνας	δεν	είναι	γραμμική 	αλλά 	κυκλική .



Τι;

Το πρόβληµα

ΓΙΑΤΙ; ΠΩΣ;

Υποθέσεις

ΤΡΟΠΟΣ

Σχέδιο Έρευνας

ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ;

Βιβλιογραφία/Μετρήσεις

ΤΙ ΕΙΝΑΙ;

Συλλογή Δεδοµένων

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ;

Ανάλυση Δεδοµένων

ΚΑΙ ΤΙ ΕΓΙΝΕ;

Γενίκευση Αποτελεσµάτων/
Συµπεράσµατα/Προτάσεις


ΚΑΙ ΑΝ;...
Θεωρία

ΠΩΣ 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 
ΤΟ ΠΟΥΜΕ

Μεθοδολογία



Η	θεωρία	μας	λέει	πως	δημιουργού νται/αναπτύ σσονται	τα	δεδομένα	
στα	«συστή ματα»	που	διερευνού με.


Οι	μέθοδοι	μας	λένε	πως	θα	ψά ξουμε	και	θα	ερμηνεύ σουμε	αυτά 	τα	
δεδομένα	και	τις	παρατηρή σεις	συστηματικά 


Η	βιβλιογραφία/μετρή σεις	είναι	το	μέρος	ό που	αναζητά με	ποια	είναι	η	
γνώ ση	έως	τώ ρα


Αυτή 	η	βιβλιογραφία	και	οι	ανά λογες	μετρή σεις	αναδεικνύ ουν	κενά 	και	
ασυνέπειες	τα	οποία	ο	ερευνητή ς	καλείται	να	συμπληρώ σει.


Καθό τι	αναφερό μαστε	στις	Κοινωνικές	Επιστή μες	το	προηγού μενο	
σχεδιά γραμμα	έχει	ως	επίκεντρο	τον	ά νθρωπο.



Τι;

Επιλογή 	

Προβλή ματος

ΚΑΙ	ΤΙ	ΕΓΙΝΕ;

Παρουσίαση	-	
Εφαρμογή 	

Αποτελεσμά των

ΠΩΣ

Επιλογή 	Μεθό δου	
και	Προσέγγισης

ΤΙ	ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ	ΗΔΗ;

Ορισμό ς	προβλή ματος	&	

Υποθέσεις

ΠΩΣ	ΘΑ	ΓΙΝΕΙ;

Συλλογή 	Δεδομένων	&	

Πληροφοριώ ν

ΤΙ	ΣΗΜΑΙΝΕΙ;

Ανά λυση	Δεδομένων	&	

Πληροφοριώ ν

ΠΟΥ	ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ;

Γενίκευση	

Αποτελεσμάτων

ΠΟΙΟΣ	ΘΕΛΕΙ	
ΝΑ	ΞΕΡΕΙ;


__________________

ΠΩΣ	ΘΑ	ΤΟ	ΠΟΥΜΕ;





• Απαραίτητο	να	σκεφτού με	τι	θα	κά νουμε	με	τα	δεδομένα	ΠΡΙΝ	τα	συλλέξουμε.


• Τα	δεδομένα	είναι	απλά	πληροφορίες.	


– Δεν	είναι	ού τε	γνώ ση	ού τε	κατανό ηση,	έως	ό του	γίνει	ανά λυσή 	τους	σε	
έννοιες	(σχέσεις,	συσχετίσεις,	συνδυασμού ς).


★ Το	είδος	των	σχέσεων	που	εξετά ζουμε	καθορίζουν	


– το	είδος	στατιστικώ ν	μεθό δων	που	θα	ακολουθή σουμε	για	να	ελέγξουμε	
αυτές	τις	σχέσεις	


– τα	δεδομένα	που	θα	πρέπει	να	συλλέξουμε.


★ Συλλέγοντας	απλά 	δεδομένα	χωρίς	σχέδιο	για	το	τι	ψά χνουμε	και	πως	θα	
χρησιμοποιή σουμε	αυτό 	που	θα	συλλέξουμε	δεν	αποτελεί	έρευνα,	


– είναι	απλά 	συλλογή 	-	μην	περιμένετε	βραβείο	


★ Αν	συλλέξεις	δεδομένα	χωρίς	να	γνωρίζεις	πως	θα	τα	χρησιμοποιήσεις	
ανακαλύπτεις	ό τι	έχεις	χά σει	πολύ τιμο	χρό νο	συλλέγοντας	κά τι	που	δεν	
μπορείς	να	χρησιμοποιή σεις	ή 	θα	έχεις	αποτύ χει	να	συλλέξεις	πραγματικά 	
σημαντικά 	δεδομένα	ή 	το	πιο	πιθανό 	να	συμβού ν	και	τα	δύ ο	



Συγγραφή 	Εργασίας



• Οι	ό ροι	‘διατριβή ’	(thesis)	ή 	‘διπλωματική 	εργασία’	(dissertation)	
συγχέονται	συνή θως.	


• πρώ τη	κομμά τι	εργασίας	το	οποίο	έχει	δημοσιεύ σιμη	μορφή 	και	
μπορεί	να	βρεθεί	σε	μια	βιβλιοθή κη,	


• δεύ τερη	δεν	είναι	απαραίτητο	να	πληρεί	τους	παραπά νω	ό ρους.


• Η	συγγραφή 	μιας	εργασίας	-	αναφορά ς	είναι	αναπόσπαστο	κομμά τι	
ενό ς	ερευνητικού 	προγρά μματος	σπουδώ ν.	


• Τελικό 	στά διο	έρευνας:	αποτελεσματική 	‘μετά δοση’	των	μεθό δων	και	
πορισμά των	σε	αυτού ς	που	είναι	ικανοί	να	τις	κρίνουν,	αξιολογή σουν	
και	χρησιμοποιή σουν.



• Υποεκτίμηση	χρό νου	που	απαιτείται	για	συγγραφή .	


• Αν	και	συνή θως	αφή νεται	για	μετά 	τη	συλλογή 	δεδομένων		


• η	συγγραφή 	ορισμένων	κομματιώ ν	μπορεί	να	αρχίσει	πριν	

τη	συλλογή 	πληροφοριώ ν.	


• Ενδεχομένως	η	τελική 	συγγραφή 	να	ακολουθή σει	τη	

συλλογή 	και	ανά λυση	των	στοιχείων.



• Ποικίλει	ανά λογα	με	μια	σειρά 	από 	παρά γοντες.	


• Παρέχονται	τα	ό ρια	από 	την	ακαδημαϊκή 	μονά δα	


• Μια	διατριβή 	ή 	διπλωματική 	εργασία	δεν	είναι	απλά 	μια	συρραφή 	
μικρό τερων	εργασιώ ν	οι	οποίες	‘στριμώ χνονται’	μαζί	με	μερικού ς	
πίνακες	και	γραφή ματα,	ού τως	ώ στε	να	δείχνουν	‘επιστημονικές’.	


• Πρέπει	να	είναι	ένα	εννοιολογικά 	συμπαγές	κομμά τι. 

Δεν	υπάρχει	απαραίτητα	μια	θετική	σχέση	μεταξύ	της	ποσότητας	
και	της	ποιότητας 

ΕΚΤΑΣΗ	ΚΑΙ	ΜΟΡΦΗ	ΤΗΣ	ΕΡΓΑΣΙΑΣ







• Οι	εργασίες	γράφονται	σε	γνωστά 	προγρά μματα	επεξεργασίας	κειμένου	και	
εκτυπώ νονται	σε	λευκό 	χαρτί	Α4.	


• Κά θε	σελίδα	πρέπει	να	έχει	εξωτερικά 	περιθώ ρια,	1.5	εκ..	


• Το	εσωτερικό 	περιθώ ριο	πρέπει	να	είναι	τουλά χιστον	2.5	εκ.	(ανά λογα	τις	
προδιαγραφές).	


• Σελιδοποίηση:	με	αραβικά 	σύ μβολα	(1,	2,	3,	…)-	συνεχή ς,	χωρίς	να	
αριθμείται	η	πρώ τη	σελίδα	(‘σελίδα	τίτλου’)	


• Η	συνεχή ς	σελιδοποίηση	πρέπει	να	περιλαμβά νει	επίσης,	τις	
προκαταρκτικές	σελίδες,	διαγρά μματα,	πίνακες,	χά ρτες,	φωτογραφίες	ή 	
ά λλες	καλλιτεχνικές	απεικονίσεις. 



Κά θε	κεφά λαιο	έχει	δικό 	του	τίτλο,	και	μό νο	ο	τίτλος	ολό κληρης	της	εργασίας-
διατριβή ς	πρέπει	να	βρίσκεται	σε	μια	ξεχωριστή 	σελίδα	μό νος	του	χωρίς	
κείμενο.	


Οι	τίτλοι	των	κεφαλαίων	πρέπει	να	απέχουν	τουλά χιστον	4	εκ.	από 	την	κορυφή 	
της	σελίδας	και	το	κείμενο	να	αρχίζει	τουλά χιστον	2	εκ.	μετά 	από 	αυτού ς.


Υπογράμμιση:	Η	υπογράμμιση	λέξεων	πρέπει	να	αποφεύγεται.	


Ειδική 	περίπτωση	αποτελού ν	οι	υπογραμμίσεις	λέξεων	στη	βιβλιογραφία	που	
παρατίθεται	στο	τέλος	της	εργασίας.


Παύλες	και	άλλα	σύμβολα:	


α)	παύ λα	που	ενώ νει	δύ ο	λέξεις	και	συνή θως	τονίζει	την	διπλή 	ιδιό τητα	ενό ς	
ανθρώ που	(π.χ.	το	“ερευνητές-φοιτητές”),	και	


β)	παύ λα	που	χωρίζει	δύ ο	προτά σεις,	(π.χ.	το	“Παραδείγματα	–πά νω	στα	
οποία	μπορεί	κά ποιος	να	εξασκηθεί—	δίνονται	στον	παρακά τω	πίνακα”).	 



• Έντονα	ΚΕΦΑΛΑΙΑ	ή 	πεζά 	(μεγά λου	μεγέθους)	γρά μματα.	

• Χρή ση	χρωμά των	πρέπει	να	αποφεύ γεται.	

• Στην	ίδια	σελίδα	δίνονται	οι	από λυτα	απαραίτητες	πληροφορίες:	


1. ολό κληρος	ο	τίτλος,	


2. δή λωση	που	να	λέει	“Αναφορά 	/	Διπλωματική 	εργασία	/	Διατριβή 	
(εξαρτά ται	από 	το	είδος	της	εργασίας)	που	εκπονή θηκε	στο	Τμή μα	
Αγροτική ς	Ανά πτυξης	του	Δημοκρίτειου	Πανεπιστή μιου	Θρά κης	για	την	
χορή γηση	του	(ό νομα	του	τίτλου	σπουδώ ν),	


3. χρό νος	δημοσίευσης,	


4. ό νομα	του	υποψηφίου,	και	


5. ονό ματα	της	Εξεταστική ς	Επιτροπή ς	με	την	ακό λουθη	σειρά :	Επιβλέπων,	
μέλη	Συμβουλευτική ς	Επιτροπή ς,	μέλη	Εξεταστική ς	Επιτροπή ς	με	σειρά 	
βαθμίδας	και	αρχαιό τητας	κατά 	βαθμίδα	και	κατηγορία.

Σελίδα	Τίτλου



• Δεν είναι υποχρεωτικά - συνήθως περιλαµβάνεται στον τελικό 
τόµο. 


• Δεν είναι σύνηθες να έχουµε Πρόλογο σε µια διπλωµατική 
εργασία, 


• µπορεί να προστεθεί για να ξεκαθαρίσει κάποια σηµαντικά 
στοιχεία που έχουν να κάνουν µε την καλύτερη κατανόηση του 
κειµένου.

Ευχαριστίες και Πρόλογος



•Κά θε	μέρος	της	εργασίας	πρέπει	να	βρίσκεται	εδώ ,	
συμπεριλαμβανομένων	


• γραφημά των,	


• σχεδιαγραμμά των,	


• πινά κων	


• παραρτημά των.	


•Χωριστά 	περιεχό μενα	για	κά θε	μία	από 	τις	προαναφερθείσες	
κατηγορίες	επεξηγητικώ ν	οπτικώ ν	παραθέσεων.


•Αρκεί	να	παρέχεται	η	πρώ τη	σελίδα	κά θε	κεφαλαίου,	ενό τητας	
ή 	υπο-ενό τητας. 

Περιεχόμενα



• Αν	τα	Παραρτή ματα	έχουν	μέχρι	πέντε	διαφορετικού ς	τίτλους	-	
θέματα,	τό τε	επιτρέπεται	να	καταχωρού νται	στη	σελίδα	
Περιεχομένων.	


• Αν	έχουν	περισσό τερους	από 	πέντε,	τό τε	πρέπει	να	προστεθεί	
μια	σελίδα	με	‘Περιεχό μενα	Παραρτημά των’.


• Κατάλογος	Πινάκων:	ακριβή ς	λίστα	με	ό λους	του	πίνακες	και	
τις	αντίστοιχες	σελίδες.


• Ολό κληρος	ο	τίτλος.	


• Συνεχή ς	αρίθμηση.	


• Όταν	ο	αριθμό ς	σελίδων	είναι	μικρό τερος	από 	12,	οι	πίνακες	
πρέπει	να	συγχωνευτού ν	με	τον	Κατά λογο	των	Γραφημά των,	
Χαρτώ ν,	Εικό νων	κλπ.	


• Η	αρίθμηση	των	πινά κων	καλύ τερο	είναι	να	χρησιμοποιεί	τους	
Κεφαλαίους	Ρωμαϊκού ς	αριθμού ς	(Ι,	ΙΙ,	ΙΙΙ,	ΙV,	….). 



• Κατάλογος Γραφηµάτων, Διαγραµµάτων, Χαρτών, Εικόνων κλπ: 
ακριβής λίστα µε όλα τα γραφήµατα, χάρτες κλπ., καθώς και τις 
αντίστοιχες σελίδες.


• Ολόκληρος ο τίτλος κάθε γραφήµατος, χάρτη, διαγράµµατος, εικόνας 
κλπ.


• Αρίθµηση των γραφηµάτων και των συναφών καλύτερο είναι να 
χρησιµοποιεί τους Αραβικούς αριθµούς (1, 2, 3, …). 


• Κατάλογος µε συντοµογραφίες που έχουν χρησιµοποιηθεί στο σώµα 
κάθε διατριβής  



• Να	είστε	ακριβείς	με	υλικό 	το	οποίο	μπορεί	να	μην	είναι	ξεκά θαρο.


• Οι	λέξεις	και	οι	φρά σεις	να	αποδίδουν	τις	ιδέες	ή 	τις	φρά σεις	καθαρά 	
και	με	ακρίβεια.


• Να	είστε	ξεκά θαροι	με	οτιδή ποτε	προσπαθείτε	να	μεταδώ σετε	στους	
ά λλους.	


• Μην	περιμένετε	τους	αναγνώ στες	σας	να	γνωρίζουν	τι	σκέφτεστε	ή 	
σκοπεύ ετε	να	κά νετε.


• Περιλά βετε	λεπτομέρειες	των	διαδικασιώ ν	και	των	βημά των	που	
ακολουθή σατε	για	να	οργανώ σετε	ένα	επιχείρημα.	


• Η	συνεχή ς	‘τριβή ’	με	μια	μέθοδο	έρευνας	μπορεί	να	πείσει	τον	
συγγραφέα-ερευνητή 	ό τι	αυτό 	που	χρησιμοποιεί	είναι	‘αυτονό ητο’	για	
ό λους.	

‘ΚΑΛΟ’ ΚΑΙ ‘ΚΑΚΟ’ ΓΡΑΨΙΜΟ



Να	έχετε	συνείδηση	των	παραδοχώ ν	και	να	γίνονται	ξεκά θαρες	


Στα	περισσό τερα	ζητή ματα	ό λοι	οι	ερευνητές	έχουν	κά ποια	γνώ μη.	


Κά θε	γνώ μη	είναι	κατά 	κά ποιο	τρόπο	μια	πηγή 	πιθανή ς	προκατά ληψης,	
αν	και	το	ά τομο	που	έχει	αυτή ν	την	προκατά ληψη	μπορεί	να	το	αρνηθεί.	


Προσεγγίστε	προσεκτικά 	το	υλικό 	σας	


Είτε	το	έργο	είναι	γραμμένο	από 	εσά ς	είτε	από 	ά λλον	πρέπει	να	
επιδέχεται	κριτική ς	ματιά ς.	


Χρησιμοποιείστε	‘ουδέτερες’	λέξεις,	κυρίως	ό ταν	περιγράφεται	
αμφισβητή σιμο	υλικό .	 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΜΑΤΙΑ



•Ακρίβεια	και	απλό τητα	στην	ελληνική 	γλώ σσα	

•Τα	ρή ματα	‘δείχνω’,	‘καταδεικνύω’,	‘δηλώ νω’	‘τονίζω’,	‘φανερώ νω’,	
‘αποκαλύ πτω’	έχουν	συχνά 	–όχι	πά ντα	ό μως—	διαφορετικές	
εννοιολογικές	αποχρώ σεις.


• Χρησιμοποιείστε	κατά λληλους	χρό νους	

•Μια	επιστημονική 	εργασία	αποτελεί	μια	αναφορά 	για	κά τι	που	έχει	συμβεί	-	
κατά λληλος	χρό νος	το	παρελθό ν:


•Η	κατά 	λέξη	μεταφορές	μια	ομιλίας	(π.χ.	σε	ένα	συνέδριο)	χρησιμοποιού ν	
τον	χρό νο	στον	οποίο	συνέβησαν.	


•Οι	οδηγίες	χρή σης	χρησιμοποιού ν	τον	χρό νο	στον	οποίο	συνέβησαν.	

•Οι	ερευνητικές	υποθέσεις	θα	περιλαμβά νουν	τον	μέλλοντα	χρό νο	από 	τη	
στιγμή 	που	αναφέρονται	σε	θέματα	που	κά λυπτε	η	συγκεκριμένη	
έρευνα.

ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΓΡΑΦΗΣ



• Οι	(γραμματικοί)	χρό νοι	μπορεί	να	αλλά ζουν	σημαντικά 	σε	ένα	κείμενο:	
π.χ.	“Οι	μαθητές	που	πηγαίνουν	σε	ημερή σια	δημό σια	σχολεία,	και	οι	οποίοι	

ή ρθαν	ως	μετανά στες	τα	δύ ο	τελευταία	χρό νια,	θα	είναι	λιγό τερο	

‘ενσωματωμένοι’	στην	ελληνική 	σχολική 	πραγματικό τητα	από 	εκείνους	

που	βρίσκονται	στην	Ελλά δα	για	περισσό τερο	από 	δύ ο	χρό νια”.	


• Παρατηρή σεις	γύ ρω	από 	σύ γχρονες	καταστά σεις	θα	είναι	στον	ενεστώ τα	
(π.χ.	“Η	υποχρεωτική 	εκπαίδευση	στην	Ελλά δα	τελειώ νει	στην	ηλικία	των	

15	ετώ ν”	/	“κανένα	τεστ	δεν	υφίσταται	σή μερα,	το	οποίο	να	καταφέρνει	να	

καλύψει	ό λες	τις	διαστά σεις	της	προσωπικό τητας”).	


• Προβλέψεις	ή /και	υποθέσεις	για	το	μέλλον	θα	συντά σσονται	σε	χρό νο	
μελλοντικό 	(π.χ.	“αν	η	τά ση	υπογεννητικό τητας	συνεχιστεί,	η	Ελλά δα	θα	

γίνει	μια	χώ ρα	υπερηλίκων”)	 



•Αποφεύγετε	τη	χρήση	πρώτου	προσώπου

•Η	χρή ση	προσωπικώ ν	αντωνυμιώ ν	ό πως	‘εγώ ’,	ή 	‘εμείς’	καλό 	
είναι	να	αποφεύ γεται.	


• αντί	λέμε	“ή θελα	να	εξετά σω..”,	μπορού με	να	πού με	“ο	
ερευνητή ς	ή θελε	να	εξετά σει….”


•Καταστή στε	σαφές	ό τι	εσείς	γράψατε	την	εργασία	

•Αν	δεν	έχει	καθό λου	προσωπικό 	στυλ	ή 	δεν	περιέχει	καμιά 	
ά ποψη	ή 	κριτική ,	τό τε	δεν	υπά ρχει	επίσης	το	‘προσωπικό 	
αποτύ πωμα’	πά νω	στο	έργο. 



•Παραγραφοποίηση	 
Μας	βοηθά 	να	καταστή σουμε	κατανοητό 	ένα	μακροσκελές	κείμενο.


• υπά ρχει	το	πρό βλημα	των	πολύ 	μικρώ ν	προτά σεων	που	
αντιμετωπίζονται	ως	‘παρά γραφοι’.	Δίνει	εντύπωση	μεγάλου	
‘κενού’.


• οι	προτά σεις	που	αποτελού ν	μία	παρά γραφο	να	συνδέονται	
μεταξύ 	τους	και	να	προκύ πτει	ένα	νό ημα


• Υπο-ενό τητες	 
Ενώ 	μια	παρά γραφος	πραγματεύ εται	μια	ιδέα,	η	ύ παρξη	ενό ς	συνό λου	
ιδεώ ν	σε	μορφή 	σειρά ς	παραγράφων	αποτελεί	επίσης	μια	ενό τητα. 

ΧΡΗΣΗ ΜΙΑΣ ΚΑΤΑΝΟΗΤΗΣ ΜΟΡΦΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ



1.Χρή ση	σωστή ς	γραμματική ς	&	συντακτικού 	


2.Τα	λά θη	στο	κείμενο	δεν	μας	βοηθού ν	στο	να	πείσουμε	τους	αναγνώ στες	ό τι	
είμαστε	ικανοί	φοιτητές	–	ερευνητές.	Όλα	σχεδό ν	τα	προγρά μματα	
επεξεργασίας	κειμένου	έχουν	αυτό ματο	ορθογράφο	(proofreading).


3.Σωστή 	χρή ση	των	ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ


• Μέσα	στο	κείμενο	


• Οι	λέξεις	οι	οποίες	πρέπει	αρχικά 	να	είναι	σε	κεφαλαία	είναι:


• Ονό ματα	προσώ πων	ή 	περιοχώ ν	(π.χ.	‘Π.	Παπαδόπουλος’,	‘Ρό δος’)	


• Τίτλοι	(π.χ.	‘ο	Πρωθυπουργό ς’,	‘ο	Πρύ τανης’)	


• Συγκεκριμένες	ενό τητες	της	εργασίας	(π.χ.	‘Εισαγωγή ’,	
‘Βιβλιογραφία’)


• Σε	επικεφαλίδες	ή 	τίτλους	πινά κων	(βλέπε	σχετικό 	τμή μα),	χωρίς	η	
χρή ση	τους	να	αποτελεί	κανό να.	


• Στη	Βιβλιογραφία

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ



4. Κά θε	πίνακας	(ή 	γράφημα,	διά γραμμα	ή 	ά λλη	εικό να)	να	είναι	
κατανοητό ς-να	μπορεί	να	σταθεί	αυτό νομα	χωρίς	να	χρειά ζεται	να	
διαβά σει	κανείς	το	κείμενο	


5. Κά θε	εικό να	να	περιέχει	αρκετά 	καλή 	‘ετικετοποίηση’	ού τως	ώ στε,	μαζί	
με	τον	αντίστοιχο	τίτλο	να	είναι	αμέσως	ξεκά θαρη.	


6. Οι	συντομογραφίες	να	μην	μπερδεύ ουν	και	οι	μεταβλητές	να	
ονοματίζονται	και	να	μην	αναπαριστώ νται	απλά 	με	έναν	αριθμό 	ή 	
συμβολισμό .


7. Να	δίνετε	τον	αριθμό 	σελίδας	ό ταν	υπά ρχει	στην	εργασία	ά μεση	
παραπομπή 	σε	κομμά τι	κειμένου	από 	ά λλη	εργασία,	ή 	ακό μα	και	από 	
την	ίδια	την	εργασία	σας)	


8. Χρησιμοποιείστε	μό νο	τα	επώ νυμα	των	συγγραφέων	μέσα	στο	κείμενο	
(π.χ.	o	Smith,	ο	Γεωργιά δης,	η	Κού ρτη).	 



• Αριθμό ς	 στην	 αρχή 	 μιας	 πρό τασης:	 θα	 πρέπει	 να	 περιγράφεται	
ολογράφως,	

• σε	αντίθεση	με	τον	αριθμό 	που	περιγράφετε	στη	μέση	μιας	πρό τασης	
και	που	θα	πρέπει	να	παρουσιά ζεται	αριθμητικώ ς	


• (π.χ.	 Διακό σια	 τριά ντα	 πέντε	 ά τομα	 συμμετείχαν	 στη	 συγκεκριμένη	
έρευνα.	Από 	αυτά ,	135	ή ταν	ά νδρες	και	100	ή ταν	γυναίκες).	


• Αριθμό ς	που	χρειά ζεται	για	να	περιγραφεί	παραπά νω	από 	τρεις	λέξεις	
τον	 περιγράφουμε	 με	 αριθμητικό 	 σύ μβολο	 και	 όχι	 ολογράφως	 (π.χ.	
‘3.655’).	


• Αριθμητικά 	σύ μβολα	χρησιμοποιού νται	επίσης	για	

• χρηματικά 	ποσά ,	

• τηλεφωνικού ς-ταχυδρομικού ς	αριθμού ς,	

• αριθμού ς	σελίδων,	

• ποσοστά 	και	ημερομηνίες.	 

Χρήση αριθµών 



• Επιβά λλεται	η	παρά θεση	ό λων	των	απαραίτητων	πληροφοριώ ν	ώ στε	ο	
αναγνώ στης	να	μπορεί	να	εντοπίσει	την	πηγή 	και	να	τη	συμβουλευτεί.


• Τα	στοιχεία	‘ταυτό τητας’	των	βιβλιογραφικώ ν	πηγώ ν	μπορού ν	να	
δίνονται


• είτε	στο	σημείο	του	κειμένου	στο	οποίο	παρατίθεται	η	
συγκεκριμένη	βιβλιογραφική 	πηγή 	ως	υποσημείωση,	


• είτε	στο	τέλος	της	εργασίας	ως	βιβλιογραφική 	παραπομπή .	


• Η	απόφαση	αυτή 	θα	πρέπει	να	παρθεί	πριν	την	έναρξη	συγγραφή ς	της	
εργασίας	σε	συνεννό ηση	με	τον/την	επιβλέπων	καθηγητή /ρια.	 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ



✴ Λανθασμένη	ορθογραφία	σε	ονό ματα	συγγραφέων,	βιβλίων. 

✴ Παρά θεση	βιβλιογραφικώ ν	παραπομπώ ν	στο	κείμενο	που	δεν	
αναγράφονται	στη	βιβλιογραφία	που	παρατίθεται	στο	τέλος. 

✴ Παρά θεση	βιβλιογραφικώ ν	παραπομπώ ν	στο	τέλος	που	δεν	
αναγράφονται	στο	κείμενο. 

✴ Λανθασμένη	αναγραφή 	τό μου	ή /και	σελίδων	ενό ς	ά ρθρου	σε	
επιστημονικό 	περιοδικό . 

✴ Αναγραφή 	συντομογραφιώ ν	και	όχι	ολό κληρων	των	τίτλων	
(κυρίως	σε	τίτλους	περιοδικώ ν).	

Μερικά από τα πιο συχνά λάθη στη βιβλιογραφία:



•Οι	απαραίτητες	πληροφορίες	είναι:	


• επώ νυμο	συγγραφέα	και	


• χρονολογία	που	δημοσιεύ τηκε	η	εργασία	(π.χ.	Smith	(1988).	


• Είναι	η	πιο	απλή 	παρουσίαση	βιβλιογραφική ς	πηγή ς.	


•Ολό κληρη	η	παρουσίαση	είτε	στο	κά τω	μέρος	της	σελίδας	που	βρίσκεται	η	
παραπομπή 	είτε	στο	τέλος	της	εργασίας.


Ένας	συγγραφέας


•Δύο	τρόποι	παρουσίασης.	


1. Αναφέρει	συγγραφέα	και	χρονολογία	έκδοσης	της	εργασίας	στην	πρό ταση: 
Ο	Rogers	(1994)	προτείνει….


2. Αναφέρει	το	συγγραφέα	μετά 	το	τέλος	της	πρό τασης	μέσα	σε	παρένθεση: 
Σε	πρό σφατη	μελέτη	διαπιστώ θηκε	ό τι...την	επιχείριση	(Rogers,	1994).


3. Παραλλαγή 	αυτή ς	της	περίπτωσης.	 
Σε	πρό σφατη	μελέτη	(Rogers,	1994),	διαπιστώ νεται	ό τι... 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ



Δύο Συγγραφείς 
Παραθέτουµε και τους δύο µέσα στο κείµενο. 


1.Οι συγγραφείς αναφέρονται µέσα στην πρόταση-ενώνονται µε το συνδετικό ‘και’ 
ολογράφως. 
Οι Βασιλείου και Βασιλείου (1996) υποστηρίζουν ότι…


2.Οι συγγραφείς αναφέρονται µέσα σε παρένθεση είτε στο τέλος είτε στη µέση της 
πρότασης, τότε τα δύο ονόµατα ενώνονται µε το αντίστοιχο ενωτικό σύµβολο ‘&’.


Σύµφωνα µε έρευνες... επίδρασης (Smith & Karlson, 1999).

Σύµφωνα µε έρευνες (Smith & Karlson, 1999), βασική αιτία ... 

Περισσότεροι από δύο συγγραφείς (µέχρι έξι)


Την πρώτη φορά τους αναφέρουµε όλους, ενώ τις επόµενες φορές αναφέρουµε 
µόνο τον πρώτο συγγραφέα και στη συνέχεια τη συντοµογραφία (και συν.), ή 
(κ.ά.,) που σηµαίνει ‘και συνεργάτες’ ή ‘και άλλοι’


✤ Οι Νικολάου, Μπίκας, Κωνσταντίου και Ιωαννίδης (2000) βρήκαν ότι… [πρώτη 
αναφορά στο κείµενο]


✤ Οι Νικολάου και συν. (2000) διαπίστωσαν επίσης, ότι…. [επόµενη αναφορά στο 
κείµενο] 



Περισσότεροι από έξι συγγραφείς

Ο έβδοµος και οι υπόλοιποι παραλείπονται και µπαίνει η συντοµογραφία ‘και 
συν.’ ή ‘κ.ά.,’


Οι Norman, Jones, Smith, Patton, Ramsley, Peter, κ.ά., (2002) 
υποστηρίζουν ότι… 

Συγγραφείς µε το ίδιο επώνυµο

Παραθέτουµε και τα αρχικά τους 


Οι R. D. Luce (1986) και P. A Luce (2000) βρήκαν ότι…

Οι J. M. Goldberg και Neff (1961) και οι M. E Goldberg και Wurtz (1972) 
υποστηρίζουν ότι… 

Πολλές βιβλιογραφικές πηγές σε µια παρένθεση

Ανάλογα τον τοµέα που γίνεται η διπλωµατική ή η διδακτορική διατριβή, 
εφαρµόζεται και διαφορετική πρακτική.


τα ονόµατα τοποθετούνται µε αλφαβητική σειρά, 

τα ονόµατα τοποθετούνται µε χρονολογική σειρά. 


Πολλοί υποστηρίζουν ... στην απόδοση (Adams & Cole, 1998. Child, 1976. 
Παπαδόπουλος & Πανέρας, 1983. Thomson, 2000. Young, Bartram, Miles, & 
Sampson, 1999).



Βιβλιογραφικές πηγές του ίδιου συγγραφέα µε ίδια χρονολογία


•Μετά τη χρονολογία τοποθετούµε γράµµατα της αλφαβήτου ξεκινώντας από α.


• Αρκετές έρευνες (Πέτρου & Μαρίνος, 1999α. Πέτρου & Μαρίνος, 1999β. 
Πέτρου & Μαρίνος, 1999γ) έχουν δείξει ότι…


Βιβλιογραφικές πηγές που έχουν γίνει αποδεκτές για δηµοσίευση αλλά 
δεν έχουν ακόµη δηµοσιευτεί


•Αντί για χρονολογία βάζουµε την ένδειξη ‘υπό δηµοσίευση’. Τόσο µέσα σε 
παρένθεση όσο και µέσα στο κείµενο.


1.Προηγούµενες έρευνες (Gogel, υπό δηµοσίευση. Nastar, 1995) έδειξαν 
ότι…


2.Σύµφωνα µε τον Eysenck (υπό δηµοσίευση), η επίδραση του…
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΙΝΑΚΩΝ - 
ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ



1. Κατασκευάζουµε όταν αριθµητικά ή άλλα δεδοµένα δεν µπορούν να 
παρουσιαστούν στο κείµενο.


• Όχι για να γεµίσουµε το χώρο της εργασίας.


2. Εντάσσονται στο κείµενο της εργασίας, εκτός και αν είναι για 
δηµοσίευση οπότε ανάλογα τις προδιαγραφές βάζουµε τους πίνακες 
στο τέλος.


3. Πίνακες µε µέγεθος µεγαλύτερο από µία σελίδα µπορεί να 
συνεχίζονται στην επόµενη, αλλά καλό είναι να βρίσκονται στο 
παράρτηµα.


4.Να µην περιγράφουµε τα ίδια δεδοµένα µε πίνακα ΚΑΙ µε γραφική 
παράσταση.


• Όταν είναι ιδιαίτερα πολύπλοκα τα δεδοµένα τα περιγράφουµε 
καλύτερα µε γραφική παράσταση.


• Όταν κάνουµε παρουσίαση καλύτερα είναι τα σχήµατα.



5. Οι πίνακες προσµετρούνται στο συνολικό όγκο της εργασίας. 


• Αν το κείµενο δεν ξεπερνά τις 20 σελίδες περιλαµβάνονται και οι πίνακες 
τότε οι πίνακες, σχήµατα δεν θα πρέπει να ξεπερνούν τις 5.

6. ΑΡΙΘΜΗΣΗ: θα πρέπει να γίνεται συνεχόµενα (1,2,3, κλπ)


a.	αλλιώς ανάλογα την ενότητα αλλά και πάλι συνεχόµενα (1.1, 2.1, 2.2 
κλπ)


7. ΤΙΤΛΟΣ: Πίνακας 1: σύντοµη περιγραφή του πίνακα σε µία σειρά.


8. ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ: τίτλοι και περιγραφές στοιχείων κάθε στήλης και αν 
είναι δυνατόν οι µονάδες µέτρησης (εάν υπάρχουν, π.χ %)


9. ΣΤΟΙΧΕΙΑ: θα πρέπει να παρουσιάζονται στοιχισµένα δεξιά ως προς 
την υποδιαστολή (αρκεί ένα δεκαδικό ψηφίο – πολλές φορές και 2).



1. ΑΝΑΦΟΡΕΣ: κάθε πίνακας ή σχήµα θα πρέπει να έχει αναφορά µέσα 
στο κείµενο. (Π.χ. βλέπε Πίνακα 1, ή Γράφηµα 2 κλπ).


• Θα πρέπει να υπάρχει διεξοδική περιγραφή του πίνακα  επισήµανση 

των σηµαντικών στοιχείων και των συµπερασµάτων που 

εξάγονται.


• ΟΧΙ όλα τα στοιχεία αλλά τα πιο σηµαντικά.


• Να ΜΗΝ γίνεται όµως επιλεκτική περιγραφή.


• Πρέπει να περιγράφει κάθε συµπέρασµα, να προτείνει ερµηνεία ή 

πιθανούς περιορισµούς.


2. αν τα δεδοµένα προέρχονται από δευτερογενή πηγή ΠΡΕΠΕΙ στο 
τέλος του πίνακα να γράφεται η πηγή (Πηγή: ΕΣΥΕ).



Ετήσιο  Εισόδηµα Συχνότητα Ποσοστό % επί του 

συνόλου

1.500.000 5 6,17

1.500.000-3.000.000 19 23,46

3.000.000-4.500.000 24 29,63

4.500.000-6.000.000 16 19,75

6.000.000 άνω 17 20,98

Σύνολο Δείγµατος 81 100

Πίνακας 1: Ετήσιο µικτό εισόδηµα  των ερωτηθέντων του δείγµατος



Επάγγελµα ερωτηθέντων


 του δείγµατος

Συχνότητα Ποσοστό % 


επί του συνόλου
Εκπαιδευτικός 16 16,16

Δηµόσιος  Υπάλληλος 22 22,22
Ιδιωτικός Υπάλληλος 14 14,14
Εργάτης 4 4,04
Ελεύθερος Επαγγελµατίας 16 16,16
Αγρότης 4 14,14 
Φοιτητής 3 3,03
Οικιακά 13 13,13
Συνταξιούχος 7 7,07
Δείγµα 99 100

Πίνακας 1.1: Επάγγελµα  ερωτηθέντων του δείγµατος



Συχνότητα Αγοράς Ελαιολάδου Συχνότητα Ποσοστό (%) 


επί του συνόλου

Κάθε εβδοµάδα 5 6,5

Κάθε µήνα 15 19,5

Ανά εξάµηνο 14 18,2

Ανά χρόνο 43 55,8

Συνολικό Δείγµα 77 100

Ποσότητες αγοράς Συχνότητα Ποσοστό %
50-70 28 40
71-90 11 15,7
91-110 19 27,1
111-130 11 15,7
131 και άνω 1 1,4
Συνολικό Δείγµα 70 100

Πίνακας 6: Ποσότητες αγοράς ελαιολάδου από τους ερωτηθέντες του δείγµατος

Πίνακας 3: Συχνότητα αγοράς ελαιολάδου από τους ερωτηθέντες του δείγµατος



Δήλωση / Ερώτηση Κοιν/µικός 

Παράγοντας

Χ2 Βαθµοί 

Ελευθερίας

p

Λίτρα εβδοµαδιαίας κατανάλωσης  

ελαιολάδου

Ύπαρξη ενηλίκων 
παιδιών

11,85 2 0,00

Προτίµηση συσκευασίας ελαιολάδου 
 Φύλο 8,66 1 0,03

Το ελαιόλαδο το χρησιµοποιούµε στο 

τηγάνισµα

Επάγγελµα 8,36 2 0,01

Αγοράζεται ή παράγεται ελαιόλαδο;
 Επάγγελµα 11,05 4 0,03

Αγοράζεται ή παράγεται ελαιόλαδο; Ύπαρξη ανηλίκων 
παιδιών

5,41 1 0,02

Πίνακας 3.2.2: Στατιστικά σηµαντικές σχέσεις που έδωσε ο έλεγχος ανεξαρτησίας Χ2



1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Συνολική Εγχώρια 
Παραγωγή 3.378 3.05 3.875 4.105 3.980 3.826 3.680 3.558 3.475 3.098

Εισαγωγές 59 50 50 60 70 91 60 152 114 184
Εξαγωγές 620 641 650 700 605 754 700 790 320 306
Μεταβολή 

Αποθεµάτων
-1085 -250 -93 379 211 -131 -112 434 -49 183

Συνολική Εγχώρια 
Χρήση 3.902 2.710 3.368 3.086 3.234 3.294 3.152 2.486 3.318 2.793

Απώλειες 50 50 60 60 60 60 60 60 60 60

Βιοµηχ. Χρήση 272 215 340 438 300 290 200 266 217

Εγχώρια Ανθρώπινη 
Κατανάλωση 3.124 2.34 3.043 2.636 2.686 2.884 2.752 2.176 2.942 2.466

Εγχώρια Ανθρώπινη 

Κατανάλωση (kg/

capita)

30.03 22.4 29.07 25.13 25.56 27.39 26.10 20.61 27.31 22.42

Αποθέµατα = Χρήσεις 3.437 3.10 3.925 4.165 4.050 3.917 3.740 5.179 5.492 5.136

Πίνακας 2.1.3: Γενικό ισοζύγιο παραγωγής / χρήσης οίνου στην Ελλάδα (χιλιάδες εκατόλιτρα)

Πηγή: Υπουργείο Γεωργίας 



1998-99 1999-00 2000-01 2001-02 2002-03 Πρόβλεψη 
2003-04

Μεταβολή 
%

Γερµανία 10.727 12.244 9.950 8.980 10.800 8.300 -21.3%
Αυστρία 2.703 2.803 2.337 2.531 2.599 2.300 -11.4%
Ισπανία 34.741 37.908 45.572 33.850 38.186 42.100 10.6%
Γαλλία 54.271 62.935 59.741 55.338 51.580 47.320 -16.7%
Ελλάδα 3.826 3.680 3.558 3.475 3.098 3.671 4.1%
Ιταλία 57.913 58.955 54.088 51. 912 46.000 45.000 -16.3%

Λουξεµβούργο 159 184 132 135 154 130 -14.9%
Πορτογαλία 3.750 7.859 6.694 7.691 6.210 7.115 10.5%
EU-15 168090 186568 182072 163914 158897 155936 -9.3%

Πίνακας 2.4.2: Συνολική παραγωγή χωρών µελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (σε χιλιάδες εκατόλιτρα)

Πηγή: EUROSTAT



ΣΧΗΜΑΤΑ


1.ανεξάρτητη αρίθµηση από τους πίνακες, συνεχόµενη ή και ξεχωριστή 

για κάθε ενότητα.


2.ΤΙΤΛΟΙ: µπαίνουν κάτω από το σχήµα και περιλαµβάνουν ένα 

σύντοµο τίτλο.


3.Μονάδες µέτρησης στους άξονες (Χ,Υ) που χρησιµοποιούνται.


4.να µην παρουσιάζονται πρωτογενή δεδοµένα αλλά κάποια συνοπτικά 

(µέσοι όροι κλπ).



Σχήµα 1: Ηλικία της επιχείρησης από την ίδρυσή της

Σχήµα 2: Αριθµός εργαζοµένων



Πηγή: Εθνική Στατιστική Υπηρεσία
Σχήµα 1.2.2: Εξαγωγική επίδοση οίνου



• Μια µελέτη περιλαµβάνει τουλάχιστον πέντε µέρη: 


1. Εισαγωγή,


2. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση


3. Μεθοδολογία, 


4. Αποτελέσµατα 


5. Συµπεράσµατα. 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ



Ιστορική και βιβλιογραφική ανασκόπηση και καθορίζονται 


οι βασικοί όροι και έννοιες που πραγµατεύεται η έρευνα, 


οι συγκεκριµένοι στόχοι 


Κάποιος που δεν γνωρίζει πολλά πράγµατα θα µπορεί: 


• να ενηµερωθεί για υπάρχουσες θεωρητικές - ερευνητικές προσεγγίσεις 


• να µπορέσει να έχει µια πρώτη εικόνα της ερευνητικής προσέγγισης που 
ακολουθείται. 


• Παρουσιάζονται 


• το αντικείµενο και οι στόχοι της έρευνας


• Η διάρθρωση της διατριβής (τι περιλαµβάνει κάθε κεφάλαιο αναλυτικά) 

Εισαγωγή 



Βιβλιογραφική ανασκόπηση

Ευρεία ιστορική και βιβλιογραφική ανασκόπηση όπου


διατυπώνονται οι ερευνητικές υποθέσεις


Κριτική αντιπαράθεση απόψεων που έχουν διατυπωθεί σχετικά µε 
το πρόβληµα της έρευνας. 


Η πιο εκτεταµένη ενότητα της διατριβής και µπορεί να διαιρεθεί 
παραπέρα σε επιµέρους ενότητες.

Κάποιος που δεν γνωρίζει πολλά πράγµατα θα µπορεί: 


• να ενηµερωθεί για υπάρχουσες θεωρητικές - ερευνητικές προσεγγίσεις 


• να µπορέσει να παρακολουθήσει σε βάθος την ερευνητική προσέγγιση 
που ακολουθείται. 



• Λεπτοµερής εµπεριστατωµένη παρουσίαση µεθοδολογικής πορείας 
που ακολουθήθηκε κατά τη διάρκεια της έρευνας. 


• Πληροφορίες 

• για το δείγµα ατόµων/επιχειρήσεων που συµµετείχαν έρευνα, 


• το υλικό που χρησιµοποιήθηκε 


• διαδικασία που ακολουθήθηκε για συλλογή δεδοµένων. 


• Παρουσιάζεται η στατιστική ανάλυση που θα χρησιµοποιηθεί για την 
ανάλυση των δεδοµένων που έχουν συλλεχθεί.


• Το κεφάλαιο της Μεθοδολογίας χωρίζεται σε τρία επιµέρους τµήµατα: 
α) Το δείγµα, β)Το/τα εργαλεία, και γ) Η διαδικασία

Μεθοδολογία



Το Δείγµα (Συµµετέχοντες)


• Παρουσίαση δηµογραφικών χαρακτηριστικών ατόµων/επιχειρήσεων 
που συµµετείχαν. 


• Συνολικός αριθµός και ο αριθµός κάθε επιµέρους οµάδας µε βάση 
διάφορα δηµογραφικά ή άλλα χαρακτηριστικά.


Εργαλεία


• Παρουσιάζονται τα µέσα (π.χ. ερωτηµατολόγια, ψυχοµετρικά τεστ, 
όργανα, εκπαιδευτικό υλικό, κλπ.) που χρησιµοποιήθηκαν για τη 
συλλογή δεδοµένων. 


• Για κάθε µέσο πρέπει να γίνει λεπτοµερής παρουσίαση αναφορικά µε 
το τι µετρά, πώς το µετρά, καθώς και όλα του τα χαρακτηριστικά (π.χ. 
δείκτες αξιοπιστίας, δείκτες εγκυρότητας, κλπ.).  



Διαδικασία


• Παρουσιάζονται τα βήµατα που ακολουθήθηκαν σε κάθε στάδιο εκτέλεσης 
της έρευνας. 


• Πληροφορίες για τις οδηγίες που ακολούθησαν οι συµµετέχοντες στην 
έρευνα, ο τρόπος µε τον οποίο χωρίστηκαν οι οµάδες των συµµετεχόντων, 
παρουσίαση και συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων, τι περιείχε το 
ερωτηµατολόγιο, κ.ά.


• Πώς επιλέχθηκαν τα άτοµα/επιχειρήσεις που συµµετέχουν στην έρευνα.


• Ο χρόνος και ο τόπος της έρευνας.


• Συµπερασµατικά: “τι” κάναµε και “πώς το κάναµε”, ώστε να µπορούµε να 
ξανακάνουµε την έρευνα κάτω από τις ίδιες ακριβώς συνθήκες.


• Στατιστική Ανάλυση 



Αποτελέσµατα 


• Παρουσιάζουµε τα βασικά αποτελέσµατα. 


• Παρουσιάζονται τα δεδοµένα µε λεπτοµέρεια ώστε να είναι σε θέση ο 
αναγνώστης να κατανοήσει τα συµπεράσµατα που προκύπτουν. 


• Χρησιµοποιούµε πίνακες - σχεδιαγράµµατα. 


• Η παρουσίαση των ευρηµάτων πρέπει να γίνεται µε αυστηρά ‘ερευνητικό’ 
πνεύµα. 


• χωρίς προσωπικές κρίσεις και εκτιµήσεις. 


• Δεν σχολιάζονται τα αποτελέσµατα που έχουν βρεθεί. 


• Θα πρέπει να αναφερθούν όλα τα αποτελέσµατα που προέκυψαν από τη 
στατιστική ανάλυση των δεδοµένων, ακόµη και αυτά που έρχονται σε 
αντίθεση µε την ή τις υποθέσεις που έχουν διατυπωθεί. 



Παρουσίαση στατιστικών αποτελεσµάτων: κριτήριο t, κριτήριο F, Χ2, κλπ.) 
θα πρέπει να αναφέρονται σχετικές πληροφορίες για 


βαθµό ή την τιµή του στατιστικού κριτηρίου, 


βαθµούς ελευθερίας, 


επίπεδο στατιστικής σηµαντικότητας, και 


κατεύθυνση της επίδρασης. 


Σηµαντικοί οι περιγραφικοί στατιστικοί δείκτες (π.χ. µέσοι όροι και τυπικές 
αποκλίσεις). 


Τέτοιοι πίνακες µπαίνουν συνήθως στην αρχή του τµήµατος των 
αποτελεσµάτων.



1. Συνοψίζουµε πως διαχειριστήκαµε το θέµα και δείχνουµε εάν το έχουµε 
αφοµοιώσει.

Μία σύντοµη περιγραφή του τι κάναµε και µετά

Συµπεράσµατα που προκύπτουν από τα αποτελέσµατά µας.


2. Βασικά σηµεία σχολιασµού:

Ποια είναι η πρωτοτυπία της εργασίας βάσει µεθοδολογίας και 
θεωρίας

Ποια είναι η νέα ιδέα που έγινε αντικείµενο συζήτησης και τα 
συµπεράσµατα που βγάλαµε από αυτήν.

Ποια τα σηµαντικά στοιχεία της εργασίας που ήρθαν στην επιφάνεια 
και ποια η σηµασία τους.

Πως τα συµπεράσµατα συµβαδίζουν µε την παραπέρα εµπειρία και 
πως εφαρµόζονται πέρα από το πλαίσιο της εργασίας.

Ποιες προτάσεις µπορούµε να κάνουµε.

Συµφωνούµε και µε ποιον τρόπο µε τα συµπεράσµατα άλλων 
συγγραφέων;

Ποιοι είναι οι περιορισµοί της έρευνας;

Προτάσεις για µελλοντική έρευνα.

Συµπεράσµατα



Πως	Συγγράφεται	μια	Εργασία

1. Πραγματεύ εται	 κά ποιο	 σημαντικό 	 πρό βλημα	 στο	 πεδίο	 έρευνας	 του	
κά θε	 επιστή μονα	 (ποιον	 ενδιαφέρει	 το	 θέμα,	 ποιος	 θα	 βγει	
κερδισμένος	από 	την	εργασία)


2. Αρχά ριοι	συγγραφείς	συνεργασία	με	έμπειρους	(απαιτείται	λειτουργία	
ως	 ομά δα-προτεραιό τητα	 ονομά των,	 αμοιβή ,	 προβλή ματα	
συνεργασίας)


3. 20	σελίδες	(διπλό 	διά κενο,	times	12αρια,	συν	οι	πίνακες	κλπ.)


4. Καλό 	 να	 διαβά ζεται	 και	 από 	 τρίτους	 (έτσι	 υπά ρχει	 συνεργασία	 με	
ά λλους	επιστή μονες).


5. Η	 προετοιμασία	 να	 είναι	 τέτοια	 σαν	 να	 πρό κειται	 να	 σταλεί	 σε	
περιοδικό 	 (ποιοτικό 	 γράψιμο,	 το	 λεπτομερές	 διά βασμα	 αργό τερα,	
μπορεί	να	κερδίσει	τις	εντυπώ σεις	από 	την	πρώ τη	στιγμή ).



Τυπικοί	Κανόνες	Συγγραφής

1. 	 Πρώ τη	 σελίδα:	 τίτλος,	 ονό ματα	 και	 στο	 τέλος	 σημείωση	 αν	 πρό κειται	

για	 πτυχιακή 	 ή 	 ά λλη	 εργασία	 και	 ο	 αριθμό ς	 μητρώ ου	 φοιτητώ ν.	

(ακολουθού νται	οι	κανό νες	γραμματοσειρά ς	και	διαστημά των)


2. 	 Περίληψη	 (100-150	 λέξεις)	 -	 τι	 περιλαμβά νει	 (προετοιμασία	 πριν	 την	

παρουσίαση	η	περίληψη	δίνεται	σε	μία	σελίδα	για	το	κοινό )


3. 	Καθορισμένο	στυλ	βιβλιογραφικώ ν	αναφορώ ν.



1.	 Οργά νωση	 ά ρθρου	 σε	 τίτλους	 –	 ό σο	 πιο	 πολλά 	 αυτοτελή 	 και	 με	
ομοιογένεια	τμή ματα	έχει	το	ά ρθρο	τό σο	πιο	ευανά γνωστο.


• 	Μπορεί	να	μπού με	στη	λογική 	μό νο	από 	τις	επικεφαλίδες.


• 	 Το	 κείμενο	 δίνει	 την	 εικό να	 δομημένου	 έργου	 που	 επιτελεί	 μία	
συγκεκριμένη	εργασία.


• 	Δίνει	τη	δυνατό τητα	στον	αναγνώ στη	να	προσπερνά 	τμή ματα	που	δεν	
τον	ενδιαφέρουν.


2.	 Αν	 κά ποιες	 έχουν	 αφεθεί	 εκτό ς	 ά ρθρου	 ο	 συγγραφέας	 οφείλει	 να	 το	
γράψει	για	να	το	γνωρίζει	ο	αναγνώ στης.


• a.	Δεν	είναι	λά θος	να	μην	αναλύ ονται	ό λα	τα	θέματα	σε	ένα	ά ρθρο.


• b.	 Αντίθετα	είναι	θετικό 	να	αναγνωρίζονται	τα	ό ρια	της	ανά λυσης.


• c.	Αν	δεν	αναφέρονται	ό μως	ο	αναγνώ στης	μπορεί	να	θεωρή σει	ό τι	τα	
προβλή ματα	όχι	μό νο	δεν	διορθώ θηκαν	αλλά 	ού τε	καν	διαγνώ στηκαν.



1.Το	ύφος	δεν	είναι	ανά γκη	να	είναι	λογοτεχνικό .	Το	να	αρχίζει	μία	εργασία	
απλά 	 είναι	 αποδεκτό ,	 ό πως	 και	 το	 να	 είναι	 τεχνοκρατική 	 (απλά 	 να	
μπορεί	ο	αναγνώ στης	να	το	διαβά σει	και	να	μην	πελαγοδρομεί).


2.Δεν	 θα	 πρέπει	 να	 περιλαμβά νονται	 ό λα	 ό σα	 έχουν	 διαβαστεί	 για	 την	
εργασία	μέσα	στο	ά ρθρο.	


• Δεν	προσπαθού με	να	δείξουμε	τον	όγκο	δουλειά ς	ού τε	να	πείσουμε	για	
την	εξυπνά δα	μας.


• Σκοπό ς	να	φέρουμε	εις	πέρας	συγκεκριμένο	έργο	με	μία	συγκεκριμένη	
μεθοδολογία.


• Μό νο	οι	απαραίτητες	αναφορές	.


• Σε	 κά θε	 περίπτωση	 μαθαίνουμε	 να	 κά νουμε	 έρευνα	 και	 να	 βλέπουμε	
σφαιρικά 	ένα	θέμα.



1.	Το	ίδιο	συμβαίνει	και	με	το	υλικό 	που	έχει	συλλεχθεί	ή 	τις	μεθό δους	που	
χρησιμοποιού νται	 (μεταβλητές	 δεν	 τις	 χρησιμοποιού με	 ό λες	 αλλά 	 ένα	
τμή μα).


2.	Να	 χρησιμοποιού νται	 δεκαδικοί	 αριθμοί	 με	 ένα	ή 	 δύ ο	 δεκαδικά 	ψηφία	
και	πά ντα	στοιχημένα	ως	προς	την	υποδιαστολή .


3.	 ΠΙΝΑΚΕΣ	 -	 Προσοχή 	 στο	 ποιοι	 πίνακες	 και	 γραφικές	 παραστά σεις	
αναφέρονται.


•	Να	 χρησιμοποιού νται	 παραστά σεις	 για	 στοιχεία	 που	αλλιώ ς	 θα	 ή ταν	
δύ σκολο	να	παρουσιαστού ν	(παρά δειγμα	ένα	μοντέλο).


•	 Να	 μην	 χρησιμοποιού νται	 απλά 	 για	 να	 γεμίσουν	 τις	 σελίδες	 (δεν	
λειτουργεί	υπέρ	του	συγγραφέα).



1.	 ΟΙ	 ΠΙΝΑΚΕΣ	 ΚΑΙ	 ΟΙ	 ΓΡΑΦΙΚΕΣ	 ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ	 ΓΡΑΦΟΝΤΑΙ	 ΣΤΟ	 ΤΕΛΟΣ	 ΤΟΥ	
ΚΕΙΜΕΝΟΥ.


•	Αρίθμηση


•	Τίτλος	με	σαφή νεια


•	Οι	τίτλοι	για	τον	πίνακα	από 	πά νω	-	για	τις	γραφικές	παραστά σεις	από 	κά τω.


•	Αν	πρέπει	να	επιλέξουμε	πίνακα	ή 	παρά σταση	για	το	ίδιο	πρά γμα	τό τε	καλύ τερα	η	
επιλογή 	γραφική ς	παρά στασης.


2.	 ΘΑ	 ΠΡΕΠΕΙ	 ΝΑ	 ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ	 ΜΕΣΑ	 ΣΤΟ	 ΚΕΙΜΕΝΟ	 ΠΟΥ	 ΤΟΠΟΘΕΤΟΥΝΤΑΙ	 ΟΙ	
ΠΙΝΑΚΕΣ	ΚΑΙ	ΟΙ	ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ.


a.	 Να	σχολιά ζονται	μέσα	στο	κείμενο


3.	 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ:	στο	τέλος	μετά 	τη	βιβλιογραφία.


•	 Είναι	 υλικό 	 σχετικό 	 με	 την	 εργασία	 αλλά 	 όχι	 απαραίτητο	 για	 να	 μπει	 μέσα	 στο	
κείμενο.


•	 Μπορού με	 δηλαδή 	 να	 το	 παραλείψουμε	 ό ταν	 διαβά ζουμε	 το	 κείμενο	 ή 	 να	
μεταθέσουμε	την	ανά γνωσή 	τους	για	το	τέλος.


•	 Ερωτηματολόγια,	 αρχειακό 	 υλικό ,	 εντολές	 προγρά μματος	 Η/Υ,	 μεγά λοι	 πίνακες,	
φωτογραφίες.



1.	 Να	 αντιμετωπίζονται	 με	 ευγένεια	 οι	 συγγραφείς	 των	 οποίων	 τα	 ά ρθρα	
αναφέρονται	στην	εργασία.


2.	 Πρέπει	 να	 αφιερώ νεται	 αρκετό ς	 χρό νος	 για	 αναλυτικό 	 σχολιασμό 	
αποτελεσμά των.


• Ο	τρόπος	της	εργασίας	και	της	σκέψης	περιγράφεται	ό σο	πιο	αναλυτικά .


• Έτσι	ένας	ά λλος	ερευνητή ς	το	κατανοεί	και	μπορεί	να	ξανακά νει	την	ίδια	
δουλειά 	ακολουθώ ντας	τα	βή ματα	τα	συγγραφέα	(παρά δειγμα	τό σο	με	
τα	 μοντέλα	 και	 τις	 μεθό δους	 ό σο	 και	 με	 τη	 βιβλιογραφία	 και	 το	
εννοιολογικό 	πλαίσιο)


