Εξετάσεις για το μάθημα της Ψυχοπαθολογίας του Τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης
Όνομα:

Αριθμός Μητρώου:

Εξάμηνο:

Από τις πιο κάτω απαντήσεις κυκλώστε αυτή που ταιριάζει καλλίτερα στην ερώτηση.

1. Πιο από τα παρακάτω δεν είναι χαρακτηριστικό της προσωπικότητας;

Α. Αξίες
Β. Τάσεις

Γ. Πεποιθήσεις

Δ. Συναισθήματα

2. Ποίο/α από τα πιο κάτω αποτελούν στάδια της ανάπτυξης στο μοντέλο της Mahler.
Α. Φυσιολογικό αυτιστικό στάδιο
Β. Φυσιολογική συμβιωτική φάση

Γ. Φάση αποχωρισμού εξατομίκευσης

Δ. 
Όλα τα πιο πάνω
3. Ποιό από τα παρακάτω δεν αποτελεί στάδιο της ανάπτυξης κατά τον Freud
A. Στοματικό στάδιο

B. Πρωκτικό στάδιο

Γ.  Ουρηθρικό στάδιο
Δ.  Διανοητικό στάδιο
4. Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης ο εξεταστής πρέπει:

Α. Να ορίσει το χρόνο που αυτή διαρκεί

Β. Να υποβάλει συγκεκριμένες ερωτήσεις χωρίς να  περιμένει τις απαντήσεις
Γ. Να την αφήσει να κινηθεί ελεύθερα

Δ. Το Α και το Γ

5. Σημαντική τεχνική της συνέντευξης είναι:

Α. Να διατυπώνουμε καθοδηγητικές ερωτήσεις

Β. Να κάνουμε περιληπτική επαναδιατύπωση των λεγομένων του ασθενούς

Γ. Να μην αντανακλούμε τα συναισθήματα του ασθενούς
Δ. Να αποτρέπουμε τους ασθενείς από το να μπουν σε λεπτομέρειες και να γίνουν συγκεκριμένοι

6. Η εξέταση ψυχικών λειτουργιών:
Α. Αναφέρεται στο εδώ και τώρα
Β. Βασίζεται στην παρατήρηση 

Γ. Πρέπει να γίνεται κάθε φορά που υπάρχει συνάντηση με τον ασθενή
Δ. Όλα τα παραπάνω
7. Στους σχιζοφρενικούς ασθενείς η λειτουργικότητα:

Α. Παραμένει σταθερή 

Β. Μειώνεται

Γ. Αυξάνεται

Δ. Όλα τα πιο πάνω

8. Ποιό από τα πιο κάτω αποτελεί αρνητικό σύμπτωμα της σχιζοφρένειας

Α. Επίπεδο συναίσθημα

Β. Ψευδαισθήσεις

Γ. Παραληρητικές ιδέες

Δ. Διαταραχή της σκέψης (δομής, κατοχής)

9. Ποιά από τα πιο κάτω αποτελούν σημαντικές επιπλοκές της σχιζοφρένειας

Α. Πράξεις βίας

Β. 
Αυτοκτονία

Γ. 
Μειωμένος μέσος όρος ζωής
Δ. 
Όλα τα πιο πάνω

10. Ποιά από τις πιο κάτω διαταραχές δεν ανήκει στις συναισθηματικές διαταραχές

Α. Καταθλιπτική διαταραχή

Β. Διπολική διαταραχή

Γ. Διαταραχή της διάθεσης οφειλόμενη σε γενική ιατρική κατάσταση

Δ. Σχιζοφρένεια
11. Ποιο/α από τα πιο κάτω συμπτώματα  αποτελεί/ούν κριτήριο/α για τη διάγνωση της κατάθλιψης

Α. Καταθλιπτική διάθεση

Β. Απώλεια ευχαρίστησης

Γ. Διαταραχή στον ύπνο

Δ. Όλα τα πιο πάνω
12. Η πρόγνωση των μειζόνων  καταθλιπτικών επεισοδίων είναι η ακόλουθη:
Α. 1/3 έχει καλή πορεία

Β. 1/3 έχει κακή πορεία

Γ. 1/2  έχει καλή πορεία

Δ. 1/2  έχει κακή πορεία

13. Το άγχος είναι:
Α. Πάντα παθολογικό

Β. Πάντα φυσιολογικό

Γ. Πότε φυσιολογικό, πότε παθολογικό

Δ. Τίποτε από τα πιο πάνω

14. Ποιό από τα πιο κάτω δεν είναι σύμπτωμα της κρίσης πανικού:

Α. Φόβος απώλειας ελέγχου ή επικείμενης τρέλας ή θανάτου
Β. Αίσθημα παλμών

Γ. Αίσθημα δύσπνοιας-πνιγμονής

Δ. Καταθλιπτικό συναίσθημα

15. Τα άτομα που πάσχουν από διαταραχή μετά από ψυχοτραυματικό στρες:

Α. Έχουν βιώσει ένα ψυχοτραυματικό συμβάν ή κατάσταση, ιδιαίτερα απειλητικού ή καταστροφικού χαρακτήρα. 
Β. Τους έχουν διηγηθεί ένα ιδιαίτερα ψυχοτραυματικό γεγονός

Γ. Έχουν βιώσει ένα σύνηθες γεγονός αλλά είναι ιδιαίτερα ευάλωτα

Δ. Τίποτα από πιο πάνω

16. Οι άνθρωποι που παρουσιάζουν συμπτώματα από το Γ κλάσμα των διαταραχών προσωπικότητας είναι:
Α. Ασθενείς που παρουσιάζονται συχνά δραματικοί έντονα συναισθήματικοί ή ασταθείς στις διαπροσωπικές τους σχέσεις
Β. Ασθενείς που παρουσιάζονται συχνά αγχώδεις ή φοβισμένοι
Γ. Ασθενείς που παρουσιάζονται συχνά παράξενοι ή εκκεντρικοί
Δ. Όλα τα πιο πάνω

17. Οι ασθενείς που πάσχουν από μεταιχμιακή διαταραχή της προσωπικότητας δεν εμφανίζουν:

Α. Αστάθεια στις σχέσεις τους /φόβο εγκατάλειψης

Β. 
Αστάθεια στην διάθεση

Γ. 
Αστάθεια στην εικόνα του εαυτού

Δ. 
Σταθερή και άκαμπτη συμπεριφορά

18. Οι ασθενείς που πάσχουν από εξαρτημένη διαταραχή προσωπικότητας εμφανίζουν:
Α. Παθητική εξάρτηση από άλλα άτομα

Β. 
Δυσκολία λήψης αποφάσεων
Γ. 
Έλλειψη αυτοπεποίθησης και εμπιστοσύνης στον εαυτό τους

Δ.
 Όλα τα παραπάνω

19. Ως ψυχοδραστικές  ουσίες ορίζονται:

Α. Οι παράνομες ουσίες

Β. Οι ουσίες που χρησιμοποιούνται στην ψυχιατρική

Γ. Τα ηρεμιστικά κάθε μορφής

Δ. Κάθε ουσία που, όταν ληφθεί μέσω οποιασδήποτε οδού, μεταβάλλει την εγκεφαλική λειτουργία, το επίπεδο αντιληπτικότητας ή το συναίσθημα του λήπτη.
20. Ποιά από τις παρακάτω ουσίες δεν αποτελεί ψυχοδραστική ουσία σύμφωνα με το διεθνές ταξινομικό σύστημα:

Α. Καφεΐνη 

Β. Καπνός

Γ. Σοκολάτα

Δ. Πτητικές ουσίες (κόλλα, βενζίνη κλπ)

21. Βασικό χαρακτηριστικό της εξάρτησης είναι

Α. Η λειτουργική έκπτωση του ατόμου που είναι εξαρτημένο

Β. Οι ψυχιατρικές διαταραχές που προκαλούνται από ουσίες

Γ. Τα σωματικά προβλήματα που προκαλούνται από τη χρήση ουσιών

Δ. Ένα σύμπλεγμα γνωστικών, συμπεριφορικών και φυσιολογικών συμπτωμάτων, που δείχνουν ότι το άτομο συνεχίζει τη χρήση της ουσίας παρά την ύπαρξη σημαντικών προβλημάτων που σχετίζονται με τη λήψη της.

22. Ποιό/α από τα ακολούθα αποτελεί/ούν βασικό/ά χαρακτηριστικό/ά της ψυχοθεραπείας;
Α.  Αλληλεπίδραση ανάμεσα στο θεραπευτή και τον ασθενή

Β. Σκοπεύει να οδηγήσει σε αλλαγή στις σκέψεις, τα αισθήματα και τη συμπεριφορά του ασθενούς

Γ. Χρήσιμη για να ανακουφίζει από συγκεκριμένα συμπτώματα(π.χ. κοινωνική φοβία) ή να αυξάνει την αίσθηση της ευφορίας
Δ. Όλα τα παραπάνω

23. Ποιό ποσοστό της αποτελεσματικότητας εξαρτάται από τη θεωρητική κατεύθυνση της ψυχοθεραπείας.
Α. 15%
Β. 85%

Γ. 50%

Δ. 60%

24. Ποιά/ές από τις πιο κάτω προτάση/εις περιγράφει/ουν καλλίτερα το μοντέλο του A. Beck για την κατάθλιψη.
Α. Αρνητική άποψη του ασθενούς για τον εαυτό ( π.χ. είμαι άχρηστος- είμαι αποτυχημένος)

Β. Αρνητική άποψη του ασθενούς για τον κόσμο (π.χ. ο κόσμος είναι σκληρός και δεν έχει νόημα)

Γ. Αρνητική άποψη του ασθενούς για το μέλλον ( π.χ. δεν με περιμένει τίποτα για το οποίο αξίζει να ζω)

Δ. Όλα τα παραπάνω
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