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Ειςαγωγή 

΢ηo πιαίζην ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ «Καηλνηφκεο εθπαηδεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζε πνιππνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα», ην 3
ν
 εμάκελν ζα ήηαλ αθηεξσκέλν 

ζηελ πξαθηηθή θαηάξηηζε. Θα έπξεπε λα ζρεδηαζηεί κηα εκςπρσηηθή δξάζε θαη λα 

αμηνπνηεζεί ην Lesson Study θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο. Οη αξρηθέο αλαδεηήζεηο ηεο 

νκάδαο εκςπρσηψλ πξνζαλαηνιίδνληαλ ζε «νηθείεο δηαδξνκέο», ψζπνπ έλα κέινο 

ηεο νκάδαο πξφηεηλε λα δνπιέςνπλ κε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε αθνξκή ηε κλήκε. Δ 

πξψηε αληίδξαζε ησλ ππνινίπσλ ήηαλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πξφηαζε κε 

ζθεπηηθηζκφ θαζψο αλαδχζεθε ε πξνβιεκαηηθή ηεο πινπνίεζεο ηεο δξάζεο θαη θαηά 

πφζν ζα κπνξνχζαλ λα αληαπεμέιζνπλ ζε έλα ηέηνην εγρείξεκα. Αηαηππψζεθαλ 

πξνβιεκαηηζκνί θαη ακθηβνιίεο φζνλ αθνξά ηελ θαηάξηηζε ηνπο θαη ηελ ηθαλφηεηα 

δηεθπεξαίσζεο ηεο δξάζεο. Θα έπξεπε λα πξνθαιέζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο, λα 

ζθεθηνχλ θαη λα πξάμνπλ εθηφο «νηθείνπ» πιαηζίνπ. Έηζη φκσο ζα ηνπο δηλφηαλ ε 

επθαηξία γηα πεηξακαηηζκφ θαη νπζηαζηηθή εκπινθή κε θαηλνχξγηεο κεζφδνπο θαη 

πξνζεγγίζεηο. Σν λα δνπιέςεη θαλείο ηηο κλήκεο αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο, 

πξνθαλψο δελ είλαη θάηη πξσηφηππν, ην πψο ζα αμηνπνηήζεη, φκσο,  απηφ ην πιηθφ 

απνηειεί πξφθιεζε. Δ δεκηνπξγία  κηαο «δσληαλήο» βηβιηνζήθεο είλαη κηα πξφηαζε 

πνπ απαληά ζε απηήλ ηελ πξφθιεζε.  

Α΄ Μϋροσ : ΢χεδιαςμόσ 

1. Πλαύςιο. 

Δ επηινγή ηνπ πιαηζίνπ ήηαλ κηα νκάδα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ πεξλά ηνλ 

ειεχζεξφ ηεο ρξφλν ζε Κ.Ώ.Π.Δ. Δ νκάδα δηεξεχλεζε δηάθνξνπο ρψξνπο γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο δξάζεο, φπσο ην Πνιπθνηλσληθφ Κέληξν Ώιεμαλδξνχπνιεο ην νπνίν 

απνξξίθηεθε ιφγσ απφζηαζεο. Μεηά απφ αξθεηέο ζπλελλνήζεηο κε ηηο δεκνηηθέο 

αξρέο, δφζεθε άδεηα πινπνίεζεο ηεο δξάζεο ζην ρψξν ηνπ Ώ΄ Κ.Ώ.Π.Δ. 

Ώιεμαλδξνχπνιεο. Έλα ελεξγφ θαη δσληαλφ ΚΏΠΔ ζην θέληξν ηεο πφιεο γεκάην 

θαζεκεξηλά κε θφζκν. ΢ην ρψξν ιεηηνπξγεί επηπιένλ θαθελείν θαη ηαηξείν, θαζψο θαη 

αίζνπζα γπκλαζηηθήο/ρνξνχ θαη ρνξσδίαο. Γηα ηελ επηινγή ηνπ ρψξνπ πινπνίεζεο 

ησλ δξάζεσλ, ειέγρζεθαλ φιεο νη αίζνπζεο πνπ ήηαλ δηαζέζηκεο, κε βαζηθφ θξηηήξην 

λα είλαη εχθνια πξνζβάζηκνο απφ ηελ νκάδα ζηφρνπ. Παξαρσξήζεθε κηα αίζνπζα  ε 

νπνία ήηαλ εμνπιηζκέλε κε θαζίζκαηα θαη ηξαπέδηα ζηνλ ηζφγεην ρψξν ηνπ Κ.Ώ.Π.Δ. 

θαη εκπινπηίζηεθε κε επηπιένλ πιηθφ απφ ηηο εκςπρψηξηεο.  
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1.1. Ανϊγκεσ πλαιςύου που τεκμηριώνουν την εμψύχωςη 

Δ νκάδα εκςπρσηξηψλ ζρεδίαζε ην παξαθάησ πξφγξακκα κε ηελ πεπνίζεζε φηη νη 

ειηθησκέλνη έρνπλ αλάγθε λα αθήζνπλ κηα παξαθαηαζήθε εκπεηξηψλ θαη γλψζεσλ 

ζηηο επφκελεο γεληέο. Έηζη ε νκάδα ησλ εκςπρσηξηψλ επεδίσμε λα δεκηνπξγήζεη ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ ζα  έδηλαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξάζνπλ κηα βαζχηεξε αλάγθε ηνπο, λα αθεγεζνχλ ηελ ηζηνξία ηνπο. ΐαζηθή 

πξνυπφζεζε γηα λα εθθξαζηνχλ κε ην δηθφ ηνπο κνλαδηθφ ηξφπν ήηαλ λα ληψζνπλ φηη 

νη ηζηνξίεο ηνπο είλαη ζεκαληηθέο θαη πσο ράξε ζε απηέο  κπνξνχλ αθφκα λα 

πξνζθέξνπλ, ζε φπνηα ειηθία θη αλ βξίζθνληαη. Γηα ην ιφγν απηφ ήηαλ απαξαίηεηε ε 

ελδπλάκσζε ηνπ θάζε κέινπο ρσξηζηά κε ζεκαληηθά εξγαιεία ηελ ελεξγή αθξφαζε 

θαη ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε  εθ κέξνπο ησλ εκςπρσηξηψλ. Έηζη ελδπλακσκέλνη  

νη εξεπλψκελνη  ιεηηνχξγεζαλ σο ηζνδχλακα κέιε κηαο νκάδαο,  αιιειεπηδξψληαο 

θαη πξνζεγγίδνληαο  ν έλαο ζηνλ άιιν.  

1.2. Η ομϊδα ςυμμετεχόντων 

Δ δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ηεο  νκάδαο δελ ήηαλ εχθνιε. Πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά 

κέιε ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ ήηαλ γηα 2 εβδνκάδεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ 

δξάζεσλ ζρεδφλ θαζεκεξηλά ζην ρψξν ηνπ Κ.Ώ.Π.Δ. γηα λα ελεκεξψλνπλ ηνπο 

ζακψλεο γηα ην θάιεζκα. Σν εξσηεκαηνιφγην (ΠΏΡΏΡΣΔΜΏ Ε) πνπ έπξεπε λα 

ζπκπιεξσζεί απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο γηλφηαλ καδί κε ηηο εκςπρψηξηεο, εμεγψληαο 

ζε θάζε βήκα φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο. Σν ζπκπιήξσζαλ αξθεηά άηνκα, δέρηεθαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ 17, ζην πξψην θάιεζκα παξνπζηάζηεθαλ 11 θαη ζπλέρηζαλ κέρξη ην 

ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο 9 κέιε.  

Δ νκάδα απνηεινχληαλ απφ 5 άληξεο θαη 4 γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 79 

ρξφληα κε ην κεγαιχηεξν κέινο λα είλαη 94 εηψλ θαη ην λεφηεξν κέινο λα είλαη 74 

εηψλ. Σφπνη θαηαγσγήο ηνπο ήηαλ δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ Έβξνπ, φπσο ηα Πεηξσηά, ε 

΢ακνζξάθε, ε Ν.ΐχζζα, ε Ώιεμαλδξνχπνιε αιιά θαη  άιιεο πεξηνρέο εθηφο  Ννκνχ 

Έβξνπ φπσο ε Καβάια θαη ε Φιψξηλα. Σα κέιε ηεο νκάδαο πξνέξρνληαλ θαηά κέζν 

φξν απφ κεζαία θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα. Σν κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν θαηά 

πιεηνςεθία ήηαλ ην δεκνηηθφ, κε εμαίξεζε 3 άηνκα ηα νπνία ηειείσζαλ ηερληθέο 

ζρνιέο ηεο επνρήο. Οη πεξηζζφηεξνη είραλ δχζθνια παηδηθά θαη εθεβηθά ρξφληα 

εμαηηίαο πνιηηηθψλ θαη φρη κφλν ζπγθπξηψλ. Έλα κέινο ηεο νκάδαο ήηαλ αιιφζξεζθν 

ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ηεο νκάδαο, γεγνλφο ην νπνίν δελ απέθξπςε, απιψο 

απνθάιπςε αξγφηεξα.  
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Κακηά απφ ηηο εκςπρψηξηεο δελ είρε δηαρεηξηζηεί ζην παξειζφλ έλα ηέηνην ειηθηαθφ 

πιαίζην κε δηακνξθσκέλεο θαη παγησκέλεο αληηιήςεηο θαη αμίεο απφ ηηο νπνίεο λα 

πξνθχπηνπλ αλάινγεο αλάγθεο ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Δ δηεξεχλεζε θαη ε 

θαηάιιειε δηαρείξηζε απηψλ ησλ αλαγθψλ ήηαλ ε βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο δξάζεο ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ. Βξσηήκαηα 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ησλ δξάζεσλ πνπ 

πξνηείλνληαη, ησλ νξίσλ πνπ ζέηνληαη θαη ηνπ ξφινπ ηνπ εκςπρσηή ήηαλ αλαπάληεηα 

ζηελ αξρή. Οη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ βνεζεηηθέο γηα λα 

γίλεη θαηαλνεηφ ζε έλα αξρηθφ επίπεδν ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ κε ην ΚΏΠΔ 

θαη ηηο πξνζθεξφκελεο δξάζεηο εθεί. Καη ηαπηφρξνλα λα εξεπλεζεί θαηά πφζν 

ππάξρεη ε αλάγθε γηα αθήγεζε ηεο δσήο θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπο ζε ηξίηνπο.  

 

2. The Lesson 

2.1. ΢τόχοι 

Βάλ δελ είρε πξνεγεζεί ε ζπλάληεζε κε ηνλ επφπηε πξηλ απφ ηελ αξρή ηεο δξάζεο 

πνιχ πηζαλφλ λα κε κπνξνχζε λα θαηαζηεί ε πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο δπλαηή.  

Οπζηαζηηθά αλέηξεςε άξδελ ηηο αξρηθέο ηδέεο σο πξνο ην ζρεδηαζκφ ηεο δξάζεο ηεο 

νκάδαο εκςπρσηψλ. Με ην απφζεκα πείξαο θαη γλψζεο πνπ ν ίδηνο κεηαθέξεη, πέηπρε 

ψζηε κε ηα θαηάιιεια επηρεηξήκαηα λα πξνβιεκαηίζεη, θαη λα νδεγήζεη ζε κηα άιιε 

πξνζέγγηζε θαη εξκελεία ηφζν ηελ «νκάδα – ζηφρν» φζν θαη ην ζρεδηαζκφ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζρεηηθά κε απηή. Οη ηερληθέο πξνθνξηθήο ηζηνξίαο θαη ε 

εζλνγξαθηθή θαηαγξαθή θαη εξκελεία ήηαλ έλαο λένο θψδηθαο επηθνηλσλίαο πνπ 

έπξεπε ηα κέιε ηεο εκςχρσζεο λα νηθεηνπνηεζνχλ γηα λα ζρεδηάζνπλ ηηο δξάζεηο ηεο 

παξέκβαζήο.  

Μεηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε θαισζνξίζκαηνο ηεο νκάδαο, ε επφκελε πινπνηήζεθε 

κεηά  10 κέξεο, γηαηί ζην ελδηάκεζν κεζνιάβεζαλ νη αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο κε θάζε 

ζπκκεηέρνληα. Υσξίο απηέο ηηο ζπλεληεχμεηο, ρσξίο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηελ 

άκεζε επαθή κε ηνλ θάζε έλα απφ απηνχο,  δελ ζα κπνξνχζε λα  θαηαζηεί δπλαηή ε 

παξέκβαζε. 

Ο θχξηνο καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο πνπ έζεζε ε νκάδα ησλ εκςπρσηξηψλ αξρηθά, 

κέζσ ηνπ νπνίνπ ζα εμππεξεηνχληαλ θαη φινη νη ππφινηπνη ζηφρνη, είηε απηνί ήηαλ 

άκεζνη ή έκκεζνη, αθνξνχζε ηε δεκηνπξγία κίαο “δσληαλήο” βηβιηνζήθεο. Δ 
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“δσληαλή” βηβιηνζήθε (live library) αθνξά ζε κηα νκάδα αλζξψπσλ νη νπνίνη 

αθεγνχληαη θαη κνηξάδνληαη ηζηνξίεο δσήο, ηεο δηθήο ηνπο δσήο, κε άιινπο 

αλζξψπνπο. Κάζε κέινο ηεο νκάδαο ινγίδεηαη σο έλα βηβιίν, ην νπνίν επηθνηλσλεί κε 

ηνλ αλαγλψζηε, κνηξάδεηαη πιεξνθνξίεο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη επνκέλσο είλαη 

πνιχηηκν.  Γηα λα κπνξέζεη λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφο ν ζηφρνο θάπνηνη άιινη ζα 

έπξεπε πξψηα λα επηηεπρζνχλ νη νπνίνη είλαη: 

● Να δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν πιαίζην γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, ην νπνίν ζα 

ηνπο έδηλε ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ κηα βαζχηεξε αλάγθε ηνπο: λα 

αθεγεζνχλ ηελ ηζηνξία ηνπο.  

● Να ελδπλακσζεί ην θάζε κέινο μερσξηζηά ψζηε λα ληψζεη φηη ε δσή ηνπ θαη 

θαη’ επέθηαζε νη ηζηνξίεο πνπ έρεη λα κνηξαζηεί είλαη ζεκαληηθέο. 

● ΐαζηθή πξνυπφζεζε ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηφρνπ είλαη λα ληψζνπλ νη άλζξσπνη 

απηνί φηη έρνπλ αθφκα λα πξνζθέξνπλ έζησ θαη αλ είλαη ζε πξνρσξεκέλε 

ειηθία, μεθηλψληαο απφ ηε δηθή καο ελεξγή αθξφαζε. 

● Να κπνξέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο λα ιεηηνπξγήζνπλ σο κέιε κηαο νκάδαο ηα 

νπνία αιιειεπηδξνχλ θαη ζέβνληαη ην έλα ην άιιν σο ηζνδχλακα κέιε ζηελ 

νκάδα. 

Γηα λα επηηεπρζνχλ νη παξαπάλσ  ζηφρνη θαη άξα θαη ν ηειηθφο καθξνπξφζεζκνο 

ζηφρνο απηφο ηεο δεκηνπξγίαο «Live Library» έπξεπε λα πξνεγεζνχλ θάπνηνη άιινη 

βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη. Γηα ηελ επίηεπμή ηνπο ζρεδηάζηεθε έλα εκςπρσηηθφ 

πξφγξακκα κε δξαζηεξηφηεηεο θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο εμππεξεηνχζαλ θαη θάπνηνπο 

άκεζνπο ή έκκεζνπο βξαρππξφζεζκνπο ζηφρνπο.  

Παξαθάησ απνηππψλεηαη ζπλνπηηθά ην εκςπρσηηθφ πξφγξακκα ην νπνίν 

ζρεδηάζηεθε κεηά απφ κειέηε ζηηο κεζφδνπο ηνπ Lesson Study, ηεο εκςχρσζεο θαη 

ηεο εζλνγξαθίαο. ΢εκαληηθφο αξσγφο, ζχκβνπινο θαη ππνζηεξηθηήο απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο ήηαλ ν επφπηεο καο θ. Ααιθαβνχθεο ν νπνίνο ήηαλ ζε ζπλερή επαθή 

καδί καο θαη καο ηξνθνδνηνχζε κε ζθέςεηο, εξσηήκαηα, πξνβιεκαηηζκνχο θαη 

βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ. Οη δξαζηεξηφηεηεο, ε δηάξθεηα ηνπο, ηα πιηθά, νη κέζνδνη, ηα 

εξγαιεία παξαηίζεληαη ψζηε λα γίλεη θαιχηεξα θαηαλνεηφο ν ηξφπνο πνπ 

εξγαζηήθακε κε ηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα ψζηε λα θαηαθέξνπκε λα επηηχρνπκε ηνπο 

ζηφρνπο καο.   
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2.2. ΢χεδιαςμόσ 

 

Γεθαήκεξν  δεκηνπξγίαο νκάδαο 

΢ε απηέο ηηο δέθα εκέξεο ζε θαζεκεξηλή βάζε ε νκάδα εκςπρσηψλ επηζθέπηεηαη ην 

Κ.Ώ.Π.Δ. θπξίσο πξσηλέο ψξεο, αιιά θαη θάπνηα απνγεχκαηα, ψζηε λα πξνζεγγίζεη 

ηνπο ειηθησκέλνπο, λα ηνπο κηιήζεη γηα ηε δξάζε ηεο θαη λα ηνπο πξνζθαιέζεη ζηελ 

νκάδα. ΋πνηνο ελδηαθέξεηαη, ζπκπιεξψλεη έλα εξσηεκαηνιφγην θαη δίλεη ζηνηρεία 

επηθνηλσλίαο ψζηε λα ελεκεξσζεί γηα ηελ έλαξμε ησλ ζπλαληήζεσλ. ΢ηφρνο είλαη λα 

πξνζεγγηζηνχλ άηνκα πνπ ζπρλάδνπλ ζην θπιηθείν, θαζψο θαη άηνκα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ ρνξνχ, ρνξσδίαο, γπκλαζηηθήο θ.α.  

1
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Ώο γλσξηζηνχκε ινηπφλ! 

Αηάξθεηα: 2 ψξεο 

΢ηφρνη: Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε πξψηε γλσξηκία φισλ κεηαμχ ηνπο θαη ε δηεπθξίληζε 

ηνπ ιφγνπ θαη ησλ ζηφρσλ ηεο παξέκβαζεο. Μέζα απφ απηφλ ηνλ ζηφρν 

εμππεξεηνχληαη άιινη, άκεζνη θαη έκκεζνη, φπσο λα γλσξίζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο, 

ηηο εκςπρψηξηεο, λα θαηαλνήζνπλ γηαηί νη ίδηεο επέιεμαλ ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, λα 

γλσξίζνπλ νη εκςπρψηξηεο ηελ νκάδα-ζηφρν θαη θαηά θχξην ιφγν ηνλ ηξφπν πνπ 

αιιειεπηδξνχλ ηα κέιε ηεο κεηαμχ ηνπο ψζηε λα έρνπλ κηα πην ζαθή εηθφλα θαηά ην 

ζρεδηαζκφ, λα γλσξηζηνχλ νη ίδηνη κεηαμχ ηνπο θαη λα δνπλ κε πνηνλ ή πνηνπο ζα 

ζπλεξγαζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ.  

Πεξηγξαθή: Ώπηή νπζηαζηηθά είλαη θαη ε πξψηε θνξά πνπ φιε ε νκάδα βξίζθεηαη 

καδί νπφηε ζε απηή ηελ πξψηε ζπλάληεζε, νη εκςπρψηξηεο, ε θαζεκία ρσξηζηά 

ζπζηήλεη ηνλ εαπηφ ηεο ζηνπο παξεπξηζθφκελνπο αλαθέξνληαο βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

– ζηαζκνχο ηεο δσήο ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα δεηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θάλνπλ 

ην ίδην. Καζέλαο κε ηε ζεηξά πνπ νη ίδηνη ζέινπλ κηιάεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θαη φ,ηη άιιν ζέιεη λα γλσζηνπνηήζεη ζηελ νκάδα.  
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Δβδνκάδα ζπλεληεύμεσλ 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Ώπηή είλαη ε ηζηνξία κνπ! 

Αηάξθεηα: Δ ζπλνιηθή δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ είλαη πεξίπνπ 20 ψξεο 

εμαηξνπκέλσλ ησλ ζπλεληεχμεσλ ησλ αηφκσλ πνπ ζηε ζπλέρεηα απνρψξεζαλ απφ ηελ 

νκάδα.   

΢ηφρνη:  Κχξηνο ζηφρνο είλαη νη εκπιεθφκελνη λα κνηξαζηνχλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο ζε έλα 

αζθαιέο πεξηβάιινλ. Αεχηεξνο ζηφρνο είλαη λα γλσξίζεη ε νκάδα εκςπρσηψλ 

θαιχηεξα ηα κέιε ηεο νκάδαο-ζηφρνπ ψζηε λα μέξεη κε πνηνλ ηξφπν ζα παξέκβεη θαη 

ηη ρεηξηζκνχο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ψζηε λα κελ πξνζβάιιεη ή ζίμεη θάπνηνλ.  

Πξφθεηηαη γηα έλα ηδηαίηεξν θνηλφ κε παγησκέλεο θαη απνθξπζηαιισκέλεο αληηιήςεηο 

πνπ δχζθνια δέρεηαη λα γίλεη νκάδα. Με γλσξίδνληαο ηηο αληηδξάζεηο ηνπο νχηε  θαη 

ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπο ηα κέιε ηεο εκςχρσζεο επηδηψθνπλ λα κάζνπλ  ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θαζελφο ψζηε λα είλαη  εθεί λα ηνλ πξνθπιάμνπλ απφ ζρφιηα ή 

αληηδξάζεηο φηαλ θαη αλ πξνθχςνπλ. 

Πεξηγξαθή: ΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ επφπηε, ηα άηνκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο 

δχζθνια ζα αλνίγνληαλ θαη ζα κνηξάδνληαλ ηζηνξίεο φηαλ ζα βξίζθνληαλ φινη καδί ή 

ίζσο νη ηζηνξίεο ηνπο λα ήηαλ επηθαλεηαθέο. Πάλησο αθφκα θαη αλ απηφ γηλφηαλ ηφηε 

ζα έπαηξλε πνιχ θαηξφ λα θηάζνπκε ζηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. Έηζη 

πξνγξακκαηίζηεθαλ αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο γηα ην θάζε κέινο ηεο νκάδαο κε ζθνπφ 

λα κηιήζεη γηα ηε δσή ηνπ θαη γηα φ,ηη ην ίδην ην άηνκν ήζειε λα κνηξαζηεί. ΢ηηο 

ζπλεληεχμεηο παξίζηαηαη  ν ζπλεληεπμηαδφκελνο θαη δχν εκςπρσηέο - ζπλεληεχθηεο νη 

νπνίνη βηληενζθνπνχλ θαη θάλνπλ εξσηήζεηο  

2
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Έλα ηαμίδη ζηνλ ρξφλν.  

Αηάξθεηα: 2 ψξεο 

΢ηφρνη: ΐαζηθφο ζηφρνο είλαη λα επηιέμνπλ νη ζπκκεηέρνληεο κέζα απφ έλα λνεηφ 

μεηχιηγκα ηεο κλήκεο ζε ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπο, γεγνλφηα ζεκαληηθά γη’ απηνχο 

πξνθεηκέλνπ λα ηα απνηππψζνπλ πεξηεθηηθά ή θσδηθνπνηεκέλα ζε ραξηί θαη λα ηα 
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κνηξαζηνχλ κε ηνπο ππφινηπνπο δηα ηεο αλάγλσζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπαίλνπλ 

ζηε δηαδηθαζία κηαο πξψηεο επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ε νπνία δελ είλαη άκεζε αιιά 

έκκεζε, κέζσ ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Αεχηεξνο ζηφρνο είλαη λα δνπλ νη εκςπρψηξηεο 

πνηα γεγνλφηα απφ ηε δσή ηνπο ζα απνθαζίζνπλ λα κνηξαζηνχλ θαη πνηα φρη.   

Πεξηγξαθή: Δ δξαζηεξηφηεηα απηή αθνξά ζηε δσή ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. Κάζε 

κέινο έρεη ηε δπλαηφηεηα κέζα απφ απηή ηε δξάζε, λα ζπκεζεί θαη λα θνηλνπνηήζεη 

ζεκαληηθνχο ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπ. ΢ηελ αίζνπζα ηνπνζεηνχληαη ελλέα 

θεινπίλαθεο, θάζε έλαο απφ ηνπο νπνίνπο έρεη γξακκέλν θαη έλα φλνκα, έηζη θάζε 

κέινο είρε ην δηθφ ηνπ πίλαθα. ΢ε θάζε πίλαθα εθηφο απφ ην φλνκα έρεη ζηελ κία 

άθξε κηα πηλέδα ζηελ νπνία είλαη δεκέλε κηα θισζηή ε νπνία θηάλεη ζηελ άιιε άθξε 

ηνπ πίλαθα ε νπνία ζηεξίδεηαη κε κηα πηλέδα θαη απφ θάησ έρεη έλα ραξηάθη πνπ 

έγξαθε «ζήκεξα». ΢ην θέληξν ηεο αίζνπζαο πάλσ ζε έλα ηξαπέδη ππάξρνπλ 

ραξηάθηα, πηλέδεο θαη ζηπιφ. Κάζε εξεπλψκελνο γξάθεη ζε φζα ραξηάθηα ζέιεη φζα 

ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ ζέιεη λα θνηλνπνηήζεη θαη λα κνηξαζηεί θαη ηα 

ηνπνζεηεί κε πηλέδεο ζην θεινπίλαθα ηνπ βάδνληαο ηα ζε ρξνληθή ζεηξά. ΢ην ηέινο ν 

θαζέλαο κπνξεί λα πεξάζεη απφ ηνλ πίλαθα ηνπ θαζελφο θαη λα ηνλ αλαγλψζεη.  

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Μηιάσ γηα ην δηθφ κνπ ζηαζκφ 

Αηάξθεηα: 1 ψξα 

΢ηφρνη: ΢ηφρνο είλαη λα κπνξέζνπλ ηα κέιε λα κηιήζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ κε ηελ 

ππφινηπε νκάδα κηα δηθή ηνπο εκπεηξία. 

Πεξηγξαθή: Κάζε έλαο θαιείηαη απφ ηε εκςπρψηξηα λα επηιέμεη έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ θαη λα ην κνηξαζηεί κε ηελ ππφινηπε νκάδα 

θαζψο θαη λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο πνπ ηπρφλ πξνθχςνπλ. 

 

3
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Έλα ηαμίδη ζην ρψξν 
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Αηάξθεηα: 2 ψξεο 

΢ηφρνη: Να απνηππψζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ κε ηελ νκάδα ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ζηαζκνχο, ηα κέξε φπνπ έδεζαλ. Κάζε έλαο θνηλνπνηεί θαη αθεγείηαη ελ ζπληνκία ηελ 

πνξεία ηεο δσήο ηνπ. Αεχηεξνο ζηφρνο είλαη λα δνπλ φηη νη δξφκνη ηνπο ζπλαληηνχληαη  

πνιιέο θνξέο θαη άξα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη θαη θάπνηνη άιινη έδεζαλ θαη 

κνηξάζηεθαλ ηα ίδηα βηψκαηα. Σξίηνο ζηφρνο είλαη λα αξρίζεη λα δεκηνπξγείηαη 

δπλακηθή νκάδαο θαη λα αιιειεπηδξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ. 

Πεξηγξαθή: ΢ην θέληξν ηεο αίζνπζαο θαη ζε ζεκείν φπνπ φινη κπνξνχλ λα δνπλ , 

ηνπνζεηείηαη έλαο πνιηηηθφο ράξηεο δηαζηάζεσλ 1x2κέηξα πεξίπνπ. Ο ράξηεο 

πεξηιακβάλεη ηελ Βιιάδα, ηα παξάιηα,  έλα κέξνο ηεο Ώζίαο θαη ηελ Βπξψπε σο ηε 

Γεξκαλία. Ώπφ ηηο ζπλεληεχμεηο πνπ είραλ πξνεγεζεί ε νκάδα εκςπρσηψλ γλψξηδε ζε 

πνηεο πεξηνρέο θηλήζεθαλ ηα κέιε καο θαζψο θαη απφ πνχ θαηάγνληαλ, άξα ήμεξε 

πνηα κέξε έπξεπε λα πεξηιακβάλεη ν ράξηεο. ΢ην θάησ κέξνο ηνπ ράξηε κε 

δηαθνξεηηθφ ρξψκα καξθαδφξνπ είλαη γξακκέλν ην φλνκα ηνπ θαζελφο. Κάζε θνξά 

ζεθψλεηαη έλαο-έλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζεηξά πνπ ν ίδηνο επηζπκεί θαη κε ηε 

βνήζεηα ηεο εκςπρψηξηαο ζεκεηψλεη ζην ράξηε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ, ηνπο 

ζεκαληηθνχο ζηαζκνχο ηνπ θαη θάζε θνξά αλαθέξεη ζηνπο ππφινηπνπο ην πψο 

βξέζεθε εθεί, γηα πνηνπο ιφγνπο πήγε, πφηε πήγε, κε πνηνπο πήγε, πφζν έκεηλε θαη 

άιιεο πιεξνθνξίεο. Ο ράξηεο κέζα απφ ηηο αηνκηθέο δηαδξνκέο παξνπζηάδεη θαη ηα 

κέξε πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεθαλ ή ηνπο θνηλνχο ηφπνπο πνπ έδεζαλ. 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Βκείο θαη ε νηθνγέλεηά καο! 

Αηάξθεηα: 1 ψξα 

΢ηφρνη: Σν γελεαινγηθφ δέληξν ηνπ θαζελφο είλαη κηα ζπλήζεο δξαζηεξηφηεηα γηα ηα 

παηδηά πξνθεηκέλνπ λα αληηιεθηνχλ πνηνη είλαη νη πξνγνλνί ηνπο. Γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο είλαη κηα δξαζηεξηφηεηα πξνθεηκέλνπ λα κηιήζνπλ γηα απηνχο πνπ 

έραζαλ αιιά θαη γηα απηνχο πνπ έθεξαλ ζηνλ θφζκν. ΢ηφρνο είλαη ινηπφλ λα 

κπνξέζνπλ λα κηιήζνπλ θαη λα κνηξαζηνχλ κε ηνπο ππφινηπνπο ηελ νηθνγελεηαθή 

ηνπο ηζηνξία. Καζψο θαη λα θαηαλνήζνπλ φηη ε δηθή ηνπο ηζηνξία μεθίλεζε απφ 

θάπνηνπο άιινπο θαη φηη νη ίδηνη είλαη ε αξρή ηεο ηζηνξίαο απηψλ πνπ αθνινχζεζαλ ή 

ζα αθνινπζήζνπλ. 
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Πεξηγξαθή: Αίλεηαη ζηνλ θαζέλα κηα θφιια Ώ4 ζηελ νπνία απνηππψλεηαη έλα δέληξν 

κε θελά πιαίζηα επάλσ θαη θάησ θαη ην δηθφ ηνπο φλνκα ζην θέληξν. Σα κέιε ηεο 

νκάδαο ζπκκεηερφλησλ ζπκπιεξψλνπλ ηα νλφκαηα ησλ αλζξψπσλ ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο είηε κφλνη ηνπο είηε κε ηε βνήζεηα ησλ εκςπρσηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα ην ηνπνζεηνχλ 

θαη απηφ ζην θεινπίλαθα ηνπο.  

4
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Δ δσή καο κέζα απφ θσηνγξαθίεο! 

Αηάξθεηα: 3 ψξεο 

΢ηφρνη: Μέζα απφ απηή ηε δξάζε γίλεηαη θαλεξφ πσο νη ηζηνξίεο ησλ αλζξψπσλ δελ 

είλαη κφλν κέξε θαη γεγνλφηα αιιά θαη νη άλζξσπνί πνπ ηηο ληχλνπλ θαη ηηο 

πιαηζηψλνπλ. Έηζη ζηφρνο είλαη κε αθνξκή ηηο θσηνγξαθίεο λα κηιήζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηνπο αλζξψπνπο ηνπο, γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, γηα ηνπο θίινπο 

ηνπο θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο ηζηνξίεο πνπ έδεζαλ καδί ηνπο, κε ηελ ππφινηπε νκάδα. 

Βπνκέλσο γίλνληαη πην εζσηεξηθνί αιιά θαη πην νπζηαζηηθνί ελψ παξάιιεια 

ελδπλακψλεηαη ε νκάδα θαη λα δεκηνπξγεί δεζκνχο.  

Πεξηγξαθή: Οπζηαζηηθά κε ηηο πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο νινθιεξψλεηαη θαη 

δεκηνπξγείηαη ην πνξηξέην ηνπ θαζελφο ην νπνίν απνηππψλεηαη ζηνλ θεινπίλαθα ηνπ 

θαζψο θαη ζην ράξηε. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ηα κέιε κηινχλ γηα ηε δσή 

ηνπο κέζα απφ θσηνγξαθίεο νπφηε θαη επηθνηλσλνχλ ζε πην νπζηαζηηθφ επίπεδν κε 

ηνπο ππφινηπνπο θαζψο απηφ απνηειεί αθνξκή γηα λα αλνίμεη ν δηάινγνο. Σηο 

πξνεγνχκελεο κέξεο ηνπο δεηείηαη λα θέξνπλ θσηνγξαθίεο, εθείλεο πνπ απηνί ζα 

επηιέμνπλ, ψζηε λα ζθαλαξηζηνχλ θαη λα πξνβιεζνχλ ζε φινπο.  

5
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: ΍ξα γηα παξακχζη! 

Αηάξθεηα: 1.30’ 
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΢ηφρνη: Κχξηνο ζηφρνο είλαη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην θάζε βηβιίν πεξηιακβάλεη ηηο 

ηδέεο, ηηο ηζηνξίεο, ηηο ζθέςεηο ησλ αλζξψπσλ πνπ γίλνληαη παξαθαηαζήθε γλψζεσλ 

γηα ηνπο επφκελνπο. Αεχηεξνο ζηφρνο είλαη λα ιεηηνπξγήζεη ην animation σο 

αθφξκεζε γηα λα αθνινπζήζεη ζπδήηεζε γχξσ απφ ηε δεκηνπξγία ελφο ιεπθψκαηνο 

κε ηηο ηζηνξίεο ησλ ειηθησκέλσλ. 

Πεξηγξαθή: Βίλαη θαηξφο λα εκπιέμνπκε ηελ νκάδα ζε δξάζεηο νη νπνίεο ίζσο λα 

είλαη έμσ απφ φ,ηη έρνπλ ζπλεζίζεη ζηε κέρξη ηψξα βησκέλε εκπεηξία ηνπο. Πξνθαλψο 

έρνπλ δεη ηειεφξαζε θαη βίληεν, φκσο ίζσο φρη κε ηφζν αθαηξεηηθφ  θαη αιιεγνξηθφ 

χθνο. Ώπνθαζίδεηαη ε  πξνβνιή ελφο animation ην νπνίν έρεη ζέκα ηα βηβιία θαη ηνπο 

ζπγγξαθείο ηνπο. Μέζα απφ ην animation βιέπνπκε φηη νη ηζηνξίεο ησλ αλζξψπσλ 

είλαη ε παξαθαηαζήθε πνπ αθήλνπλ ζηηο επφκελεο γεληέο θαζψο θαη φηη ζηα βηβιία 

απνηππψλνληαη ηζηνξίεο αλζξψπσλ θαληαζηηθέο ή κε. Σν βίληεν είλαη ρσξίο ιφγηα 

θαη απηφ καο θάλεη λα ζθεθηνχκε φηη είλαη πνιχ πηζαλφ λα κελ γίλεη θαζφινπ 

θαηαλνεηφ, έηζη ζθεθηήθακε λα βάινπκε ην ιφγν εκείο. Σν animation είλαη έλα 

παξακχζη ην νπνίν ππάξρεη θαη ζε έληππε κνξθή πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζε καο νπφηε 

ε ζθέςε είλαη θαζψο πξνβάιιεηαη ην βίληεν παξάιιεια λα δηαβάδεηαη ην θείκελν. 

΋πσο ινηπφλ ν ήξσαο ηνπ βίληεν αθήλεη παξαθαηαζήθε ζηνπο επφκελνπο ηε δηθή ηνπ 

ηζηνξία απνηππσκέλε ζε έλα βηβιίν έηζη θαη νη ζπκκεηέρνληεο ζε έλα ιεχθσκα ζα 

απνηχπσλαλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο σο δψξν ζηνπο κηθξφηεξνπο. 

2
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Δ δσή καο κέζα απφ θσηνγξαθίεο! (ζπλέρεηα) 

Αηάξθεηα: 1.30’ 

΢ηφρνη:  Μέζα απφ απηή ηε δξάζε γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη ηζηνξίεο δελ είλαη κφλν 

κέξε θαη γεγνλφηα αιιά θαη νη άλζξσπνί πνπ ληχλνπλ θαη πιαηζηψλνπλ ηελ εθάζηνηε 

ηζηνξία. Έηζη ζηφρνο είλαη κε αθνξκή ηηο θσηνγξαθίεο λα κηιήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

γηα ηνπο αλζξψπνπο ηνπο, γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, γηα ηνπο θίινπο ηνπο θαη λα 

κνηξαζηνχλ ηηο ηζηνξίεο πνπ έδεζαλ καδί ηνπο, κε ηελ ππφινηπε νκάδα. Άξα ζηφρνο 

είλαη λα γίλνπλ πην εζσηεξηθνί αιιά θαη πην νπζηαζηηθνί. Βπίζεο ζηφρνο είλαη λα 

ελδπλακψλεηαη ε νκάδα θαη λα δεκηνπξγεί δεζκνχο.  

Πεξηγξαθή: Βπεηδή απηή ε δξαζηεξηφηεηα ηνπο είρε ελζνπζηάζεη ήζειαλ λα δνχκε 

θαη άιιν πιηθφ πνπ ζπλέρηζαλ λα θέξλνπλ.  Βπίζεο  θαζψο πξνζηέζεθε αθφκα έλα 
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κέινο ζηελ νκάδα καο, δφζεθε ε επθαηξία λα αζρνιεζνχκε μαλά κε ην θσηνγξαθηθφ 

πιηθφ. 

6
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Δ δσή καο, κηα ηαηλία! 

Αηάξθεηα: 3 ψξεο 

΢ηφρνη: ΢ηφρνο είλαη κέζα απφ ην animation λα γίλεη θαηαλνεηή ε ζεκαζία πνπ έρνπλ 

νη κλήκεο ηνπο γηα ηνπο ίδηνπο αιιά θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο θαη φηη απηέο είλαη πνπ 

ηνπο θάλνπλ κνλαδηθνχο θαη μερσξηζηνχο. Βπίζεο ζηφρνο είλαη λα ιεηηνπξγήζεη σο 

αθφξκεζε γηα λα κηιήζνπκε γηα ηε δσληαλή βηβιηνζήθε. 

Πεξηγξαθή: Δ δξαζηεξηφηεηα αθνξά ζηελ πξνβνιή ελφο animation ην νπνίν κε πνιχ 

ζχληνκν θαη ζπγθηλεηηθφ ηξφπν καο παξνπζηάδεη ηε δσή ελφο ειηθησκέλνπ αλζξψπνπ 

κέζα απφ ηηο αλακλήζεηο ησλ ζεκαληηθφηεξσλ γεγνλφησλ θαη αλζξψπσλ ηεο δσήο 

ηνπ. Αελ ππάξρνπλ ιφγηα παξά κφλν κηα πνιχ ζπγθηλεηηθή κεισδία, ε κεισδία ησλ 

αλακλήζεσλ. Οη αλακλήζεηο καο είλαη απηέο πνπ καο θάλνπλ απηφ πνπ είκαζηε, νη 

ηζηνξίεο καο έρνπλ ιφγν λα αθεγνχληαη, νη λεφηεξνη καζαίλνπλ κέζα απφ ηηο ηζηνξίεο 

ησλ κεγαιχηεξσλ. ΋ια απηά κε έκκεζν ηξφπν παξνπζηάδνληαη ζην ζχληνκν βίληεν 

θαη εκείο ζέινπκε λα ηα αλαδείμνπκε θαη λα ηα ζπδεηήζνπκε ψζηε λα θαηαιήμνπκε 

ζηε «live library» θαη ζην πφζν ζεκαληηθή ζα ήηαλ απηή ε εκπεηξία γηα απηνχο πνπ 

ζα ηε βίσλαλ. 

7
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Καηξφο λα γξάςνπκε ην δηθφ καο βηβιίν! 

Αηάξθεηα: 3 ψξεο (17.00 – 18.30 θαη 18.30 – 20.00) 

΢ηφρνη: ΢ηφρνο είλαη λα γίλεη μεθάζαξν φηη ηα δηθά ηνπο ιφγηα, πνπ νη ίδηνη ζα 

επέιεγαλ, ζα απνηππσλφηαλ ζην ραξηί. Βπίζεο βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα ληψζνπλ 

αζθαιείο θαζψο φια φζα ζα γξαθφηαλ ζα ειεγρφηαλ απφ ηνπο ίδηνπο. Σέινο λα 
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ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πηα ζηελ πξάμε φηη νη ηζηνξίεο ηνπο είλαη ζεκαληηθέο θαη θάπνηνη 

αθηεξψλνπλ ρξφλν γηα λα ηηο θαηαγξάςνπλ. 

Πεξηγξαθή: Δ ζπλάληεζε απηή αθνξά ηε δνπιεηά πάλσ ζηηο ηζηνξίεο ηνπ θαζελφο 

αηνκηθά ψζηε λα είλαη έηνηκεο λα κπνπλ ζην ιεχθσκα. Έηζη ε θάζε κηα απφ ηελ 

νκάδα εκςπρσηψλ βιέπεη θάζε θνξά θαη απφ έλα κέινο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο εθ ησλ νπνίσλ ε πξψηε έξρεηαη 17.00 – 18.30 θαη ε 

δεχηεξε 18.30 – 20.00. Έηζη θάζε εκςπρψηξηα κπνξεί λα ζπλνκηιεί θαη λα δνπιεχεη 

κε ηνλ θαζέλα αηνκηθά. Αηαβάδνληαη νη ηζηνξίεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί θαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο δηνξζψλνληαη θαη ζβήλνληαη ή πξνζηίζεληαη 

πιεξνθνξίεο ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπο επηζπκίεο. 

8
ε
 κέξα δξάζεσλ 

1
ε
 δξαζηεξηόηεηα 

Σίηινο δξαζηεξηφηεηαο: Να ζαο πσ κηα ηζηνξία; 

Αηάξθεηα: 3 ψξεο (17.00 – 18.30 θαη 18.30 – 20.00) 

΢ηφρνη: Κχξηνο ζηφρνο είλαη λα δνπιέςνπλ νη ίδηνη κε ηηο ηζηνξίεο ηνπο ψζηε λα 

ληψζνπλ ελδπλακσκέλνη θαη φηη είλαη ζε ζέζε λα ηηο αθεγεζνχλ. 

Πεξηγξαθή: Υσξίδνληαη πάιη ζε δχν νκάδεο ψζηε λα δνπιέςνπλ νη εκςπρψηξηεο 

αηνκηθά. Ώπηή ηε θνξά ζηφρνο είλαη λα ζπλαπνθαζίζνπλ πνηα ή πνηεο ηζηνξίεο ζα 

πεξηιακβάλεη ε αθήγεζε ηνπο ζηε «δσληαλή βηβιηνζήθε» θαη ηη ζέινπλ λα 

κνηξαζηνχλ θαη ηη φρη. Έηζη δηαβάδνληαη πάιη νη ηζηνξίεο θαη απνθαζίδεηαη γηα απηέο 

πνπ ζα αθεγεζνχλ θαη παξάιιεια γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη αθήγεζε θαη πψο γίλνληαη νη εξσηαπνθξίζεηο. 

 

3. The Study 

Πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερηνχλ ηα δεδνκέλα, βηληενζθνπήζεθε θαη ερνγξαθήζεθε φιε ε 

δξάζε ελψ παξάιιεια ζπκπιεξψζεθαλ πξνζρεδηαζκέλεο ζράξεο παξαηήξεζεο 

(ΠΏΡΏΡΣΔΜΏ IV) απφ ηνπο παξαηεξεηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη παξαηεξεηέο 

έγξαθαλ πεξηγξαθηθά ζρφιηα θαη επηπξφζζεηα ν, ηη άιιν έθξηλαλ φηη αμίδεη λα 

ζπδεηεζεί ζηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο αθφκα θαη αλ δελ ζπκπεξηιακβαλφηαλ 

ζηηο ζράξεο σο θξηηήξην παξαηήξεζεο. Να ζεκεηψζνπκε φηη γηα ηηο αλάγθεο ηεο 
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δξάζεο ππήξραλ πνιιέο  πεξηπηψζεηο πνπ o παξαηεξεηήο δελ πεξηνξηδφηαλ ζε έλα 

θαη κφλν ξφιν αιιά, ζπκκεηείρε ζηε δξάζε σο εκςπρσηήο ή αλαιάκβαλε ηνλ 

ρεηξηζκφ ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ (βηληενπξνβνιέαο, θσηνγξαθηθή κεραλή, 

ππνινγηζηήο, βηληενθάκεξα).  

΢ε θάζε δξαζηεξηφηεηα  κία παξαηεξνχζε ηνλ εκςπρσηή (ή ηνπο εκςπρσηέο αλ ήηαλ 

πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο) αλ έδηλε ζσζηέο θαη ζαθείο νδεγίεο θαη αλ ππνζηήξηδε ηελ 

νκάδα θαη κία (ή θαη πεξηζζφηεξεο) πνπ παξαηεξνχζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο σο πξνο 

ηελ εκπινθή ηνπο, ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή ηνπο 

επηθνηλσλία.  

Ώλαιπηηθφηεξα, ζηελ 1
ε
 κέξα δξάζεσλ ζηε δξαζηεξηφηεηα «Ώο γλσξηζηνχκε 

ινηπφλ!» ηα κέιε ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ ζπζηήζεθαλ, παξνπζίαζαλ ηνπο εαπηνχο 

ηνπο θαη παξάζεζαλ -ε θάζε κηα απφ ηε δηθή ηεο ζθνπηά- ηνπο ιφγνπο πνπ επέιεμαλ 

λα εθπνλήζνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην. ΋ια ηα κέιε 

ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ παξαηήξεζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλ θαηαλφεζαλ ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, πψο αιιειεπηδξνχζαλ κεηαμχ ηνπο θαη πνηα ήηαλ ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπο. Παξάιιεια παξαηήξεζε ε κία εκςπρψηξηα ηελ άιιε, σο πξνο ηε 

ζαθήλεηα επεμήγεζεο ησλ ιφγσλ πινπνίεζεο ηνπ  πξνγξάκκαηνο θαη σο πξνο ην 

βαζκφ ελζάξξπλζεο γηα δηάδξαζε. 

΢ηε 2
ε
 κέξα δξάζεσλ ζηε δξαζηεξηφηεηα «Έλα ηαμίδη ζην ρξφλν» ππήξραλ 2 

εκςπρσηέο θαη 2 παξαηεξεηέο εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο  παξαηεξνχζε θαηά πφζν νη 

ζπκκεηέρνληεο εκπιέθνληαη ζηε δξάζε, δειαδή, αλ έδεηρλαλ δηάζεζε λα 

απνηππψζνπλ ζην ραξηί ηα ζεκαληηθφηεξα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο. Βπίζεο, 

παξαηεξνχζαλ ην βαζκφ πνπ αλαπηχζζεηαη ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

κεηαμχ ηνπο, αλ επηζπκνχζαλ δειαδή λα κνηξαζηνχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ζηαζκνχο ηνπο θαη λα κάζνπλ γηα ηελ ηζηνξία ησλ άιισλ, αλ εμέθξαδαλ ζεηηθά ή 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ησλ άιισλ, γηα ηνπο εκςπρσηέο 

θαη ηελ πνξεία ηεο δξάζεο. Ο άιινο παξαηεξεηήο εζηίαδε ζηνπο εκςπρσηέο. ΢ηε 

δξαζηεξηφηεηα «Μηιάσ γηα ην δηθφ κνπ ζηαζκφ», ππήξρε έλαο εκςπρσηήο θαη ηξεηο 

παξαηεξεηέο νη νπνίνη εζηίαδαλ ζε δηαθνξεηηθνχο ζπκκεηέρνληεο ν θαζέλαο, θαηά 

πφζν ήηαλ ζε ζέζε λα αθεγεζνχλ θαη λα κνηξαζηνχλ ελψπηνλ ηεο νινκέιεηαο βαζηθά 

γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο θαη θαηά πφζν θαη πψο επηθνηλσλνχζαλ κεηαμχ ηνπο κε 

αθνξκή απηά ηα γεγνλφηα. Έλαο παξαηεξεηήο εζηίαδε ζηνλ εκςπρσηή. 
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΢ηε 3
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηελ δξαζηεξηφηεηα «Έλα ηαμίδη ζην ρψξν», ππήξραλ δχν 

εκςπρσηέο θαη δχν παξαηεξεηέο. Έλαο εμ απηψλ παξαηεξνχζε αλ νη ζπκκεηέρνληεο 

εθθξάδνληαη ζηελ νκάδα γηα ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο γεσγξαθηθά ζηαζκνχο ηνπο θαη 

αλ ηνπο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη νη δξφκνη ηνπο ζπλαληηνχληαη κέζα ζην ρψξν, ελψ ν 

άιινο εζηηάδεη ζηνπο εκςπρσηέο.  ΢ηε δξαζηεξηφηεηα «Βκείο θαη ε νηθνγέλεηά καο!», 

εθαξκφζηεθε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε απφ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ θαη 

δφζεθε πξνζνρή ζην αλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ζε ζέζε λα κηιήζνπλ θαη λα 

κνηξαζηνχλ ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο ηζηνξία θαη θαηά πφζν ε νηθνγέλεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηα ηνπο ελψ παξάιιεια παξαηεξήζεθαλ θαη νη ζπλ-

εκςπςσηέο.  

΢ηελ 4
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηελ δξαζηεξηφηεηα «Δ δσή καο κέζα απφ θσηνγξαθίεο θαη 

αληηθείκελα», ππήξρε έλαο εκςπρσηήο θαη νη ππφινηπνη παξαηεξνχζαλ θαη 

ζπκκεηείραλ ζηε δξαζηεξηφηεηα φηαλ ην έθξηλαλ ζθφπηκν. ΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα 

παξαηεξήζεθε ε δηάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ λα θέξνπλ ζηελ νκάδα θσηνγξαθίεο 

θαη αληηθείκελα πνπ είλαη ζεκαληηθά γη’ απηνχο θαη λα κηιήζνπλ γηα ηελ ηζηνξία πνπ 

ηα ζπλνδεχνπλ. Βπίζεο, παξαηεξήζεθε κέζσ ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ηνπο 

επηθνηλσλίαο αλ ήζειαλ λα αθνχζνπλ ηηο ηζηνξίεο ησλ άιισλ, λα ζρνιηάζνπλ θαη λα 

ζπλνκηιήζνπλ. Έλαο παξαηεξεηήο εζηίαδε ζηνλ εκςπρσηή. 

΢ηελ 5
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηελ δξαζηεξηφηεηα «΍ξα γηα παξακχζη!» ππήξρε έλαο 

εκςπρσηήο θαη νη ππφινηπνη παξαηεξνχζαλ θαη ζπκκεηείραλ ζηε δξαζηεξηφηεηα φηαλ 

έθξηλαλ φηη ρξεηάδεηαη. ΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα παξαηεξήζεθε αλ ππάξρεη 

εκπινθή ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλ ήζειαλ δειαδή, λα παξαθνινπζήζνπλ ην animation 

θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε ζπλέρεηα ζε κηα ζπδήηεζε. Βπίζεο, παξαηεξήζεθε κέζσ 

ησλ εθθξάζεσλ ηνπ ζψκαηνο ηνπο θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ηνπο ιφγνπ αλ θαηαλφεζαλ ην 

ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα ηνπ animation θαη αλ ηνπο έγηλε αληηιεπηφ φηη κπνξνχλ ηηο 

ηζηνξίεο ηνπο λα ηηο κεηαδψζνπλ ζην επξχ θνηλφ κέζσ ελφο βηβιίνπ. Έλαο 

παξαηεξεηήο εζηίαδε ζηνλ εκςπρσηή. 

΢ηελ 6
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηε δξαζηεξηφηεηα «Δ δσή καο κηα ηαηλία» ππήξραλ δχν 

εκςπρσηέο θαη νη ππφινηπνη παξαηεξνχζαλ θαη ζπκκεηείραλ ζηε δξαζηεξηφηεηα φηαλ 

έθξηλαλ φηη είλαη απαξαίηεην. ΢ε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα παξαηεξήζεθε ε ιεθηηθή 

θαη ε κε ιεθηηθή ηνπο επηθνηλσλία ε νπνία θαηαδείθλπε αλ ηνπο έγηλε αληηιεπηφ ην 

λφεκα ηνπ animation, ην γεγνλφο φηη νη αλακλήζεηο ηνπο, ηνπο θάλνπλ μερσξηζηνχο 
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θαη ζεκαληηθνχο θαη φηη έρεη λφεκα λα κεηαθέξνληαη θαη ζηνπο ππφινηπνπο. Βπίζεο 

παξαηεξήζεθε αλ θηλεηνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία κηαο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο». 

Έλαο παξαηεξεηήο εζηίαδε ζηνλ εκςπρσηή. 

΢ηε 7
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηε δξαζηεξηφηεηα «Καηξφο λα γξάςνπκε ην δηθφ καο βηβιίν!» 

εθαξκφζηεθε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. ΢πγθξηκέλα, παξαηεξήζεθε ε επηζπκία ηνπο 

λα απνηππσζνχλ ζε ραξηί νη δηθέο ηνπο ηζηνξίεο θαη παξάιιεια κέζσ ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπο- ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ- παξαηεξήζεθε αλ έλησζαλ αζθαιείο 

κέζα ζε φιν απηφ ην εγρείξεκα πνπ ζπκκεηείραλ. Οη εκςπρσηέο πνπ νινθιήξσλαλ ηε 

δξάζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ αλαιάβεη παξαηεξνχζαλ ηνπο άιινπο 

εκςπρσηέο.  

΢ηε 8
ε
 κέξα δξάζεσλ, ζηε δξαζηεξηφηεηα «Να ζαο πσ κηα ηζηνξία;» εθαξκφζηεθε 

επίζεο ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη δφζεθε πξνζνρή  ζην αλ ήζειαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο λα ζπκκεηέρνπλ σο «βηβιία» ζε κηα «δσληαλή βηβιηνζήθε». Βπίζεο, 

κέζσ ηεο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ηνπο επηθνηλσλίαο παξαηεξήζεθε αλ έλησζαλ 

αξθεηά ελδπλακσκέλνη ψζηε λα αθεγεζνχλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο ζην επξχ θνηλφ θαη λα 

ζπλνκηιήζνπλ κε ηνπο «αλαγλψζηεο». Οη εκςπρσηέο πνπ νινθιήξσλαλ ηε δξάζε κε 

ηνπο ζπκκηέρνληεο πνπ είραλ αλαιάβεη παξαηεξνχζαλ ηνπο άιινπο εκςπρσηέο.  

Να ζεκεηψζνπκε ζε απηφ ην ζεκείν φηη ζην ηέινο θάζε ζπλάληεζεο πινπνηνχληαλ 

κηα κηθξήο δηάξθεηαο δξαζηεξηφηεηα πνπ ιέγεηαη «ζεξκφκεηξα», ζηελ νπνία θάζε 

θνξά ήηαλ έλαο ν εκςπρσηήο θαη νη ππφινηπνη παξαηεξνχζαλ. Οη ηξεηο 

παξαηεξνχζαλ μερσξηζηνχο  εξεπλψκελνπο ν θαζέλαο αλ ήζειαλ λα ζπκπιεξψζνπλ 

ηα ζεξκφκεηξα θαη πνηα ζπλαηζζήκαηα εμέθξαδαλ είηε ιεθηηθά είηε κε ιεθηηθά, ελψ, 

ν άιινο παξαηεξνχζε ηνλ εκςπρσηή.  
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4. ΢χεδιαςμόσ ΢υνεδρύων - Φρονοδιϊγραμμα 

 

Φεβξνπάξηνο 

Κπξ. Αεπη. Σξ. Σεη. Πέκ. Παξ. ΢άβ. 

1 2 3 4 5 6 7 

       

8 9 

Ώξρηθέο Εδέεο 

γηα ην 

ζρεδηαζκφ 

ηεο Αξάζεο 

10 11 

΢πλάληεζε κε 

επηβιέπνληα 

12 13 

΢ρεδηαζκφο 

Αξάζεο, 

θαηαζθεπή 

εξσηεκαηνινγίσλ 

14 

15 

 

16 

Βπίζθεςε 

ζην ΚΏΠΔ 

Ώιεμαλδξνχπ

νιεο 

΢πλνκηιία κε 

ππεπζχλνπο 

17 

Βπίζθεςε ζην 

ΚΏΠΔ 

Ώιεμαλδξνχπνι

εο 

΢πκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγί

σλ απφ 

ειηθησκέλνπο 

18 

Βπίζθεςε ζην 

Πνιπθνηλσληθφ 

ηνπ Αήκνπ 

Ώιεμαλδξνχπνι

εο 

΢πκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγί

σλ απφ 

ειηθησκέλνπο 

19 

Βπίζθεςε ζην 

ΚΏΠΔ 

Ώιεμαλδξνχπνι

εο 

΢πκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγί

σλ απφ 

ειηθησκέλνπο 

20 21 

22 

Βπίζθεςε ζην 

ΚΏΠΔ 

Λνπηξψλ 

Ώλαθνηλσζε 

Αξάζεο 

23 24 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

εκςπρσηψλ γηα 

ζρεδηαζκφ 

25 26 27 28 
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Μάξηηνο 

Κπξ Αεπ Σξη Σεη Πεκ Παξ ΢αβ 

1 2 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα 

ζρεδηαζκφ 

3 

Πξψηε δίσξε 

Γλσξηκία-

Βλεκέξσζε 

΢χζηαζε Οκάδαο 

 

4 

΢πλάληεζε 

κε 

επηβιέπνλη

α 

5 

Έλαξμε 

αηνκηθψλ 

ζπλεληεχμεσλ 

6 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεηο 

7 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεη

ο 

8 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεη

ο 

9 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεη

ο 

10 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεηο 

11 

΢πλάληεζε 

κε 

επηβιέπνλη

α 

12 

Ώηνκηθέο 

΢πλεληεχμεηο 

13 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ.  

Υξνλνγξακκή 

Αηνκηθέο 

αθεγήζεηο 

 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζε

ο LS 

14 

15 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα 

ζρεδηαζκφ 

16 17 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ 

Υσξνγξακκή / 

γελεαινγηθό 

δέληξν 

 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζε

ο 

 

18 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα 

ζρεδηαζκφ 

19 

΢πλάληεζε κε 

Αήκαξρν 

 

΢πλάληεζε κε 

θ. Ρεθαιίδνπ 

20 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ  

Story-telling / 

θσηνγξαθίεο 

 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζε

ο LS 

21 

22 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα 

ζρεδηαζκφ 

23 24 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ  

Ζ πεξίπησζε ηνπ 

ιεπθώκαηνο – 

εκςπρσηηθή 

25 

΢πλάληεζε 

κε 

επηβιέπνλη

α 

26 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα ζρεδηαζκφ. 

 

27 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ  

Πξνεηνηκαζία γηα 

«δσληαλή 

βηβιηνζήθε» - 

28 
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Απξίιηνο 

Κπξ Αεπ Σξη Σεη Πεκ Παξ ΢αβ 

 ΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα ζρεδηαζκο 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ  

Πξνεξγαζία– ζηήζηκν  

γηα  

Λεύθσκα 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζεο LS 

 

1 

 

2 

΢πλάληεζε 

νκάδαο 

Βκςπρσηψλ 

γηα ζρεδηαζκφ 

3 

Σξίσξε πινπνίεζε 

ζρεδηαζκνχ  

Πξνεξγαζία– ζηήζηκν  

γηα «δσληαλή 

βηβιηνζήθε» 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζεο LS 

 

4 

5 6 7 

΢πλάληεζε κε νκάδα 

ειηθησκέλσλ γηα 

θσηνγξάθηζε 

8 9 10 

 

11 

12 13 14 

 

15 16 17 

 

18 

19 20 21 

 

22 

 

23 24 

 

25 

 

αλάγλσζε 

 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζε

ο LS 

΢πλάληεζε κε 

Αήκαξρν 

 

Βπίζθεςε ζην 

Πνιπθνηλσληθ

φ 

θηλεηνπνίεζε 

 

΢πλάληεζε 

Αλαηξνθνδόηεζε

ο LS 

29 30 31     
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Β΄ Μϋροσ:   Τλοπούηςη – Παρατόρηςη – ΢υνεδρύεσ Ανατροφοδότηςησ Αναςτοχαςμού 

5. Ατομικϊ Ημερολόγια 

 

1
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 2 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

΋ηαλ ζπδεηνχζακε ηνλ ζρεδηαζκφ πξηλ αθφκα μεθηλήζνπκε ηελ παξέκβαζε είρα κηα 

αίζζεζε θφβνπ θαη άγρνπο γηα ηελ πξψηε ζπλάληεζε. Αελ ήκνπλ θαζφινπ ζίγνπξε 

φηη ζα κπνξνχζακε λα θηλεηνπνηήζνπκε θαη αθφκα πεξηζζφηεξν λα δηαζθαιίζνπκε 

ηε ζπκκεηνρή αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Ο ιφγνο πνπ ζπλέρηδα ζηελ πξνεηνηκαζία 

θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ήηαλ ε εκπηζηνζχλε πνπ είρα ζηελ νκάδα. Μεηά φκσο απφ ηηο 

κέξεο πνπ πεξάζακε λα πξνζπαζνχκε λα καδέςνπκε άηνκα θαη λα εμεγνχκε 

ακέηξεηεο θνξέο ηη ζέινπκε λα θάλνπκε καδί ηνπο θαη λα ηνπο δεηάκε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ νπνίνπ έπξεπε λα 

βνεζήζνπκε ηνλ θαζέλα λα θαηαιάβεη ηηο εξσηήζεηο θαη λα δψζεη απαληήζεηο, ε 

πξψηε ζπλάληεζε ήηαλ ην ηειεπηαίν πνπ κνπ δεκηνπξγνχζε άγρνο. Ώπηφ πνπ 

θνβφκνπλ ήηαλ κήπσο θαη έρνπκε απψιεηεο ζε άηνκα θαη δελ θαηαθέξνπκε λα 

έρνπκε επαξθή αξηζκφ γηα λα δεκηνπξγεζεί νκάδα. ΢ηελ πξψηε ζπλάληεζε εγψ 

κπαηλφβγαηλα ζηελ αίζνπζα, κε ηε δηθαηνινγία λα θέξλσ ηα άηνκα πνπ έξρνληαη ζηελ 

αίζνπζα. Ήηαλ έλαο ηξφπνο λα θξχςσ ηελ αγσλία κνπ. Σψξα πνπ ην ζθέθηνκαη 

κάιινλ έλησζα φηη αλ δελ έξζνπλ ηα άηνκα, κέξνο ηεο επζχλεο ζα ήηαλ δηθφ κνπ κηαο 

θαη ήκνπλ κηα απφ ηα άηνκα ηεο νκάδαο πξαθηηθήο πνπ πήγαηλε ζην Κ.Ώ.Π.Δ. γηα ηε 

ζχζηαζε ηεο νκάδαο, έλησζαλ φκσο θαη επζχλε γηα ηηο κέξεο πνπ δελ θαηάθεξα λα 

πάσ θαη ζθεθηφκνπλ φηη αλ πήγαηλε αθφκα κηα απφ εκάο ηφηε ζα καδεχακε 

πεξηζζφηεξα άηνκα. Γχξσ ζηηο 18.30 μεθηλήζακε κε 11 άηνκα. Κνηηψληαο ηηο 

ζπκθνηηήηξηεο κνπ λνκίδσ φηη φιεο ήηαλ κνπδηαζκέλεο θαη είρακε δσγξαθηζκέλν ζηα 
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πξφζσπά καο ην ρακφγειν ηεο ακεραλίαο. Ξεθίλεζα εγψ λα εμεγψ ηνλ ιφγν πνπ 

νξγαλψζεθε απηή ε παξέκβαζε, ηνλ θνξέα, θαη ην ηη ζα ζπκβεί ζε γεληθέο γξακκέο 

ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο. Αελ είρακε ζπκθσλήζεη απφ πξηλ πνηνο ζα κηιήζεη θαη ζα 

δψζεη νδεγίεο θαη εμεγήζεηο, γηα θάπνην ιφγν ην πήξα επάλσ κνπ. Έλησζα έηνηκε θαη 

ζίγνπξε φηη κπνξψ λα δψζσ αλαιπηηθέο θαη θαηαλνεηέο νδεγίεο θαη δελ θαηλφηαλ φηη 

θάπνην άιιν κέινο ήηαλ έηνηκν. Ίζσο φκσο πάιη λα έρεη λα θάλεη κε ηελ αλαζθάιεηα 

κνπ ηελ νπνία πξνζπαζνχζα λα θξχςσ πίζσ απφ ηελ δπλακηθφηεηα πνπ φινη 

ζεσξνχλ φηη έρσ. Σν ζεκαληηθφ είλαη φηη ζηε ζπλέρεηα φια πήξαλ ην δξφκν ηνπο. 

Κάζε εκςπρψηξηα παξνπζίαζε ηνλ εαπηφ ηεο, κίιεζε γηα ηε δξάζε, θαη θνηλνπνίεζε 

ηηο ζθέςεηο ηεο. Έπεηηα ήηαλ ε ζεηξά ηεο νκάδαο λα παξνπζηάζεη ν θαζέλαο ηνλ 

εαπηφ ηνπ. ΢ε γεληθέο γξακκέο φια πήγαλ θαιά. Καζέλαο κίιεζε γηα ηνλ ίδην θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, γηα ηνπο ιφγνπο πνπ έξρεηαη ζην Κ.Ώ.Π.Δ. θαη θάπνηνη εζηηάζηεθαλ 

ζηε ζεκαληηθφηεηα ησλ αλακλήζεσλ ηνπο. Έδεηρλαλ ελζνπζηαζκέλνη πνπ 

ζπκκεηείραλ θαη δεζκεπηήθαλ γηα ηελ παξνπζία ηνπο ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο. 

Ννκίδσ φηη νη ρεηξηζκνί καο θαη ν ιφγνο καο ήηαλ θαηαιπηηθφο γηα απηήλ ηελ ηφζν 

ζεηηθή αληαπφθξηζε.  

 

2
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

13-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

Οπζηαζηηθά ήηαλ ε πξψηε κέξα παξέκβαζεο. Ήηαλ ε πξψηε κέξα πνπ ζα κπαίλακε 

ζηελ δηαδηθαζία ελεξγήο ζπκκεηνρήο ησλ ειηθησκέλσλ θαη πξαγκαηηθά δελ είρακε 

ηελ παξακηθξή ηδέα αλ ζα αληαπνθξηζνχλ ή αλ ζα απνζηαζηνπνηεζνχλ θαη 

απνρσξίζνπλ. Δ νκάδα καο ζπζηάζεθε απφ 11 άηνκα απφ ηα 17 πνπ αξρηθά 

εγξάθεζαλ ρσξίο απηφ λα απνηειεί εγγχεζε φηη ε νκάδα δελ ζα απμνκεησλφηαλ ζην 

κέιινλ. Δ ζέζε κνπ ζε απηή ηελ πξψηε κέξα ήηαλ απηή ηνπ παξαηεξεηή. Αελ δήηεζα 

λα αλαιάβσ ηελ εκςχρσζε κηαο θαη ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε νπζηαζηηθά εγψ 

αλέιαβα ην κεγαιχηεξν βάξνο. Παξαηήξεζα φηη πξνζπαζψ λα αλαιάβσ ξφινπο θαη 
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επζχλεο θαη απηφ δελ έρεη λα θάλεη κε ηνπο ζπλεξγάηεο κνπ αιιά κάιινλ κε ηε δηθή 

κνπ αλαζθάιεηα φηη θάηη δελ ζα γίλεη φπσο πξνγξακκαηίζηεθε ή φηη θάηη ζα πάεη 

ζηξαβά. Δ Γσή ήηαλ εμαηξεηηθή εκςπρψηξηα, ηνπο έβαια ζην λφεκα ηεο δξάζεο κε 

έλα πνιχ παξαζηαηηθφ θαη ζπγθηλεηηθφ ηξφπν. Έλα θνπβάξη θισζηήο πνπ μεηπιίγεηαη 

κπξνζηά καο, γίλεηαη ην λήκα ηεο δσήο ηνπ θαζελφο, ν νπνίνο θαιείηαη λα 

απνηππψζεη ζεκαληηθνχο ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπ θαη λα ηνπο κνηξαζηεί κε ηνπο 

ππφινηπνπο. Δ εκπινθή ήηαλ κεγάιε, αθφκα θαη νη πην δηζηαθηηθνί αιιειεπίδξαζαλ 

θαη έδεημαλ ελδηαθέξνλ. Ήηαλ φκσο κηα πξαγκαηηθά εμνπζελσηηθή εκπεηξία. Χο 

παξαηεξήηξηα πξαγκαηηθά δελ άληερα λα βιέπσ ηηο εκςπρψηξηεο λα ηδξψλνπλ ζηελ 

θπξηνιεμία λα πξνιάβνπλ λα βνεζήζνπλ φια ηα άηνκα ηεο νκάδαο. Ήηαλ αδχλαην λα 

ηνπο πξνιάβνπλ φινπο θαη θπζηθά έκελαλ άηνκα πνπ έςαρλαλ θάπνηνλ απφ εκάο λα 

ηνπο βνεζήζεη θαη λα θνηηνχλ ηηο παξαηεξήηξηεο κε απνξία κηαο θαη καο έβιεπαλ λα 

θαζφκαζηε ζηε γσλία. Έβιεπα ηνλ θ. Ώξηζηείδε πνπ έδηλε αγψλα κε ηνλ εαπηφ ηνπ 

γηα λα γξάςεη απηά πνπ πξαγκαηηθά έλησζε θαη θαηλφηαλ φηη ρξεηαδφηαλ έλα άηνκα 

γηα λα ηνλ ππνζηεξίμεη ζηελ πξνζπάζεηα πνπ έθαλε λα είλαη αιεζηλφο θαη λα γξάςεη 

απηά πνπ πξαγκαηηθά ληψζεη. Ήξζε κφλνο ηνπ θαη κνπ έδεημε απηά πνπ έγξαςε θαη 

πξνζπάζεζε λα απνζπάζεη ηελ ζπγθαηάζεζε κνπ γηα λα «λνκηκνπνηήζεη» ηελ πίθξα 

πνπ είρε ζπζζσξεχζεη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αδεξθψλ ηνπ πξνο απηφλ. ΢ε απηή ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ήηαλ απαξαίηεηε θαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο ε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε, θαη ιππάκαη πνιχ πνπ δελ είρακε ηελ επθαηξία λα ην παξαηεξήζνπκε ζε 

κηα άιιε δξαζηεξηφηεηα ηεο νπνίαο ε ζεκαζία δελ ζα ήηαλ ηφζν θαζνξηζηηθή γηα ηε 

ζπλέρηζε ηεο παξέκβαζεο. Βίκαη φκσο επγλψκσλ δηφηη νη εκςπρψηξηεο απνδείρηεθαλ 

ηθαλφηαηεο θαη επθπέζηαηεο θαη ρεηξίζηεθαλ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηελ 

νκάδα θαη ηελ δξάζε. Ήηαλ κάιινλ ιάζνο ηεο νκάδαο ζηελ δξαζηεξηφηεηα πνπ 

αθνινχζεζε πνπ ηνπνζεηήζεθε ε Φαλή σο εκςπρψηξηα, ήηαλ ήδε εμαληιεκέλε απφ 

ηελ πξνεγνχκελε δξάζε θαη νη δπλάκεηο ηεο δελ ήηαλ αξθεηέο γηα λα δηαρεηξηζηεί 

άηνκα φπσο ν θ. Ώξηζηείδεο, ηνλ νπνίν ζε ζεκείν πνπ είρε κνλνπσιήζεη ηε 

ζπδήηεζε, άθνκςα ηνλ δηέθνςε. Κακηά καο φκσο δελ πεξίκελε φηη ε πξνεγνχκελε 

δξάζε ζα είρε ηφζεο απαηηήζεηο. Δ κέξα ήηαλ θνπξαζηηθή γηα φινπο ε πξψηε δξάζε 

δηήξθεζε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φζν πεξηκέλακε θαη θαηαιαβαίλακε πξνο ην ηέινο 

φηη δελ άληεραλ άιιν λα παξακείλνπλ ζηελ αίζνπζα. Ώπηφ θάλεθε θαη απφ ηελ 

απνρψξεζε ελφο κέινπο, ν νπνίνο επηθαιέζηεθε ηελ άξξσζηε γπλαίθα ηνπ. Δ 

αλεζπρία ηνπ φκσο άξρηζε λα θαίλεηαη απφ λσξίο. Σν ζπγθεθξηκέλν άηνκν δελ 

μαλαήξζε ζηηο ζπλαληήζεηο. Μηα αθφκα θπξία ηελ νπνία δελ ηελ είρακε ζηελ πξψηε 
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ζπλάληεζε θαη ήξζε ζηε ζεκεξηλή, κε ηε δηθαηνινγία φηη ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξνη ηεο 

νη ππφινηπνη ηεο νκάδαο, δελ μαλαήξζε. Πξαγκαηηθά λνκίδσ φηη θαη νη δχν πνπ 

απνρψξηζαλ, πηέζηεθαλ παξαπάλσ απφ φηη θαληαδφηαλ απφ ηελ θνηλνπνίεζε αθφκα 

θαη απφ ην λα ζπκεζνχλ θαη λα απνηππψζνπλ ηε δσή ηνπο. Βπηπρψο πνπ πήγε ζηξαβά 

ε δηαδηθαζία εθηχπσζεο ηνπ ράξηε θαη δελ μεθηλήζακε κε εθείλε ηε δξαζηεξηφηεηα 

δηφηη εάλ γηλφηαλ δεχηεξε ε ρξνλνγξακκή ε δξάζε ζα ηειείσλε πνιχ αξγφηεξα θαη 

δελ ζα επηηπγραλφηαλ  ν βαζκφο ζπκκεηνρήο θαη αιιειεπίδξαζεο πνπ παξαηεξήζεθε. 

Δ ζπδήηεζε αλαηξνθνδφηεζεο ζην ηέινο επηθεληξψζεθε ζηελ παξαηήξεζε γηα ηε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε πνπ ζεσξήζακε φηη απαηηνχληαλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα. Ήηαλ κηα θαιή κέξα θαη ν ζρεδηαζκφο καο θάλεθε φηη ιεηηνπξγεί θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο νκάδεο. Λέγνληαο ζρεδηαζκφ δελ ελλνψ απαξαίηεηα 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δξάζεσλ, αιιά ηηο ίδηεο ηηο δξάζεηο ζηελ νπζία ηνπο θαη 

ζηελ θηινζνθία ηνπο, θάηη ην νπνίν νχηε πνπ ζα ην θαληαδφκαζηαλ φηη απηφ έπξεπε 

λα είλαη ζαλ θεληξηθφο ππξήλαο ηεο πξαθηηθήο καο ή ζα ην αληηιακβαλφκαζηαλ πνιχ 

αξγφηεξα φηαλ ζα βιέπακε φηη ζρεδηαζκνί κε ηελ κνξθή δξάζεσλ γλσξηκίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο κε παηγληψδε ηξφπν νπζηαζηηθά ζα ηίλαδαλ φιε ηελ πξαθηηθή ζηνλ 

αέξα. Καηαιχηεο γηα απηή ηελ ηξνπή θαη ηελ εθ λένπ βαζχηεξε ζπδήηεζε θαη ζθέςε 

γηα ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο θαη κνξθέο αιιειεπηδξάζεηο αηφκσλ απηήο ηεο ειηθίαο, 

ήηαλ ν επφπηεο καο θ. Ααιθαβνχθεο. Θπκάκαη πνιχ έληνλα λα αληηδξψ φηαλ καο 

ππφδεημε άιιν ηξφπν ζέαζεο ηεο νκάδαο ζηφρνπ. Δ αληίδξαζε κνπ είρε λα θάλεη κε 

ηελ κεγάιε αλάγθε πνπ αηζζαλφκνπλ λα θαηαιάβσ ηελ νπηηθή ηνπ κηαο θαη 

πξαγκαηηθά είρα αξρίζεη λα θνβάκαη φηη πεξπαηάκε ζην άγλσζην. Σξέρνληαο θχγακε 

απφ ην γξαθείν ηνπ κφιηο ηειείσζε ε ζπλάληεζε, επηπρψο ήκαζηαλ πέληε θαη 

κπνξνχζε ε κηα λα εθεζπράζεη ηελ άιιε. Μεηά πηα θαη απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε, 

ήκαζηαλ ζίγνπξεο φηη βαδίδακε ζην ζσζηφ δξφκν θαη φ θ. Ααιθαβνχθεο είρε άηππα 

αλαθεξπρηεί ζηελ νκάδαο καο σο ν δηθφο καο ζσηήξαο ηνλ νπνίν πηα βιέπακε σο 

νηθείν δηθφ καο άλζξσπν πνπ κπνξνχζακε λα ζηεξηρζνχκε φηαλ ζα ληψζακε ηελ 

αλάγθε. 

 

3
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

17-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 
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Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

Ο ράξηεο ήηαλ έηνηκνο θαη ζσζηά θηηαγκέλνο νπφηε θαη ε ρσξνγξακκή ήηαλ ε πξψηε 

δξαζηεξηφηεηα κε ηελ νπνία μεθηλήζακε ηελ παξέκβαζε. Δ Γσή θαη ε Αήκεηξα 

αλέιαβαλ ην ξφιν ηνπ εκςπρσηή. Καηά ηε ζπδήηεζε ζηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε 

ηεο νκάδαο ζηε ζέζε ηεο Γψεο ήκνπλ εγψ πνπ είρακε απνθαζίζεη φηη ζα εκςχρσλα 

καδί κε ηε Αήκεηξα, φκσο παξαρψξεζα ηε ζέζε κνπ ζηε Γσή δηφηη παξαηήξεζα φηη 

ε ίδηα ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξα ζηε δξαζηεξηφηεηα αθνχ ήηαλ εθείλε 

πνπ είρε αλαιάβεη ηε δηακφξθσζή ηνπ ράξηε θαη άξα ηνλ είρε κειεηήζεη επίζεο ήηαλ 

εκθαλήο ε ιαρηάξα ηεο λα αλαιάβεη ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε, νπφηε κε ραξά 

παξαρψξεζα ηε ζέζε κνπ. Νηψζσ θαιά κε ηνλ εαπηφ κνπ, δηφηη θάηη ηέηνην 

παιηφηεξα ίζσο δελ ζα ην έθαλα. Ίζσο έρεη λα θάλεη κε ηελ ίδηα σο άηνκν  ε νπνία 

ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο, καο ζπληνλίδεη θαη κε 

ηνλ ηξφπν ηεο βγάδεη ην θαιχηεξν απφ ηνλ θαζέλα καο. Δ δξαζηεξηφηεηα πήγε πνιχ 

θαιά, είδα ηνπο ειηθησκέλνπο λα ζεθψλνληαη απφ ηελ θαξέθια ηνπο ζην θάιεζκα 

ησλ εκςπρσηψλ θαη λα πεξηγξάθνπλ ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο, ζηνπο ππφινηπνπο. 

Αεκηνπξγήζεθε κηα επράξηζηε θαη πνιχ δεζηή αηκφζθαηξα, φινη πξφζεραλ απηφλ πνπ 

κηινχζε θαη αξθεηνί έθαλαλ εξσηήζεηο θαη παξαηεξήζεηο.  

Δ επφκελε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ε ζπκπιήξσζε ηνπ γελεαινγηθνχ δέληξνπ ηνπ 

θαζελφο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε φινη ζπκκεηείρακε θαη βνεζνχζακε ηελ νκάδα θαη φινη 

βέβαηα ιεηηνπξγνχζακε σο παξαηεξεηέο. Ήηαλ ελδηαθέξνλ λα βιέπεηο κε πφζε ραξά 

θαη πεξεθάληα κηινχζαλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαη ηα εγγφληα ηνπο θαη κε πφζε δπζθνιία 

θάπνηνη ζπκφηαλ ηα νλφκαηα ησλ πεζεξηθψλ ηνπο. επίζεο άμην παξαηήξεζεο ήηαλ ην 

γεγνλφο φηη κε κεγαιχηεξε επθνιία πήγαηλαλ ζηνπο θεινπίλαθεο θαη πξφζζεηαλ 

γεγνλφηα θαη ην δέληξν ηνπο. ΢ε απηή ηε ζπλάληεζε ήηαλ πνπ ν θ. Κπξηάθνο 

πξφζζεζε ραξηάθη ζην νπνίν απνηχπσλε ην ρξνληθφ ζεκείν αιιαγήο ηνπ 

ζξεζθεπηηθνχ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν γεγνλφο φηη ην έθαλε ζε δεχηεξν ρξφλν 

δείρλεη κάιινλ φηη άξρηζε λα αηζζάλεηαη αζθαιήο κέζα ζηελ νκάδα θαη φηη ληψζεη 

αξθεηά νηθεία θαη κε εκάο. Ώπηφ θαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη έρεη αξρίζεη λα 

πιεζηάδεη θάπνηεο απφ εκάο θαη λα πξνζπαζεί λα καο πείζεη γηα ηελ νξζφηεηα ησλ 

πηζηεχσ ηνπ, δεηψληαο λα παξαβξεζνχκε ζε ζξεζθεπηηθέο ζπλαληήζεηο. Ώπηφ γηα ηελ 

ψξα ην δηαρεηξηδφκαζηε κε επγέλεηα θαη απνθεχγνπκε λα ηνλ πξνζβάινπκε ή λα 
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είκαζηε απνξξηπηηθνί φκσο ην πψο ζα εμειηρζεί ζηε ζπλέρεηα κε θνβίδεη θαζψο θαη ηη 

ζα γίλεη αλ πιεζηάζεη θάπνην άηνκν απφ ηελ νκάδα. ΐέβαηα νη πεξηζζφηεξνη ηδίσο νη 

άληξεο γλσξίδνπλ ηνλ ζξεζθεπηηθφ ηνπ πξνζαλαηνιηζκφ κηαο θαη ζην θαθελείν ηνπ 

Κ.Ώ.Π.Δ. φια είλαη ππφ ζπδήηεζε θαη δελ δείρλεη θαλείο λα ζίγεηαη ή λα ελνριείηε. 

Ώπφ ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε είρακε δεηήζεη λα καο θέξνπλ αληηθείκελα θαη 

θσηνγξαθίεο πνπ απνηππψλνπλ θνκβηθνχο ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπο. Δ αληαπφθξηζε 

ήηαλ κεγάιε θαη ν ελζνπζηαζκφο ηνπο αθφκα κεγαιχηεξνο, φινη ήζειαλ λα κηιήζνπλ 

γηα ην πιηθφ πνπ έθεξαλ. Σνπο εμεγήζακε φηη απηά ζα ηα θξαηήζνπκε εκείο θαη φηη 

ζα ηα δνχκε θαη ζα ηα ζπδεηήζνπκε φινη καδί ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. Ο κφλνο πνπ 

δελ έθεξε θάηη ήηαλ ν θ. Ώξηζηείδεο ν νπνίνο δηζηάδεη ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο 

αληίδξαζεο ηνπ γηνχ ηνπ.  

Βλψ πνιιά ζπδεηάκε ζηηο ζπδεηήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο σο πξνο ηηο παξαηεξήζεηο 

καο γηα ηα άηνκα ηεο νκάδαο αιιά θαη σο πξνο ην δηθφ καο ξφιν, λνκίδσ φηη δελ είλαη 

νπζηαζηηθέο θαη απφιπηα εηιηθξηλείο, λνκίδσ φηη ε θνχξαζε πνπ έρεη αξρίζεη λα 

ζπζζσξεχεηαη, ν ππνρξεψζεηο καο ζηηο νηθνγέλεηέο καο, νη εξγαζίεο πνπ ηξέρνπλ γηα 

ην ζρεδηαζκφ ησλ επφκελσλ παξεκβάζεσλ, θαζψο επίζεο θαη ην γεγνλφο φηη δελ 

έρνπκε κάζεη λα δερφκαζηε ηηο παξαηεξήζεηο ζπλαδέιθσλ γηα ηε δνπιεηά καο ή 

αθφκα θαη λα θάλνπκε παξαηεξήζεηο θνβνχκελνη κήπσο θαη δελ είκαζηε αξεζηνί ζηε 

ζπλέρεηα είλαη ιφγνη ζεκαληηθνί γηα ηελ απνθπγή ζπδήηεζεο ζε βάζνο.  Βίλαη έλα 

ζέκα πνπ πξέπεη λα ην δνπιέςνπκε θαη λα ην θαηαθηήζνπκε, λνκίδσ ζηε ζπλέρεηα αλ 

θαηαθέξνπκε λα μεπεξάζνπκε απηφ ην θνκβηθφ ζεκείν ζα έρνπκε πεηχρεη κεγαιχηεξν 

βαζκφ εκπηζηνζχλεο θαη νπζηαζηηθφηεξεο ζρέζεηο.  

 

4
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

20-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 
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Καηά ηε γλψκε κνπ ήηαλ κηα απφ ηηο πην ελδηαθέξνπζεο ζπλαληήζεηο. ΢ην 

πξφγξακκα ήηαλ λα δνχκε αξρηθά ην θσηνγξαθηθφ πιηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα ηα 

αληηθείκελα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη έηζη θαη έγηλε. Πξηλ φκσο μεθηλήζνπκε ηηο 

εξγαζίεο, ε πφξηα αλνίγεη θαη εκθαλίδεηαη κηα άγλσζηε θπξία ε νπνία φπσο καο 

πιεξνθφξεζε έκαζε γηα ηε δνπιεηά καο θαη επηζπκνχζε λα ζπκκεηέρεη θαη ε ίδηα. Δ 

αιήζεηα είλαη φηη ζηελ αξρή θνηηαρηήθακε κεηαμχ καο θαη δηζηάζακε λα ηεο 

απνθξηζνχκε. Πήξα ηελ πξσηνβνπιία θαη ηεο είπα φηη είλαη θαινδερνχκελε θαη φηη 

ζηελ νκάδα καο είκαζηε θηιφμελνη θαη δελ δηψρλνπκε θαλέλαλ. Σψξα πνπ ην 

ζθέθηνκαη λνκίδσ φηη θαλέλαο δελ ζθέθηεθε λα ξσηήζνπκε ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ 

ζπκθσλνχλ, κηαο θαη νη δηθέο ηνπο δσέο ήηαλ αλαξηεκέλεο ζε φιε ηελ αίζνπζα. Αελ 

λνκίδσ φηη ζα αξλνχληαλ αιιά ίζσο έπξεπε λα ην είρακε πξάμεη. Δ θ. Φσηεηλή 

Μπαθνγηάλλε είρε έξζεη πξνεηνηκαζκέλε, άλνημε ηελ ηζάληα ηεο θαη απφ κέζα 

έβγαιε έλα παθέην κε θσηνγξαθίεο θαη καο ηηο έδσζε. Ώκέζσο νη θσηνγξαθίεο ηεο 

ζθαλαξίζηεθαλ απφ ηελ ΐαιεληίλα κε ην θηλεηφ ηεο θαη ηηο πέξαζε ζηνλ ππνινγηζηή. 

Δ θ. Φσηεηλή απνδείρηεθε ρξπζφο, φρη κφλν γηα ηελ ηζηνξία πνπ θνπβαινχζε αιιά 

θαη γηαηί ε ηζηνξία ηεο απνδείρηεθε νπζηαζηηθή θηλεηνπνίεζε γηα ηελ ππφινηπε 

νκάδα κηαο θαη θέξδηζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Ξεθηλήζακε θαη ε ΐαιεληίλα ζηνλ 

ππνινγηζηή πξφβαιε κέζσ projector ηηο θσηνγξαθίεο ηνπ θαζελφο. Κάπνηνη 

εζηηάζηεθαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, άιινη ζηελ νηθνγέλεηα, θάπνηνη ζηηο παξέεο 

θαη ηνπο θίινπο ηνπο. Πξνβάιινληαλ νη θσηνγξαθίεο ηνπ θαζελφο κε ηε ζεηξά θαη 

θαζέλαο κηινχζε θαη καο εμεγνχζε απηά πνπ βιέπακε. Μαο ηνπνζεηνχζε ινηπφλ ζην 

ρψξν, ζηνλ ρξφλν θαη ζην θνηλσληθφ πιαίζην πνπ απνηχπσλε ε θσηνγξαθία. ΋ηαλ 

ήξζε ε ζεηξά ηεο θ. Φσηεηλήο εθεί ράζακε ηνλ έιεγρν πξαγκαηηθά. Με κηα 

θσηνγξαθία ή νπνία απνηππψλεη ηελ κεηαλάζηεπζε παηδηψλ αξηζηεξψλ νηθνγελεηψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ, καο θαζήισζε φινπο. Οη εξσηήζεηο 

μεθίλεζαλ θαη ε ίδηα άξρηζε λα δηεγείηαη ηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηεο ε νπνία απνηειεί 

έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο ηζηνξίαο κηαο κεγάιεο κεξίδαο αλζξψπσλ πνπ σο παηδηά 

αλαγθάζηεθαλ ζε κεηαλάζηεπζε ζηηο ηφηε ρψξεο ησλ Λατθψλ Αεκνθξαηηψλ. Δ ψξα 

πεξλνχζε θαη νπζηαζηηθά ε θα. Φσηεηλή έδηλε ζπλέληεπμε κπξνζηά ζε φιε ηελ 

νκάδα, ήηαλ κεγάιε ε αλάγθε ηεο λα ηα πεη θαη θαηαιάβαηλε φηη θαη νη άιινη είραλ 

ηελ αλάγθε λα ηελ αθνχζνπλ. Ήηαλ ζεκαληηθά ηα ζρφιηα πνπ έθαλαλ νη ππφινηπνη 

θαη κάιηζηα αλ ιάβνπκε ππφςε καο φηη ζηελ νκάδα ήηαλ κέινο άηνκν ην νπνίν είρε 

πνιεκήζεη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηξαηησηηθήο ηνπ ζεηείαο βέβαηα, ζην αληίζεην 

ζηξαηφπεδν, ήηαλ πνιχ ελδηαθέξνλ λα παξαηεξεί θαλείο απηά πνπ ιεγφηαλ θαη 
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ζρνιηαδφηαλ. Έπξεπε φκσο λα ζηακαηήζνπκε ηελ αθήγεζε θαη λα δψζνπκε ρξφλν 

θαη ζηνπο ππφινηπνπο. Δ δηαθνπή δελ ηνπο επραξίζηεζε φινπο αιιά είραλ ην ιφγν 

καο φηη ζα έρνπλ μαλά ηελ επθαηξία λα αθνχζνπλ ηελ ππφινηπε ηζηνξία. Με ηηο 

θσηνγξαθίεο ησλ ππφινηπσλ ηειείσζε θαη ε ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζπδεηήζακε γηα ηελ εκπινθή, ηνπο θαζψο 

θαη γηα ην ακείσην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ θ. Φσηεηλή. Βπίζεο καο πξνβιεκάηηζε ην 

γεγνλφο φηη δπζθνιεπφκαζηε λα δηαρεηξηζηνχκε ηελ νκάδα θαη φηη πνιιέο θνξέο 

κηινχλ φινη καδί ή κηινχλ ζε κηθξέο νκάδεο νπφηε είλαη δχζθνινο ν ζπληνληζκφο θαη 

νκαδηθή ζπδήηεζε.  

 

5
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

24-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο πέκπηεο ζπλάληεζεο ήηαλ πξαγκαηηθφ ξίζθν. Έλα απφ ηα 

αγαπεκέλα κνπ παηδηθά εηθνλνγξαθεκέλα βηβιία ην νπνίν ππήξρε θαη ζε βνπβφ 

animation ήηαλ ε πξφηαζε γηα ηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα. “The Fantastic Flying 

Books of Mr Morris Lessmore” είλαη έλα εμαηξεηηθφ βηβιίν ην νπνίν απνδφζεθε θαη 

ζε θηλνχκελε εηθφλα κε έλα αξθεηά αθαηξεηηθφ αιιά εμαηξεηηθήο αηζζεηηθήο ηξφπν. 

Κακία καο δελ ήμεξε ην βαζκφ θαηαλφεζεο ηνπ ζπκβνιηζκνχ απφ ηελ νκάδα ή θαηά 

πφζν ζα παηάεη ζηελ αηζζεηηθή ηνπο κηα ηέηνηα πξνζέγγηζε. Σν ζέκα πξαγκαηεπφηαλ 

ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ηζηνξίαο πνπ θέξεη ν θαζέλαο απφ εκάο, φηη θαζέλαο καο έρεη 

θάηη λα δηδάμεη κέζα απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία ζηνπο λεψηεξνπο θαζψο επίζεο 

φηη νη άλζξσπνη έξρνληαη θαη θεχγνπλ ελψ νη ηζηνξίεο ηνπο, κέλνπλ. Δ πξνβνιή 

μεθίλεζε θαη εγψ θαζηζκέλε ζην πίζσ κέξνο ηεο αίζνπζα παξάιιεια κε ηελ πξνβνιή 

δηάβαδα ην βηβιίν. Δ αλάγλσζε ήξζε λα ππνζηεξίμεη ηελ πξνβνιή ε νπνία ήηαλ 

βνπβή θαη αξθεηά αθαηξεηηθή νπφηε ππήξρε ν θφβνο φηη δελ ζα ήηαλ μεθάζαξν ην 

λφεκα ζε φινπο, νπφηε θαη απνθαζίζακε φηη έπξεπε λα εκπινπηηζηεί κε ιφγν. 

Αεκηνπξγήζεθε κηα πνιχ σξαία αηκφζθαηξα κε ηηο εηθφλεο, ην ιφγν θαη ηε κνπζηθή 
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πνπ καο ηαμίδεπε καδί κε ηνλ ήξσα ηεο ηζηνξίαο. Σα ζρφιηα πνπ αθνινχζεζαλ, αθνχ 

ηειείσζε ε πξνβνιή, ήηαλ αλέιπηζηα κηαο θαη θάλεθε μεθάζαξα φηη φρη κφλν 

θαηάιαβαλ ην ιφγν ηεο πξνβνιήο αιιά θαη ην ζέκα πνπ πξαγκαηεπφηαλ αθφκα θαη 

απηά πνπ ήηαλ πνιχ ζπκβνιηθά γηα λα γίλνπλ εμ αξρήο αληηιεπηά. Σα ζρφιηα ηνπο 

ήηαλ κνλαδηθά θαη νπζηαζηηθά. Ώπηφ κε έθαλε λα ληψζσ πξαγκαηηθά γεκάηε θαη 

αλαθνπθηζκέλε. Δ εηθφλα ηειηθά είλαη πνιχ δπλαηή θαη κπνξεί λα επηηχρεη ζηφρνπο 

πνπ ίζσο ζα ήηαλ αδχλαην λα επηηεπρζνχλ κε άιιν ηξφπν. ΐέβαηα δελ ήηαλ δπλαηφ λα 

κελ παξαηεξήζσ πφζν έθπιεθηνη έδεηρλαλ φηαλ έβιεπαλ ην animation, ζαλ θάηη 

καγηθφ λα παξαθνινπζνχζαλ θαη απηφ δείρλεη ηελ απφζηαζε ζηελ θαηαλφεζε θαη 

θαηάθηεζε ηνπ ηερλνινγηθνχ γξακκαηηζκνχ πνπ έρνπλ νη λεψηεξεο γεληέο κε ηηο 

πξνεγνχκελεο. Μέζα απφ φιε απηή ηε δηαδηθαζία ηέζεθαλ εξσηήκαηα γηα ην αλ έρεη 

λφεκα λα θαηαγξάθνληαη νη ηζηνξίεο καο, αλ έηζη θαη κφλν έηζη κπνξνχλ λα 

δηαηεξεζνχλ ζην ρξφλν ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζηελ πξφηαζε δεκηνπξγίαο 

ιεπθψκαηνο ζην νπνίν ζα απνηππψλνληαη θάπνηεο απφ ηηο δηθέο ηνπο ηζηνξίεο. 

΢ίγνπξα ε πξφηαζε δελ πξνέθπςε απφ ηελ νκάδα, φκσο απφ ηε δνπιεηά πνπ είρε 

πξνεγεζεί ε πξφηαζε ήηαλ ζρεδφλ απηνλφεηε θαη απφιπηα απνδεθηή θαη θαηαλνεηή. 

Φπζηθά θαη ππήξραλ εξσηήζεηο γηα ην ηη ζα γξαθηεί θαη αλ απηνί ζα έρνπλ ιφγν γηα 

απηφ, νπφηε κφιηο απαληήζακε ζηηο εξσηήζεηο ηνπο θαη ηνπο δηαβεβαηψζακε φηη ην 

πιηθφ ζα ην ειέγμνπλ αξρηθά νη ίδηνη θαη φηη πξψηα ζα δψζνπλ ηελ άδεηά ηνπο ν 

θαζέλαο αηνκηθά θαη ζηε ζπλέρεηα ζα εθηππσζεί, ηφηε φινη εζχραζαλ θαη έδεηρλαλ 

ελζνπζηαζκέλνη.   

Σα κέιε ηεο νκάδαο είραλ έξζεη κε λέν θσηνγξαθηθφ πιηθφ πνπ ήζειαλ λα 

κνηξαζηνχλ καδί καο, νπφηε ζηε ζπλέρεηα κεηά ηελ πξνβνιή είρακε ππνζρεζεί φηη ζα 

δνπιέςνπκε πάιη κε ην πιηθφ ηνπο. ε ζπλάληεζε ηειείσζε κε ηα ζεξκφκεηξα θαη 

αθνχ είρακε δεη ηηο θσηνγξαθίεο φισλ.  

Ννκίδσ απ’ φια, ε αλαηξνθνδφηεζε είρε ηελ κεγαιχηεξε ζεκαζία. Πέξα απφ ηηο 

δηαδηθαζίεο ησλ δξάζεσλ θαη ηελ πξνζζήθε ηνπ θαηλνχξηνπ κέινπο, έπξεπε λα 

ζπδεηεζεί θαη θάηη αθφκα. Λίγεο κέξεο πξηλ έλα γεγνλφο πνπ έγηλε θαη αθνξνχζε 

εμσηεξηθφ άηνκν ην νπνίν εκκέζσο πιελ ζαθψο εθκεηαιιεπφκελν ηε ζρέζε ηνπ κε 

κηα απφ εκάο δήηεζε πξφζβαζε ζην πιηθφ, καο πξνβιεκάηηζε ηδηαίηεξα θαη καο έθαλε 

ζθεπηηθνχο απέλαληη θαη ζε απηφ ην άηνκν αιιά θπξίσο ζηελ ζπκθνηηήηξηα καο ε 

νπνία είρε ζρέζεηο κε ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν. Βξσηήκαηα ηέζεθαλ γηα ην πνηνη θαη 

κε πνην ηξφπν έρνπλ δηθαηψκαηα ζην πιηθφ πνπ ζπιιέρζεθε θαη πσο εκείο 
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δηαζθαιίδνπκε ην πιηθφ αιιά θαη ην ζρεδηαζκφ πνπ ηφζν θνπηάζακε λα ζπιιέμνπκε 

θαη λα ζρεδηάζνπκε. Δ ζπδήηεζε ήηαλ πξνθαλέο φηη ζα ήηαλ άραξε θαη δχζθνιή 

αιιά θαηά ηε γλψκε κνπ αλαπφθεπθηε, άιισζηε φιεο απηέο ηηο κέξεο κε 

πξνβιεκάηηδε ηδηαίηεξα ην ζέκα θαη κε νδεγνχκνπλ ζε ζθέςεηο πνπ δελ ζέιεηο λα 

έρεηο γηα άηνκν πνπ ζπλεξγάδεζαη θαη κέρξη πξφηηλνο εκπηζηεπφζνπλ. Αελ ήζειε 

θακηά καο λα θινληζηεί ε εκπηζηνζχλε πνπ είρακε ε  κηα ζηελ άιιε νπφηε ε 

ζπδήηεζε επηβαιιφηαλ. Σελ θνπβέληα άλνημε ε Γσή φκσο θαηλφηαλ φηη 

δπζθνιεπφηαλ αξθεηά, νπφηε αλέιαβα ην δχζθνιν ξφιν. Πξνζπάζεζα λα είκαη φζν 

πην θαηαλνεηή γίλεηαη θαη λα δείμσ ηελ νπηηθή πνπ είρακε θαη ην πψο εθιάβακε νη 

ππφινηπεο ηα γεγνλφηα πνπ πξνεγήζεθαλ. Ήηαλ αλακελφκελε ε αληίδξαζε θαη ε 

ζθέςε φηη ληψζεη αδηθεκέλε θαη φηη δελ είρε ηελ εκπηζηνζχλε καο. Σεο εμήγεζα φζν 

θαιχηεξα γηλφηαλ φηη αθξηβψο επεηδή ζέιακε λα απνθχγνπκε ηα παξαπάλσ, γίλεηαη ε 

ζπδήηεζε. Δ ίδηα καο εμήγεζε ηε ζέζε ηεο θαη φηη δελ θηλδπλεχεη ζε θακία 

πεξίπησζε λα πάεη ζε ηξίηνπο ην πιηθφ καο, ζεσξψληαο φηη θάηη ηέηνην απφ εκάο ζα 

ήηαλ απηνλφεην. Δ ζπδήηεζε έιημε φρη πξνηνχ γίλεη ζαθέο φηη φζν κπνξνχκε θαη 

ζπδεηάκε φηη καο πξνβιεκαηίδεη, ε εκπηζηνζχλε δελ ράλεηαη θαη φηη απηφ καο θάλεη 

αθφκα πην δπλαηή νκάδα. Ξέξσ φηη ζα πάξεη ρξφλν λα επνπισζεί ε πιεγή φκσο 

θαιχηεξε κηα πιεγή πνπ ηε βιέπεηο θαη μέξεηο πψο λα ηε γηαηξέςεηο, παξά κηα 

εζσηεξηθή πνπ κπνξεί λα ηελ θαηαιάβεηο φηαλ ζα είλαη αξγά θαη ε κφιπλζε ζα είλαη 

κε αλαζηξέςηκε. Δ αιήζεηα είλαη φηη έλησζα ιίγν εθηεζεηκέλε κηαο θαη φιν ην βάξνο 

ην πήξα πάλσ κνπ, βέβαηα ζηε ζπλέρεηα κηα απφ ηηο ζπλαδέιθνπο κνπ είπε φηη ην 

άθεζε ζε κέλα δηφηη ήκνπλ ζε ζέζε λα ην εμεγήζσ δηεμνδηθά θαη λα γίλνπλ απφιπηα 

θαηαλνεηέο νη ζθέςεηο καο.  Αελ είκαη ζίγνπξε φκσο φηη ην είδε έηζη θαη ε θνπέια ηελ 

νπνία αθνξνχζε άκεζα ην ζέκα θαη δελ ην εμέιαβε σο θπξίσο δηθή κνπ παξέκβαζε. 

Βιπίδσ λα κελ είλαη έηζη. ΐέβαηα θαη νη ππφινηπεο έθαλαλ ζαθέο φηη ήηαλ ζθέςεηο 

φισλ. Πξνζσπηθά ήκνπλ αλαθνπθηζκέλε πνπ απηφ βγήθε απφ ηε κέζε δηφηη είρε 

αξρίζεη λα γίλεηαη κεγάιν εκπφδην ζηηο κεηαμχ καο ζρέζεηο αθφκα θαη αλ απηφ δελ 

ήηαλ νξαηφ.  

 

6
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

27-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 
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Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

Δ  έθηε ζπλάληεζε πεξηειάκβαλε επίζεο animation. Ώπηή ηε θνξά πξνβάιακε έλα 

δίιεπην κε κνπζηθή επέλδπζε βίληεν ην νπνίν πξαγκαηεπφηαλ ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα 

ηεο δσήο ελφο αηφκνπ ηα νπνία μεηπιίγνληαλ ζαλ λα ήηα ζεαηήο ηεο δσήο ηνπ ν 

ήξσαο θαη ηα γεγνλφηα θαζψο θαη ηα πξφζσπα ππήξραλ θαη ζπλέβαηλαλ κπξνζηά ηνπ 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Ήηαλ κηα αθήγεζε δσήο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν, ήηαλ κηα 

ηζηνξία δσήο εηπσκέλε αιιηψο, ήηαλ έλα δσληαλφ βηβιίν πνπ καο δηεγνχληαλ ηελ 

ηζηνξία ηνπ. Ώπηφο ήηαλ θαη ν ζηφρνο ηεο πξνβνιήο ηνπ animation “The Piano”, 

ζηφρνο πνπ καο δπζθφιεςε πνιχ ζηελ επίηεπμή ηνπ. Σν βίληεν ήηαλ αξθεηά 

αθαηξεηηθφ θαη ε έιιεηςε ιφγνπ ην έθαλε αθφκα πην δχζθνιν ζηελ θαηαλφεζε, 

βέβαηα κε ηηο εξσηήζεηο πνπ θάλακε εγψ αιιά θπξίσο ε Γσή, έγηλε θαηαλνεηφ, αιιά 

ην λα πξνθχςεη ε πξφηαζε φηη θαη νη ίδηνη κπνξνχλ λα γίλνπλ δσληαλά βηβιία θαη λα 

αθεγεζνχλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο, ήηαλ ζρεδφλ αδχλαην νπφηε θαη ήηαλ ζρεδφλ 

θαηεπζπληηθή ε πξνηξνπή γηα έλα ηέηνην εγρείξεκα ην νπνίν ζηελ αξρή ηνπο θφβηζε 

αιιά ζηε ζπλέρεηα, ηδίσο θάπνηνη πνπ ήζειαλ πνιχ λα αιιειεπηδξάζνπλ θαη λα 

πξνβιεζνχλ, ήηαλ πνιχ ζεηηθνί θαη ελζνπζηαζκέλνη. Δ Γσή πξνζπάζεζε πνιχ κε 

εξσηήζεηο θαη πεξηγξαθέο λα ηνπο απνζπάζεη ζρφιηα ή παξαηεξήζεηο, θαη 

πξαγκαηηθά ην πέηπρε ζε κεγάιν βαζκφ φκσο λνκίδσ φηη ν ηξφπνο πνπ πξνζέγγηζε ην 

ζέκα ήηαλ δηαθνξεηηθφο απφ απηφλ πνπ ζα επηρεηξνχζα εγψ, νπφηε θαη δελ ελεπιάθελ 

πνιχ ζηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα παξφιν πνπ είρακε αλαιάβεη απφ θνηλνχ ηελ 

εκςχρσζε. Ννκίδσ φκσο φηη ηα πήγε πνιχ θαιά θαη ηνπο έβαιε ζε βαζχηεξεο 

αλαδεηήζεηο θαη ζθέςεηο θάηη πνπ εγψ δελ ζα ηνικνχζα λα ην επηρεηξήζσ.  

Ο θ. Ώξηζηείδεο έθεξε θσηνγξαθίεο, νπφηε θαη δελ ζα κπνξνχζακε λα κελ ηηο 

κνηξαζηνχκε απηέο θαζψο θαη ηελ αθήγεζε ηνπ. ΐέβαηα φηαλ πξνβάιακε κηα 

θσηνγξαθία ζηελ νπνία απεηθνλίδεηαη  κφλνο ηνπ παιηθάξη ζηνπο θαηαξξάθηεο ηεο 

Έδεζζαο καο έβαιε λα ηνπ ππνζρεζνχκε φηη απηή δελ ζα ηελ ζπκπεξηιάβνπκε ζην 

ιεχθσκα, δηφηη φ γηφο ηνπ ζα ηνλ κάισλε. Μνπ πήξε πνιχ ρξφλν ε ζθέςε απηνχ ηνπ 

γεγνλφηνο. Γηαηί κπνξνχζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θσηνγξαθίεο ζηηο νπνίεο 

απνηππψλεηαη σο παηδάθη καδί κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζην ρσξηφ θαη φρη 

ηνλ ίδην κφλν ηνπ σο παιηθάξη; Δ κφλε απάληεζε πνπ κπφξεζα λα δψζσ φηη 

επηηξεπφηαλ πιηθφ ην νπνίν απνηεινχζε ζπκβνιή ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα αιιά φρη 
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θσηνγξαθίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα εθιεθζνχλ σο πξνβνιή απηαξέζθεηαο., ρσξίο 

βέβαηα λα είκαζηε ζίγνπξε φηη απηή ζα ήηαλ κηα πξαγκαηηθή αληίδξαζε ηνπ γηνχ ηνπ 

θαη φρη απηή πνπ απιά θαληάδεηαη ν θ. Ώξηζηείδεο φηη ζα ήηαλ. Φσηνγξαθίεο επίζεο 

έθεξε θαη ε θ. ΢νθία ε νπνία κηα πνπ έιεηπε, κηα πνπ είρε αξγήζεη φηαλ είρακε 

δεηήζεη  πιηθφ θαη δελ άθνπζε ην αίηεκα, θηάζακε ζε απηή ηε ζπλάληεζε λα ηελ 

δνχκε ζε λεαξή ειηθία. 

Κχξην ζέκα ζηε ζπδήηεζε αλαηξνθνδφηεζεο ήηαλ ν θ. Κπξηάθνο θαη ε αγσλία καο 

γηα ην αλ ζα επέιεγε λα επηθνηλσλήζεη σο δσληαλφ βηβιίν ηελ ηζηνξία πνπ έρεη λα 

θάλεη κε ηελ επηινγή ηνπ ζξεζθεχκαηφο ηνπ. Καηαιήμακε φηη δελ ζα έπξεπε εκείο λα 

ηνλ ινγνθξίλνπκε αιιά θαη φηη έπξεπε λα ζπκβνπιεπηνχκε ηνλ επφπηε καο γηα ηε 

ζηάζε πνπ ζα θξαηήζνπκε.  

Βδψ θαη θαηξφ αιιά ηδηαίηεξα κεηά ηηο απνθάζεηο γηα ιεχθσκα θαη δηνξγάλσζε 

εθδήισζεο, νη δνπιεηέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ έρνπλ μεθχγεη απφ ηνλ έιεγρν. Σν θαθφ 

κε απηφ είλαη φηη δελ κνηξάζηεθαλ αξκνδηφηεηεο ψζηε ε θάζε κηα λα αλαιάβεη θαη 

έλα κέξνο ησλ ππνρξεψζεσλ θαη έηζη ην βάξνο έπεζε θπξίσο ζηα άηνκα πνπ δελ 

δνπιεχνπλ πξσηλέο ψξεο θάηη πνπ είρε γίλεη θαη ζηελ αξρή ηεο δξάζεο θαηά ηε 

ζπγθέληξσζε αηφκσλ θαη ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ώπηφ κε έθαλε λα 

ληψζσ ιίγν άδηθα αιιά δελ ην έθεξα ζηε ζπδήηεζε αλαηξνθνδφηεζεο δηφηη ήμεξα φηη 

δελ κπνξνχζε λα γίλεη δηαθνξεηηθά, βέβαηα ίζσο ζα κπνξνχζα λα πξνηείλσ φηη θάηη 

άιιν ζα κπνξνχζαλ λα αλαιάβνπλ ψζηε λα δηεπθνιπλζνχλ θαη ηα άηνκα πνπ 

αλαιψλνπλ πνιχ απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ θαη πξνζσπηθφ ηνπο ρξφλν ζηελ πξαθηηθή 

άζθεζε.  

 

7
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

31-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 
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΢ε απηή ηε ζπλάληεζε ε θάζε κηα απφ εκάο ζα ζπλαληνχζε δχν απφ ηα άηνκα ηηο 

νκάδαο ζε δηαθνξεηηθή ψξα ην θαζέλα ψζηε λα ζπδεηήζνπκε πάλσ ζηηο ηζηνξίεο πνπ 

ζα επηιεγφηαλ λα κπνπλ ζην ιεχθσκα. Σηο ηζηνξίεο ηνπο ηηο είρακε ήδε γξάςεη 

βαζηδφκελνη ζηηο ζπλεληεχμεηο ηνπο, νη ίδηνη φκσο ζα απνθάζηδαλ αλ ζα έκπαηλαλ 

απηέο ή άιιεο ζην ιεχθσκα θαη κε πνηφλ ηξφπν. Σν πξψην άηνκν πνπ είδα ήηαλ ε θα. 

Υξπζή ηεο νπνίαο ηηο ηζηνξίεο ηηο δηάβαζα θαη ηεο άξεζαλ πνιχ. Κάλακε αιιάγεο θαη 

πξνζζήθεο γηαηί φπσο είπε ηψξα πνπ ζα ηα γξάςνπκε ζε βηβιίν λα ηα πνχκε αθξηβψο 

φπσο έγηλαλ.  Σηο πξνεγνχκελεο κέξεο κε πξνβιεκάηηζε πνιχ έληνλα αλ ζα έπξεπε λα 

απνηππψζνπκε αθξηβψο ηνλ πξνθνξηθφ ηνπο ιφγν κε ηνπο ηδησκαηηζκνχο θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θαζελφο. Πίζηεπα φηη πξέπεη λα θάλνπκε φηη κπνξνχκε ψζηε λα 

κελ  αηζζαλζνχλ άβνια θαη κεηνλεθηηθά αλ θάπνηνο απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο ή απφ 

ην θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ηνπο ζρνιηάζεη ηελ πξνθνξά ηνπο ε νπνία ζα 

απνηππψλεηαη ζε γξαπηφ θείκελν. Έλησζα έληνλε ηελ αλάγθε λα ηνπο πξνζηαηεχζσ 

δηφηη δελ ήκνπλ ζίγνπξε φηη είραλ αληηιεθζεί φηη ζα απνηππψλεηαη ν αθξηβήο 

πξνθνξηθφο ηνπο ιφγνο, άιισζηε κέρξη εθείλε ηελ ψξα δελ ην είρα αληηιεθζεί θαη 

εγψ. Ήηαλ θάηη πνπ ην έθεξα ζηε ζπδήηεζε αλαηξνθνδφηεζεο ηελ πξνεγνχκελε 

κέξα θαη ππεξαζπίζηεθα πνιχ έληνλα ηε γλψκε κνπ ζε βαζκφ πνπ έθηαζα λα 

δηαθσλψ έληνλα κε κηα απφ ηηο ζπκθνηηήηξηεο, θάηη πνπ αξγφηεξα κεηάλησζα δηφηη 

αληηιήθζεθα φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είραλ ηειεηψζεη ηα απνζέκαηα αληνρψλ καο 

θαη ήκαζηαλ πηα θαη νη δχν πξαγκαηηθά εμαληιεκέλεο, άιισζηε ν επφπηεο καο ζα καο 

βνεζνχζε θαη ζα καο θαηεχζπλε θαη ζε απηφ ην δήηεκα. ΋ηαλ ινηπφλ ζπδεηνχζα κε 

ηελ θα. Υξπζή γηα ηηο ηζηνξίεο ηεο πξνζπαζνχζα λα απνηππψζσ ην ιφγν ηεο θαη ηηο 

αιιαγέο πνπ πξφηεηλε φπσο αθξηβψο ηα αθεγνχληαλ. Μπνξέη λα κελ ζπκθσλνχζα κε 

ηε ζπκθνηηήηξηα κνπ αιιά ε άπνςε ηεο ήηαλ ζεκαληηθή γηα κέλα θαη κε επεξέαζε.  

Δ ζπλάληεζε κνπ κε ηελ θα. Φσηεηλή πήγε πνιχ θαιά. Οη ηζηνξίεο ηεο, ηεο άξεζαλ 

φηαλ ηηο άθνπζε απφ θάπνηνλ ηξίην θαη νη αιιαγέο ή νη πξνζζήθεο πνπ δήηεζε ήηαλ 

ειάρηζηεο. Άιισζηε ηηο δηθέο ηηο ηζηνξίεο ηηο είρα γξάςεη κεηά ηε δηαθσλία γηα ηελ 

ζπγγξαθή ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, νπφηε πξνζπάζεζα λα ηηο απνηππψζσ φπσο 

αθξηβψο ηηο άθνπζα.  

Έλησζα πξαγκαηηθά ηπρεξή πνπ ήκνπλ εγψ απηή πνπ είρε ηελ επθαηξία λα γλσξίζεη 

θαιχηεξα απηέο ηηο δχν γπλαίθεο θαη λα αθνχζεη απφ πξψην ρέξη ηηο ηζηνξίεο ηνπο. 

Βίλαη πξαγκαηηθά δχν απίζηεπηα άηνκα κε κεγάια απνζέκαηα δχλακεο, αληνρήο, 

ππνκνλήο θαη ρηνχκνξ. Οη ηζηνξίεο ηνπο ήηαλ απίζηεπηεο, πξαγκαηηθά ζαλ λα βγήθαλ 
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απφ βηβιίν, ζαλ λα είρα κπξνζηά κνπ δπν απφ ηα πην ελδηαθέξνληα βηβιία πνπ ζα 

δηάβαδα πνηέ κνπ θαη ήηαλ κφλν δηθά κνπ. Πξαγκαηηθά φ κφλνο ηξφπνο πνπ ζα 

κπνξνχζεο λα απνιαχζεηο απηά ηα βηβιία είλαη αλ απηά είλαη δσληαλά θαη ζνπ 

κεηαθέξνπλ ηελ έληαζε θαη ην πιήζνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ εηθφλσλ πνπ 

κεηαθέξνπλ κε ηελ αθήγεζε ηνπο.  

 

8
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-04-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Αλδξεάδνπ Έθε 

Δ 8
ε 

ζπλάληεζε πξνγξακκαηίζηεθε ψζηε λα ζπδεηήζνπκε κε ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα 

ηελ ηζηνξία πνπ ζέινπλ λα αθεγεζνχλ σο δσληαλά βηβιία. ΢πδήηεζα θαη κε ηα δχν 

άηνκα μερσξηζηά κε ην θαζέλα, ηνπο μαλαδηάβαζα ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη ζπδεηήζακε 

γηα ηελ επηινγή ηνπο σο πξνο ην πνηα ηζηνξία ζέινπλ θαη είλαη ζε ζέζε λα 

κνηξαζηνχλ κε αλζξψπνπο πνπ νπζηαζηηθά θάπνηνπο ζα ηνπο γλσξίδνπλ είηε γηαηί ζα 

είλαη ζπγγελείο ηνπο είηε θίινη ηνπο ελψ θάπνηνπο δελ ζα ηνπο μέξνπλ θαζφινπ. Καη 

νη δχν θπξίεο ήηαλ πνιχ πξφζπκεο θαη δελ είραλ θάπνην δηζηαγκφ σο πξνο ηε δξάζε, 

κάιηζηα ήηαλ αξθεηά ελζνπζηαζκέλεο πνπ ζα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπλνκηιήζνπλ 

κε άιινπο αλζξψπνπο θαη λα παξνπζηάζνπλ ηε δσή ηνπο. Ήδε έθαλαλ ζρέδηα γηα ηα 

ξνχρα πνπ ζα θνξέζνπλ θαη ην ρηέληζκα πνπ ζα επηιέμνπλ γηα εθείλε ηε κέξα. Μαδί 

κε απηέο ελζνπζηαδφκνπλ θαη εγψ δηφηη έβιεπα φηη ε δνπιεηά καο είρε απνηέιεζκα 

θαη φηη πξαγκαηηθά ππήξρε ε αλάγθε γηα λα κνηξαζηνχλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη λα 

ληψζνπλ ζεκαληηθνί. Σν ξαληεβνχ γηα ηε δξάζε δφζεθε, αθξηβψο κεηά ην Πάζρα 

είλαη ζην πξφγξακκα λα πινπνηεζεί ε εθδήισζε, θαη ιίγεο κέξεο πξηλ ζα θάλνπκε 

φινη καδί κηα γεληθή πξφβα ζην ρψξν ηεο εθδήισζεο. Υαηξεηεζήθακε ζεξκά, δψζακε 

ηηο επρέο καο γηα ην Πάζρα θαη αλαλεψζακε ην ξαληεβνχ καο.  

Σν ζεκαληηθφ γεγνλφο ηεο εκέξαο ήηαλ ε ζπδήηεζε πνπ θάλακε κε ηνλ θ. Κπξηάθν. 

Βίρε ήδε απνθαζίζεη φηη ζα ήζειε λα θαηαγξαθεί ζην ιεχθσκα ε ηζηνξία πνπ 

πεξηέγξαθε ηνλ ηξφπν πνπ απηφο ζπλάληεζε ην ζεφ θαη θπζηθά δερηήθακε ηελ αλάγθε 
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ηνπ ρσξίο θακία αληίξξεζε ή αιιαγή ηνπ ιφγνπ ηνπ. Βίρακε φκσο κηα αλεζπρία γηα 

ην πψο ζα ρξεζηκνπνηνχζε ηε δπλαηφηεηα πνπ ζα είρε λα κηιήζεη κπξνζηά ζε θφζκν 

θαη ην αληίθηππν πνπ ζα είρε απηφ ζηνπο ππφινηπνπο. Μαο έβαιε ζε απηέο ηηο ζθέςεηο 

γηαηί απφ θαηξφ ηψξα ζε εκάο αιιά θαη ζε θάπνηνπο απφ ηελ νκάδα δελ έραλε 

επθαηξία λα κηιήζεη γηα ηα επαγγέιηα ηεο Ώγίαο Γξαθήο θαη γηα ην πνηα είλαη ε νξζή 

γξαθή. Οπφηε απνθαζίζακε λα ηνπ κηιήζνπκε μεθάζαξα θαη λα ηνπ πνχκε ηηο 

αλεζπρίεο καο ηηο νπνίεο είρε ήδε εληείλεη δηφηη δελ καο είρε θνηλνπνηήζεη αθφκα ηελ 

απφθαζή ηνπ γηα ηελ ηζηνξία πνπ ζα αθεγνχληαλ ζηελ δσληαλή βηβιηνζήθε. Αελ ζα 

αθήλακε ηε Γσή λα αλαιάβεη κφλε ηεο απηφ ην δχζθνιν έξγν νπφηε καδί κε ηελ Γσή 

θαη δχν απφ εκάο ηνπ δεηήζακε λα παξακείλεη. Πξνζπαζήζακε λα είκαζηε φζν πην 

επγεληθνί θαη επεμεγεκαηηθνί γηλφηαλ. Σνπ κηιήζακε γηα ηηο αλεζπρίεο καο θαη ηνπ 

δεηήζακε ζπγλψκε πνπ δελ ηνπ ζηεξνχκε ηελ δπλαηφηεηα λα επηιέμεη θάηη πνπ 

θάλακε κε ηνπο ππφινηπνπο. Ξέξσ φηη απηφ ήηαλ άδηθν γηα ηνλ ίδην θαη φηη κάιινλ 

ηνλ ζηελαρσξήζακε, φκσο πξαγκαηηθά ληψζσ φηη έπξεπε λα είκαζηε εηιηθξηλείο θαη 

λα γλσξίδεη ηηο αλεζπρίεο καο. Ο ίδηνο ήηαλ θαζεζπραζηηθφο θαη έδεημε κεγάιε 

θαηαλφεζε, κάιηζηα καο είπε φηη ζε θακηά πεξίπησζε δελ ζα ήζειε λα καο θέξεη ζε 

δχζθνιε ζέζε. Έλαο εμαηξεηηθφο άλζξσπνο πνπ κε ηε ζηάζε ηνπ καο δίδαμε.  

Δ πξαθηηθή ηνπιάρηζηνλ ην επίζεκν θνκκάηη ηειείσζε θάπνπ εδψ. Δ δνπιεηά καο 

φκσο ζπλερίδεηε κηαο θαη έρνπκε λα εθδψζνπκε έλα ιεχθσκα θαη λα δηνξγαλψζνπκε 

κηα γηνξηή. Βπίζεο ζπλερίδνληαη θαη νη δεζκνί καο κε θαζέλα μερσξηζηά απφ ηα 

άηνκα ηεο νκάδαο. Αελ μέξσ αλ θάλακε φζα έπξεπε λα θάλνπκε ή αλ δηαρεηξηζηήθακε 

κε νξζφηεηα φζα πξνέθππηαλ, απηφ πνπ μέξσ είλαη φηη δψζακε ςπρή θαη ζψκα ζηελ 

πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθήο. Ήηαλ έλαο απίζηεπηα εμαληιεηηθφο κήλαο, 

ζηνλ νπνίν φκσο κάζακε πνιιά θαη νπζηαζηηθά πξάγκαηα. Ήξζακε ζε ζχγθξνπζε κε 

ηελ νκάδα θαη κε ηνπο εαπηνχο καο. Αελ μέξσ αλ ήκαζηαλ απφιπηα, ή κάιινλ μέξσ 

θαη δελ λνκίδσ φηη ήκαζηαλ απφιπηα εηιηθξηλείο νχηε κε ηνπο ππφινηπνπο αιιά νχηε 

θαη κε ηνλ εαπηφ καο αιιά πξαγκαηηθά ληψζσ φηη πξνζπαζήζακε. Ννκίδσ φηη ζην 

ζέκα ηεο νκαδηθήο δνπιεηάο θαη ζπλεξγαζίαο έρνπκε πνιιά αθφκα λα κάζνπκε θαη λα 

θαηαθηήζνπκε φπσο επίζεο θαη ζηηο δεμηφηεηεο καο πνπ αθνξνχλ ηε δηαρείξηζε 

νκάδσλ, ηελ ππεξάζπηζε ηεο δνπιεηάο καο, ηελ ππνζηήξημε ησλ ζέζεσλ καο, ηεο 

αλνηρηήο ηνπνζέηεζεο ηεο γλψκεο καο.  

Ώληηιήθζεθα φηη ε εζλνγξαθία είλαη κηα ιέκβνο ή νπνία κπνξεί λα ζε ηαμηδέςεη ζε 

σθεαλνχο θαη λα ζε θέξεη ζε επαθή κε άγλσζηνπο ηφπνπο θαη αλζξψπνπο αιιά ζα 
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πξέπεη λα ηε ζεβαζηήο θαη λα ιακβάλεηο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο. Δ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή εκςχρσζε λνκίδσ φηη δέρηεθε έλα κεγάιν πιήγκα  κε ηελ 

θξεηηθή πνπ ηεο αζθήζακε θαη ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ θάλακε ζηελ εθαξκνγή ηεο. 

΋ζν γηα ην lesson study κηαο θαη ήηαλ ε θχξηα κέζνδνο ζηελ νπνία βαζίζηεθε ε 

εθαξκνγή αιιά θαη ε ζπγγξαθή ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο λνκίδσ φηη ζα κπνξνχζακε 

λα ήκαζηαλ νπζηαζηηθφηεξνη ζηηο παξαηεξήζεηο καο θαη ζηηο αλαηξνθνδνηήζεηο αιιά 

λνκίδσ φηη ζηελ επφκελε πξνζπάζεηα ζα ηα πάκε πνιχ θαιχηεξα. Βπίζεο ζα είρε 

πξαγκαηηθά λφεκα λα δνχκε ηηο αιιαγέο θαη ηηο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ ζα είρακε ζηνλ 

ζρεδηαζκφ εάλ είρακε ηε δπλαηφηεηα λα μαλαπαξέκβνπκε ζην ίδην πιαίζην.  

Ώπηφ πνπ έρσ λα πσ θαηαιεθηηθά είλαη φηη πξαγκαηηθά ήηαλ ηηκή κνπ θαη πξνζσπηθφ 

κνπ φθεινο ε δπλαηφηεηα εκπινθήο κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο, κε ηηο 

ζπλαδέιθνπο κνπ αιιά θαη κε ηνλ επφπηε καο θ. Ααιθαβνχθε. Μπνξψ λα πσ φηη 

παξά ηα ιάζε κνπ, ηηο έληνλεο αληηδξάζεηο κνπ θαη ηηο ακθηζβεηήζεηο κνπ, εγψ 

πξνζσπηθά θέξδηζα απφ ηε ζπκκεηνρή κνπ θαη ηελ εκπινθή κνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

πξαθηηθή άζθεζε, ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, κε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο αλζξψπνπο.  

 

1
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 2 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

Μεηά απφ ηε αλαηξνπή ησλ αξρηθψλ ηδεψλ καο φζνλ αθνξά ζην ρεηξηζκφ απηήο ηεο 

νκάδαο, ηειηθά ε κέξα γλσξηκίαο έθηαζε. Βίρα κεγάιε αγσλία θαζψο πξνζσπηθά δε 

γλψξηδα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζψο ηελ πξνζέγγηζε ηνπο 

είραλ αλαιάβεη ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο. Βπίζεο είρα κεγάιε αγσλία θαζψο δελ 

είρακε ζρεδηάζεη ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο φπσο έρνπκε ζπλεζίζεη πξάγκα πνπ κε 

έθαλε λα ληψζσ κηα κηθξή αλαζθάιεηα. ΋ηαλ άξρηζαλ λα θηάλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

θαηάιαβα φηη πξφθεηηαη γηα απινχο αλζξψπνπο κε θαιή δηάζεζε πξάγκα πνπ κε 

θαζεζχραζε. Ώπφ ηα 17 άηνκα πνπ είραλ εθδειψζεη ελδηαθέξνλ λα έξζνπλ ζηελ 

νκάδα, παξνπζηάζηεθαλ 11 εθ ησλ νπνίσλ ην 1 ήηαλ θαηλνχξην κέινο. Αχν γπλαίθεο 
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ήηαλ ειηθηαθά θνληά ζηα 60, αξθεηά λεφηεξα απφ ηα ππφινηπα. Ώηζζάλζεθα λα 

ληψζνπλ θάπσο πεξίεξγα. Έλα απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ έθαλε ηελ αξρή 

θαισζνξίδνληαο ηνπο θαη εμεγψληαο ηνπο κε απιά ιφγηα ην ζθνπφ απηήο θαη ησλ 

επφκελσλ ζπλαληήζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα θάζε κία απφ εκάο ζπζηήζεθε ζηελ νκάδα 

αλαθέξνληαο βαζηθά ζηνηρεία ηεο δσήο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηεο. Σν ίδην έπξαμαλ 

θαη νη ζπκκεηέρνληεο. ΋ηαλ άξρηζαλ λα κηινχλ γηα ηηο δσέο ηνπο αληηιήθζεθα πφζν 

αλάγθε είραλ λα κηιήζνπλ γηα ηε δσή ηνπο θαη ηηο ηζηνξίεο ηνπο. Έλαο εμ απηψλ 

θάπσο πιάηεηαδε θαη επεηδή έπξεπε λα δνζεί  ρξφλνο θαη ζηνπο ππφινηπνπο ζεψξεζα 

πσο έπξεπε κε επγεληθφ ηξφπν λα ζέζσ ηα φξηα πξάγκα πνπ έθαλα. Έλαο απφ ηνπο 

ζηφρνπο ηεο παξνχζαο ζπλάληεζεο ήηαλ λα θαηαλνήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ην ιφγν 

πνπ γίλεηαη απηή ε δξάζε. Κάπνηνη ζχγρπζαλ ηε «ηζηνξία» κε ηελ έλλνηα ησλ 

ηεθκεξησκέλσλ γεγνλφησλ κε ηη δηθή ηνπο πξνζσπηθή ηζηνξία. Μάιηζηα έιεγαλ «ηη 

ηζηνξίεο;» Βγψ δε μέξσ ηζηνξίεο λα ζαο πσ. ΢ε απηφ ην ζεκείν έπξεπε 

επαλεηιεκκέλσο λα ηνπο εμεγνχκε φηη νη ηζηνξίεο ηνπο είλαη πνιχηηκέο θαη 

ζεκαληηθέο γηαηί είλαη δηθέο ηνπο θαη ηνπο θάλνπλ μερσξηζηνχο. ΢ην ηέινο ηεο 

ζπλάληεζεο ηνπο είπακε φηη θαιφ ζα ήηαλ πξψηα λα πξαγκαηνπνηήζνπκε αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο ψζηε λα αηζζάλνληαη πην αζθαιείο  θαη λα κπνξνχκε λα ηηο 

καγλεηνζθνπνχκε. ΢πκθψλεζαλ αλεμαηξέησο θαη ακέζσο θιείζακε ξαληεβνχ γηα 

αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο ζην ρψξν ηνπ ΚΏΠΔ. 

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο κηιήζακε γηα ηηο εληππψζεηο καο γηα ηελ νκάδα, 

γηα ηηο δηάθνξεο πξνζσπηθφηεηεο πνπ ζπλαληήζακε θαη πηζαλνχο ιάζνπο ρεηξηζκνχο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζακε. ΢ην ζεκείν απηφ εηπψζεθε πσο ν ηξφπνο πνπ δηέθνςα έλαλ 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ θαη πνιχ θαιφο θαζψο κπνξεί λα αηζζάλζεθε 

καηαησκέλνο. Βγψ δελ ην αηζζάλζεθα έηζη αιιά αθνχ ην ιέλε ηα ππφινηπα κέιε 

νθείισ λα ην ζεβαζηψ θαη λα ην ιάβσ ππφςε κνπ γηα ηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο. 

΢πκθσλήζακε φιεο φηη γηα πξψηε δηεξεπλεηηθή νπζηαζηηθά ζπλάληεζε δε ζα 

κπνξνχζακε λα θάλνπκε θάηη άιιν κε ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα. Πιένλ 

έρνπκε κηα πην μεθάζαξε εηθφλα γηα ην πψο κπνξεί λα πάεη ε πνξεία ηεο δξάζεο. 

Μεηά ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο ζίγνπξα ζα κπνξνχκε λα πξνβνχκε θαη ζε αλαιπηηθφ 

ζρεδηαζκφ ηεο δξάζεο.   

 

2
ν
 Ζκεξνιόγην LS  
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13-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

΢ηελ πξψηε επίζεκε ζπλάληεζε άξρηζαλ λα θαηαθζάλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο αξθεηά 

λσξίηεξα απφ ηελ πξνθαζνξηζκέλε καο ζπλάληεζε πξάγκα πνπ κε άγρσζε ιίγν 

θαζψο έπξεπε λα δηαηεξψ κηα θηιηθή ζηάζε απέλαληη ηνπο θαη παξάιιεια λα 

ηαθηνπνηψ ηηο ηειεπηαίεο ιεπηνκέξεηεο ηεο ζπλάληεζεο. Βλησκεηαμχ ιίγε ψξα πξηλ 

μεθηλήζνπκε αιιάμακε ην ζρεδηαζκφ θαζψο είρακε ηερληθά δεηήκαηα ηα νπνία ήηαλ 

εθείλε ηε ζηηγκή αδχλαηνλ λα ιπζνχλ.  Ώπφ ηηο ηέζζεξηο δξάζεηο πνπ είρακε 

ζρεδηάζεη ζα θάλακε ηηο ηξεηο, εμάιινπ ν ρξφλνο δε ζα καο έθηαλε γηα λα ηηο 

νινθιεξψζνπκε θαη ηηο ηέζζεξηο.  Μεηά απφ ιίγν ινηπφλ θαη αθνχ ήξζαλ φινη φζνη 

ζπκκεηείραλ ηνπο θαισζνξίζακε θαη αξρίζακε ηηο δξάζεηο καο. Ξεθίλεζε ε Γσή καδί 

κε ηε ΐαιεληίλα λα θάλνπλ κηα κηθξή αλαπαξάζηαζε ηνπ πψο μεηπιίγεηαη ην λήκα 

ηεο δσήο καο ψζηε λα ηνπο εηζάγνπκε ζηε δξάζε καο πνπ δελ είλαη άιιε απφ ηελ 

δεκηνπξγία ηεο ρξνλνγξακκήο ηνπ θαζελφο.  Δ Γσή, ε ΐαιεληίλα θαη ε Φαλή ήηαλ νη 

εκςπρψηξηεο ελψ ε Έθε θη εγψ ήκαζηαλ ζε ξφιν παξαηεξεηή. Ώλ θαη εγψ θαηά 

θχξην ιφγν παξαηεξνχζα ηελ νκάδα, δε γηλφηαλ λα κελ παξαηεξήζσ φηη νη 

εκςπρψηξηεο ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθέο θαη δηεπθνιπληηθέο σο πξνο ηελ νκάδα 

δεδνκέλνπ θαη ηνπ άγρνπο πνπ βίσλαλ εμαηηίαο ηεο πξψηεο νπζηαζηηθά επαθήο κε ηελ 

νκάδα.  

Καηά ηε δηάξθεηα πνπ δηλφηαλ νη νδεγίεο νη ζπκκεηέρνληεο θνηηνχζαλ πξνζερηηθά ηηο 

εκςπρψηξηεο, θάπνηνη θνηηνχζαλ θαρχπνπηα, θάπνηνη κε πεξηέξγεηα, θάπνηνη έγλεθαλ 

θαηαθαηηθά γηα λα δείμνπλ φηη ζπκθσλνχλ θαη θάπνηνη ιεθηηθά ζπκθψλεζαλ. Γεληθά 

ήηαλ «θνπκπσκέλνη» θαη γη απηφ νη εκςπρψηξηεο αλαγθάζηεθαλ λα πιεζηάζνπλ ηνλ 

θαζέλα μερσξηζηά ή δπν-δπν θαη λα ηνπο βνεζνχλ ζην λα ζπκεζνχλ ζεκαληηθά 

γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα θάπνηνο είπε: «εγψ φηη είρα λα πσ ην είπα ζηε 

ζπλέληεπμε, ηη άιιν ζέιεηε;» ΢ην ζεκείν απηφ δφζεθαλ δηεπθξηληζηηθέο νδεγίεο γηα 

λα θαηαιάβεη θαη απηφο θαη πηζαλφλ θαη νη ππφινηπνη. Κάπνηνο άιινο –ζεσξψ απφ 

θαρππνςία- άξγεζε πνιχ λα γξάςεη αιιά θαζφηαλ ζθεπηηθφο. Μφλν αξγφηεξα θαη κε 

ηε βνήζεηα κφλν κηαο πνπ ηνπ πήξε ηε ζπλέληεπμε άξρηζε λα ζπκάηαη γεγνλφηα δσήο.  
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Μεηά απφ ιίγε ψξα φκσο ε εκπινθή ηνπο απμήζεθε ζεκαληηθά, έβγαιαλ ηα γπαιηά 

απφ ηηο ηζέπεο θαη άξρηζαλ λα ζθέπηνληαη θαη λα γξάθνπλ ρσξίο πηα ηε βνήζεηα ησλ 

εκςπρσηξηψλ, ελψ θάπνηνη άξρηζαλ λα ζεθψλνληαη απφ ηηο ζέζεηο θαη λα 

θαξθηηζψλνπλ κφλνη ηνπο ηα ραξηάθηα ζηε ρξνλνγξακκή ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, χζηεξα 

απφ κηα θαζνξηζηηθή πξνηξνπή ηεο ΐαιεληίλαο, ε εκπινθή ηνπο  έγηλε αθφκα 

κεγαιχηεξε θαζψο ζεθψζεθαλ φινη πηα θαη πεξηθέξζεθαλ ζηελ αίζνπζα κε ζθνπφ λα 

δνπλ ν έλαο ηε ρξνλνγξακκή ηνπ άιινπ. ΢ην ζεκείν απηφ παξαηεξνχληαη θαη νη 

πξψηεο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

΢ηελ επφκελε δξαζηεξηφηεηα ν θάζε έλαο έπξεπε λα δηαιέμεη θάπνην γεγνλφο ηεο 

δσήο ηνπ θαη λα αθεγεζεί ζηελ νκάδα θάπνηα ηζηνξία. Πξέπεη λα ζεκεηψζσ εδψ πψο 

δελ θαηάιαβαλ νη ζπκκεηέρνληεο πιήξσο ηη θαινχληαη λα αθεγεζνχλ. Μηα θπξία 

έθαλε ηελ αξρή θαη χζηεξα ζπλέρηζαλ θη άιινη. Δ εκςπρψηξηα ελίζρπε ζεηηθά θάζε 

θνξά απηφλ πνπ ήζειε λα αθεγεζεί κηα ηζηνξία. ΢ην ζεκείν απηφ παξαηεξείηαη θαη ε 

πξψηε αιιειεπίδξαζε άλδξα κε γπλαίθα πνπ σο ηψξα ήηαλ κεδεληθή. ΢ε ιίγε ψξα 

αξρίδνπλ λα κηινχλ φινη καδί, ρσξίο ν έλαο λα αθνχεη ηνλ άιιν κε απνηέιεζκα 

θάπνηεο ηζηνξίεο λα αθνπζηνχλ θαη θάπνηεο φρη. Πηζηεχσ πσο θαιφ ζα ήηαλ ε 

εκςπρψηξηα λα ζέζεη εμ αξρήο θαλφλεο ψζηε λα πάξνπλ φινη αλεμαηξέησο ην ιφγν. Δ  

δξαζηεξηφηεηα απηή αλ θαη θαηλφηαλ απιή, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είρε πνιιέο 

δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ζηε δηαρείξηζε ηνπ ιφγνπ κε απνηέιεζκα ν ζηφρνο 

ηεο λα κελ επηηεπρζεί πιήξσο. 

΢ηελ ηειηθή δξαζηεξηφηεηα-αμηνιφγεζε, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ 

ζπκβνιηθά έλα ζεξκφκεηξν αλαιφγσο ησλ εληππψζεσλ ηνπο απφ ηηο δξάζεηο. ΋ζν 

πςειφηεξε είλαη ε ζεξκνθξαζία ηφζν πην επράξηζηα πέξαζαλ ην ρξφλν ηνπο. Σν 

ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα ηεο δξάζεο δελ ηνλ θαηαλφεζαλ θαηεπζείαλ αιιά έπξεπε λα 

δψζνπκε πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο. Σειηθά αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά θαη έγξαςαλ ζην 

ζεξκφκεηξν. Ήκαζηαλ ηέζζεξηο παξαηεξεηέο ζηε δξάζε απηή. Ώπηφο πνπ ήηαλ ππφ 

ην βιέκκα ρακνγεινχζε θαη ζπκπιήξσζε ην ζεξκφκεηξν πξάγκα πνπ δείρλεη φηη νη 

εληππψζεηο ηνπ ήηαλ κάιινλ ζεηηθέο.  

΋ηαλ ηειείσζε ε δξάζε, θαζίζακε κε ζνβαξφηεηα θαη εηιηθξίλεηα θαη  κηιήζακε γηα 

ην πψο ηα πήγε ε δξάζε. Σα ιάζε ζπδεηήζεθαλ ηα νπνία έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ 

ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ρξφλνπ. ΢πγθεθξηκέλα ζπδεηήζακε πψο ζα κπνξέζνπκε λα 

δηαρεηξηζηνχκε ην γεγνλφο φηη θάπνηνη κνλνπσινχλ ην ρξφλν ηεο δξάζεο θαη 
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αθεγνχληαη ηηο ηζηνξίεο θαη έηζη θάπνηνη δελ πξνιαβαίλνπλ λα κηιήζνπλ. Βπηπιένλ 

ζπδεηήζακε αλ έπξεπε λα παξνηξχλνπκε πεξηζζφηεξν ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

εκπιαθνχλ ζηε δξάζε πην ελεξγά. Ώθφκε κηιήζακε γηα θάπνην κέινο ηεο νκάδαο πνπ 

ζέιεζε λα θχγεη πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο δξάζεο πξάγκα πνπ καο πξνβιεκάηηζε γηα 

ην αλ ε δξάζε είλαη αξθεηά ελδηαθέξνπζα. 

Παξαηεξήζεθε ε πξψηε αιιειεπίδξαζε άληξα κε γπλαίθα θαη ην πξψην «ζπάζηκν 

ηνπ πάγνπ» κε ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο θ. ΐάζσο.  

Έλα άιιν ζεκείν ζην νπνίν θάλακε ιάζνο είλαη φηη δελ είπακε κε ζαθήλεηα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηη ψξα ζα ηειεηψζεη ε δξάζε. Κάπνην απφ ηα κέιε έπξεπε/ζέιεζε λα 

θχγεη πξηλ ην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο πξάγκα πνπ απνζπληφληζε θαη ηνπο ππφινηπνπο. 

 Βπίζεο ληψζακε εκείο νη παξαηεξεηέο φηη ππήξραλ ζηηγκέο πνπ αλ παξεκβαίλακε ζηε 

δξάζε ζα είρακε θαιχηεξν απνηέιεζκα δεδνκέλεο ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ πιαηζίνπ. 

Έηζη, ζπκθσλήζακε φιεο πψο ζηελ πξψηε δξάζε ηεο ρξνλνγξακκήο, έπξεπε λα 

ήκαζηαλ φινη εκςπρσηέο θαη λα θάλνπκε παξάιιεια ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε 

θαζψο νη απαηηήζεηο εκςχρσζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο νκάδαο ήηαλ πνιιέο. 

Ώπνθαζίζακε ινηπφλ πψο αλ θξίλνπκε πσο θάπνηεο απφ ηηο δξάζεηο καο απφ δσ θαη 

πέξα ην απαηηνχλ ζα είκαζηε φινη εκςπρσηέο θαη ζα θάλνπκε ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε.  

Σέινο ζπκθσλήζακε πσο ήηαλ πνιχ δχζθνιν λα παξαηεξήζνπκε ηελ εκπινθή θαη ηε 

ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο θαη λα ζπκπιεξψλνπκε ηηο ζράξεο 

παξαηήξεζεο κε κεηξήζηκνπο φξνπο θαη έηζη απνθαζίζακε λα παξαηεξνχκε θαη λα 

ζπκπιεξψλνπκε ηηο ζράξεο κε πεξηγξαθηθνχο φξνπο. 

 

3
ν
 Ζκεξνιόγην  LS 

17-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 
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΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε είρακε ζρεδηάζεη λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ηξεηο δξάζεηο: α) 

ηε «Υσξνγξακκή», β) ην «γελλεαινγηθφ δέληξν», γ) «Ώμηνιφγεζε –Θεξκφκεηξα». 

΢ηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα ζηελ νπνία ήκνπλ εγψ καδί  κε ηε Γσή εκςπρψηξηεο ελψ 

νη ππφινηπεο ήηαλ παξαηεξήηξηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ εκςπρσηψλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα ζεκεηψζνπλ ζην ράξηε ηνπο «ζηαζκνχο» ηεο δσήο ηνπο 

θαη έηζη λα δνζεί ε επθαηξία ζε φινπο λα δνπλ φηη έρνπλ θνηλά ζηνηρεία θαη φηη νη 

δηαδξνκέο ηνπο ζπλαληηνχληαη κέζα ζην ρψξν. Ώπηή ε δξάζε ήηαλ 

πξνγξακκαηηζκέλε λα γίλεη ηε πξνεγνχκελε θνξά αιιά ιφγσ θαθήο πνηφηεηαο ηνπ 

ράξηε πνπ είρακε ζηε δηάζεζε καο δε κπνξέζακε λα ηελ πινπνηήζνπκε θαη έηζη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζήκεξα. Υξεηαδφκαζηαλ έλα ζπγθεθξηκέλν ράξηε γηα ηε δξάζε 

απηή πνπ λα είλαη κεγάινο ψζηε λα ηνλ βιέπνπλ νη ειηθησκέλνη θαη παξάιιεια λα 

είλαη θαη επξσπατθφο θαη λα έρεη θαη θνκκάηη ηεο Καππαδνθίαο θαη φπσο είλαη ινγηθφ 

καο δπζθφιεςε λα βξνχκε θάηη πνπ λα ηαηξηάδεη αθξηβψο ζηηο απαηηήζεηο καο. Σειηθά 

ζπκβηβαζηήθακε κε έλα ράξηε ζηνλ νπνίν θάλακε κηα κηθξή παξέκβαζε πξνθεηκέλνπ 

λα πεξηιακβάλεη ηηο φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ ζέιακε. ΢ην ζεκείν απηφ λα ζεκεηψζσ φηη 

καο βνήζεζαλ θαηά πνιχ νη αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο πνπ πήξακε θαη επνκέλσο μέξακε 

εθ ησλ πξνηέξσλ ηνπο βαζηθνχο ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπο, πξάγκα πνπ καο βνήζεζε 

ζην ζρεδηαζκφ ηεο δξάζεο. Δ θπξία Υξπζή μεθίλεζε πξψηε θαη ζπλέρηζαλ κεηά θαη 

νη ππφινηπνη. Ο ξφινο κνπ ζεσξψ πσο ήηαλ ππνζηεξηθηηθφο θαη άθελα ην «ρψξν» 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αθεγεζνχλ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο. ΐέβαηα βνήζεζε ην 

γεγνλφο φηη είρε ήδε πξνεγεζεί κηα ζπλάληεζε θαη επνκέλσο ην άγρνο κνπ ήηαλ 

ζαθψο κεησκέλν.  

Δ επφκελε δξάζε ήηαλ λα ζρεκαηίζνπκε καδί κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ην γελεαινγηθφ 

ηνπο δέληξν. Καη ζε απηφ ην ζεκείν είρακε ηερληθέο δπζθνιίεο δηφηη ην εθηππσκέλν 

πξφηππν γελεαινγηθνχ δέληξνπ ζπλεηδεηνπνηήζακε πσο δελ ήηαλ ην θαηάιιειν. 

Κπξηνιεθηηθά ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ην αιιάμακε, ην θσηνηππήζακε θαη ην 

ρξεζηκνπνηήζακε ζηε δξάζε καο. ΢ε απηή ηε δξάζε θάλακε φιεο ζπκκεηνρηθή 

παξαηήξεζε. ΋ινη ζπκκεηείραλ κε φξεμε κε ηε βνήζεηα ηε δηθηά καο βέβαηα. ΢ίγνπξα 

ήηαλ πην ραιαξνί ζε απηή ηε ζπλάληεζε θαη ε εκπινθή ηνπο ήηαλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ. ΢εθψζεθαλ απφ ηηο ζέζεηο ρσξίο ηδηαίηεξε πξνηξνπή θαη θφιιεζαλ ην 

γελεαινγηθφ ηνπο δέληξν ζηνλ αηνκηθφ ηνπο πίλαθα. Μίιεζαλ κεηαμχ ηνπο πνιχ 

πεξηζζφηεξν θαη αληάιιαμαλ ηζηνξίεο.  
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΢ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε ηνπο είρακε πξνηείλεη λα θέξνπλ 

αληηθείκελα/θσηνγξαθίεο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα απηνχο, ψζηε, λα ηα 

αμηνπνηήζνπκε ζηηο δξάζεηο καο. Πξνο έθπιεμε κεγάιε αληαπνθξίζεθαλ ζρεδφλ φινη 

θαη έθεξαλ πνιιά θαη ζεκαληηθά πξάγκαηα. Σνπο εμεγήζακε βέβαηα πσο ζα ηα 

θξαηήζνπκε κε πξνζνρή θαη ζα ηα αμηνπνηήζνπκε ηελ επφκελε θνξά αιιά ήζειαλ 

ηφζν πνιχ λα καο εμεγήζνπλ γηα ηα αληηθείκελα θαη ηηο θσηνγξαθίεο πνπ ήηαλ 

αδχλαηνλ λα ηνπο αξλεζνχκε θαη έηζη θάπνηεο ηζηνξίεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηα 

αληηθείκελα ηνπο αθνχζηεθαλ. Αελ ήηαλ θάηη πνπ είρακε ζρεδηάζεη θαη ίζσο θαη λα 

κελ ην δηαρεηξηζηήθακε θαιά γηαηί δελ έγηλε νξγαλσκέλα, θάπνηα κέιε ήδε είραλ 

απνρσξήζεη θαη δελ αθνχζηεθαλ ζε φινπο φιεο νη ηζηνξίεο.   

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο ζεκεηψζακε θαη πάιη πσο πξέπεη λα είκαζηε 

αθφκα πην ζαθείο ζηελ ψξα ιήμεο ηεο ζπλάληεζεο θαζψο πξνο ην ηέινο θάπνηνη 

λφκηζαλ φηη ηειεηψζακε θαη έθπγαλ ρσξίο λα πξνιάβνπκε λα ηνπο δψζνπκε ην 

«ζεξκφκεηξν» αμηνιφγεζεο ηεο δξάζεο. ΢πκθσλήζακε πσο απηή ε θνξά ήηαλ πνιχ 

θαιχηεξε κηαο θαη ην θιίκα ήηαλ πην ραιαξφ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ 

κεγαιχηεξε θαη ε εκπινθή ηνπο ηθαλνπνηεηηθή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο, ηα 

κέιε ηεο νκάδαο ζρνιίαδαλ είηε ιεθηηθά, είηε κε ιεθηηθά κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη κε ην 

κέινο ηεο νκάδαο πνπ ήηαλ φξζην θαη ζρεδίαδε ηε ρσξνγξακκή ηνπ. Μάιηζηα έθαλαλ 

δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αθήγεζεο θαη θάζε κέινο απαληνχζε 

πξφζπκα. Ώμηνζεκείσηε ήηαλ ε παξέκβαζε ηεο θ. ΐάζσο ζηελ αθήγεζε ηεο θ. 

΢νθίαο, ζηελ νπνία ππελζχκηζε θαη άιια κέξε πνπ είρε πάεη θαη μέραζε λα ηα 

αλαθέξεη. 

Έλα γεγνλφο πνπ καο πξνβιεκάηηζε είλαη φηη ν θχξηνο Κπξηάθνο ν νπνίνο είλαη 

Εερσβάο ζην ζξήζθεπκα, πιεζίαζε θάπνηεο απφ εκάο θαη καο έδσζε έλα θπιιάδην γηα 

λα πάκε ζε κηα εθδήισζε ζξεζθεπηηθνχ πεξηερφκελνπ θαη παξάιιεια έθαλε θαη έλα 

κηθξφ θήξπγκα. ΢πδεηήζακε πψο ζα κπνξνχζακε λα ην δηαρεηξηζηνχκε ψζηε λα κελ 

έρνπκε αληηδξάζεηο απφ ηα άιια κέιε ηεο νκάδαο.  

Βπίζεο ζπκθσλήζακε φιεο φηη ε αληαπφθξηζε ηνπο ζην λα θέξνπλ αληηθείκελα ήηαλ 

κεγάιε θαη καο εμέπιεμε επράξηζηα. Σν επφκελν βήκα ήηαλ λα κπνξέζνπκε λα 

παξνπζηάζνπκε φια ηα αληηθείκελα αλεμαηξέησο αθφκα θαη απηά πνπ θαηλνκεληθά 

είλαη αδηάθνξα ψζηε λα κελ καηαηψζνπκε θαλέλαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.   
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4
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

20-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

Κχξηα εκςπρψηξηα ηεο ζπλάληεζεο απηήο ήηαλ ε ΐαιεληίλα ΢σθξάηνπο ελψ νη 

ππφινηπεο θάλακε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε σο πξνο ηελ εκπινθή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία αιιά θαη σο πξνο ηνλ 

ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο νκάδαο ηεο θχξηαο εκςπρψηξηαο ππνβνεζψληαο ηελ ζην έξγν 

ηεο φηαλ ππήξρε αλάγθε.  ΢ηφρνο ηεο ζπλάληεζεο απηήο είλαη κε αθνξκή πξνζσπηθέο 

θσηνγξαθίεο θαη αληηθείκελα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη κε ηελ 

παξφηξπλζε ηεο εκςπρψηξηαο λα δηεγεζνχλ ηηο ηζηνξίεο πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ. ΢ε 

πξνεγνχκελε ζπλάληεζε είρακε παξνηξχλεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θέξνπλ 

αγαπεκέλα αληηθείκελα ή θσηνγξαθίεο ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχκε θαη βάζεη απηψλ 

λα ζρεδηάζνπκε ηελ παξνχζα ζπλάληεζε. Κάπνηνη αξρηθά είραλ πεη φηη δελ έρνπλ 

πνιιέο θσηνγξαθίεο ή ηηο έρνπλ ζην ρσξηφ θαη θάπνηνη δέρηεθαλ απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή, σζηφζν φινη εθηφο απφ ηνλ θ. Ώξηζηείδε αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά. Ο θ. 

Ώξηζηείδεο ζηελ επφκελε ζπλάληεζε καο απνθάιπςε φηη είρε θέξεη καδί ηνπ 

θσηνγξαθίεο αιιά δε ζέιεζε λα ηηο δείμεη, φκσο αηζζάλζεθε έηνηκνο ζε θάπνηα απφ 

ηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο θαη κνηξάζηεθε θη απηέο ηηο ηζηνξίεο ηνπ κε ηνπο άιινπο.   

Σε ψξα ινηπφλ πνπ εηνηκάδακε ην ρψξν γηα ηελ 4
ε
 ζπλάληεζε θαη πεξηκέλακε λα 

ζπγθεληξσζνχλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο, ρηππάεη ηελ πφξηα κηα θπξία θαη καο ιέεη φηη 

έκαζε γηα ηηο ζπλαληήζεηο καο θαη ζα ήζειε θαη απηή λα ζπκκεηέρεη. Βκείο ήκαζηαλ 

αξρηθά δηζηαθηηθέο θαζψο είρακε θηάζεη ήδε ζηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε θαη ε νκάδα 

είρε θάπσο δηακνξθσζεί. Κνηηαρηήθακε κεηαμχ καο θαη ζπκθσλήζακε ηειηθά λα ηε 

δερηνχκε ζηελ νκάδα,  κηαο θαη νη γπλαίθεο ηεο νκάδαο  ήηαλ ιηγφηεξεο απφ ηηο 

άληξεο θαη ήηαλ έηζη κηα επθαηξία λα ηζνξξνπήζνπκε ηα κέιε ηεο νκάδαο σο πξνο ην 

θχιν. Δ θπξία απηή ινηπφλ πνπ ιεγφηαλ Φσηεηλή ήξζε πξνεηνηκαζκέλε θέξλνληαο 

καδί θαη ηηο θσηνγξαθίεο ηεο βάζε ησλ νπνίσλ ζα καο δηεγνχληαλ ηζηνξίεο. ΢ε κηα 

ραξηνπεηζέηα ήηαλ ηπιηγκέλεο νη θσηνγξαθίεο πνπ ήζειε λα καο δείμεη. Βίρε πεη φηη 
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ήηαλ θσηνγξαθίεο απφ ην παηδνκάδσκα. Σηο ζθαλάξνπκε ψζηε λα ηηο δείμνπκε θαη 

ζηνπο ππφινηπνπο πνπ ζηγά ζηγά είραλ θαηαθζάζεη.  

Δ εκςπρψηξηα θαισζνξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζπζηήλεη ηελ θ. Φσηείλε θαη ζηα 

ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο ψζηε λα γλσξηζηνχκε φινη καδί θαη λα μεθηλήζνπκε ηε 

δξάζε καο. Πξψηνο κίιεζε ν θ. Κπξηάθνο ν νπνίνο καο έδεημε θσηνγξαθίεο πνπ ήηαλ 

λένο ειεχζεξνο ζηελ Βιιάδα αιιά θαη θσηνγξαθίεο πνπ ηξαβήρηεθαλ ζηε Γεξκαλία 

πνπ απεηθφληδαλ ηνλ ίδην θαη ην 2
ν
 απηνθίλεην ηνπ. Πξνθαλψο χζηεξα απφ ηα 

δχζθνια ρξφληα ζηέξεζεο πνπ πέξαζε, ε απφθηεζε απηνθίλεηνπ ήηαλ γηα ηνλ ίδην 

ζεκαληηθφ απφθηεκα θαη ζέιεζε απφ ηε κηα λα ην ηξαβήμεη θσηνγξαθία θαη απφ ηελ 

άιιε επέιεμε λα ην δείμεη ζηελ νκάδα.  Βπηπιένλ καο έδεημε ηε θσηνγξαθία ηεο 

γπλαίθαο ηνπ πνπ ηνπ ηελ είρε δψζεη φηαλ ήηαλ αξξαβσληαζκέλνη θαη ηε θπινχζε ζην 

άικπνπκ ηνπ. 

 Ο θ. Πεξηθιήο καο είρε δειψζεη νηη δελ έρεη θσηνγξαθίεο ζην ζπίηη ηνπ ζηελ 

Ώιεμαλδξνχπνιε αιιά ηηο έρεη ζην ρσξίν θαη αδπλαηεί λα ηηο θέξεη, επνκέλσο 

πεξηνξίζηεθε ζε θάπνηεο πξφζθαηεο θσηνγξαθίεο κε ηα εγγφληα θαη ζε εθδειψζεηο 

ηνπ ΚΏΠΔ πνπ ζπκκεηείρε. 

 Καηφπηλ, ν θ. Λπκπέξεο καο έδεημε θσηνγξαθίεο απφ ην γάκν ηνπ ζηα Πεηξσηά ηνπ 

Ν. Έβξνπ ην 1959 κε ηε λχθε λα θνξά θφθθηλν θνπζηάλη θαη νη γπλαίθεο θαιεζκέλεο 

λα θνξνχλ παξαδνζηαθέο ζηνιέο. Μαο θάλεθε ιίγν πεξίεξγν απηφ, θαζψο ζεσξήζακε 

φηη ην ’59 δελ είλαη ηφζν παιηά πνπ λα δηθαηνινγεί ηηο παξαδνζηαθέο θνξεζηέο αιιά 

χζηεξα απφ δηεπθξηλίζεηο ηνπ θ. Λπκπέξε ζην ρσξηφ νη γπλαίθεο νη κεγάιεο ηηο 

θνξνχζαλ ηηο ζηνιέο. Βπίζεο καο έδεημε θαη πνιιέο θσηνγξαθίεο ζε αγξνηηθέο 

εξγαζίεο, ζηνπο δξφκνπο, ζηηο απιέο, έμσ απφ ην ζρνιείν ζηα Πεηξσηά αιιά θαη απφ 

ην ηαμίδη ηνπ ζηε ΢άκν πνπ πήγε ζηηο ζρνιέο θηι. 

 ΢ηε ζπλέρεηα καο κίιεζε ν θ. Αεκήηξεο ν νπνίνο παξφιν ην κεγάιν ηεο ειηθίαο ηνπ, 

ζπκήζεθε θαη καο έθεξε ηηο ιηγνζηέο θσηνγξαθίεο πνπ είρε. Μία απφ απηέο ηνλ 

απεηθφληδε φηαλ ήηαλ θαληάξνο θαη κε ηελ επθαηξία κνηξάζηεθε κε ηελ νκάδα 

θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ην δηάζηεκα πνπ ήηαλ θαληάξνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

εκθπιίνπ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα ε θ. ΐάζσ καο έδεημε θσηνγξαθίεο απφ ηηο γεηηνληέο ηεο Καβάιαο ηε 

δεθαεηία ηνπ ’40 θαη ηνπ ’50 θαη θάπνηεο θσηνγξαθίεο απφ ηνπο πξν-παππνχδεο ηεο 

νη νπνίεο ήηαλ ηξαβεγκέλεο ζηελ Καππαδνθία ζηα κηζά ή ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα. 
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Βπίζεο πνιιέο απφ ηηο θσηνγξαθίεο πνπ επέιεμε λα καο δείμεη ήηαλ απφ ηελ 

θαηαζθήλσζε πνπ πήγαηλε ζηα 17-18 ηεο ρξφληα θαη κηινχζε κε πνιχ αγάπε γηα ηελ 

πεξίνδν απηή.  

΋ηαλ ήξζε ε ζεηξά ηεο θ. Φσηεηλήο λα κηιήζεη, ιέεη γηα κηα θσηνγξαθία φηη «είλαη 

απφ ην παηδνκάδσκα φπσο ην ιέηε εζείο εδψ» θαη φινη κέλνπλ έθπιεθηνη. 

Καηεπζείαλ κνλνπψιεζε ην ελδηαθέξνλ –θπξίσο ησλ αλδξψλ- θαη φινη αθνχγακε ηηο 

ηζηνξίεο  κε πξνζνρή. Παξφιν πνπ ήξζε ζηελ νκάδα ζηελ ηξίηε ζπλάληεζε, 

εληάρζεθε θαηεπζείαλ.  ΢ε θάπνην ζεκείν ιέεη «ιέγαηε νη έιιελεο φηη κε ην δφξη καο 

πήξαλ απφ ηηο κάλεο, έθιαηγαλ, δελ ήζειαλ φρη φρη φρη γηα λα γιηηψζνπκε» ΢ην 

ζεκείν απηφ ν θ. Αεκήηξεο ν νπνίνο πνιέκεζε ζηνλ εκθχιην ήζειε λα πξνζζέζεη 

θάηη αιιά ιφγσ πίεζεο ρξφλνπ θαη κάιινλ θαθψο ην αλαβάιιακε γηα ην ηέινο. Ο 

ρξφλνο φκσο πεξλνχζε θαη νη ππφινηπνη έπξεπε λα πνπλ θη απηνί ηηο ηζηνξίεο ηνπο. 

Θεσξήζακε πσο ζα ηνπο καηαηψλακε αλ δε κηινχζαλ έζησ θαη ιίγν θαη γηα ην ιφγν 

απηφ αλαγθαζηήθακε κε ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ λα δηαθφςνπκε ηε 

δηήγεζε ηεο θαη λα ηε ζπλερίζνπκε ζε κηα θαη’ ηδίαλ ζπλέληεπμε φπσο θαη έγηλε.  

Δ ζεηξά ηεο θ. Υξπζήο ήξζε ζηε ζπλέρεηα φπνπ καο έδεημε πνιιέο θσηνγξαθίεο πνπ 

ήηαλ θνξηηζάθη ζηε Ν. ΐχζζα Ν. Έβξνπ, απφ ηελ Γεξκαλία πνπ δνχιεςε αιιά θαη 

πνιιέο θσηνγξαθίεο πξφζθαηεο ζρεηηθά απφ ηα ρνξεπηηθά ζρήκαηα πνπ ζπκκεηείρε 

θαη απφ ηα ηαμίδηα πνπ έθαλε. Βπηπιένλ έθεξε θαη πνιιά αληηθείκελα, πθαληά θαη 

δηθηέο ηεο θαηαζθεπέο πνπ ήζειε λα καο δείμεη.  ΢πγθεθξηκέλα έθεξε κηα θνχθια γηα 

ηελ νπνία κηινχζε κε πνιχ ραξά θαη θακάξη, ιέγνληαο ραξαθηεξηζηηθά «απηή είλαη ην 

θνξίηζη καο πνπ έρνπκε ζην ζπίηη καο»,  ηελ νπνία ηελ αγφξαζε ζηε Γεξκαλία θαη 

ζηε ζπλέρεηα κφλε ηεο, ηεο έξαςε ΐπζζηψηηθε θνξεζηά θαη ηε ζηφιηζε ζην ζπίηη ηεο. 

 ΢ε φιεο ηηο αθεγήζεηο είλαη ζεκαληηθφ φηη νη ζπκκεηέρνληεο αιιειεπηδξνχζαλ, 

αληάιιαζαλ εκπεηξίεο θαη ζπκπιήξσλαλ ν έλαο ηνλ άιιν. ΢ην ηέινο ν θ. Αεκεηξεο  

πνπ πνιέκεζε κε ηελ θπβέξλεζε είπε πσο φηαλ έγηλε ην «παηδνκάδσκα» πνπ αλέθεξε 

ε θ. Φσηεηλή ν ηαμίαξρνο δηέηαμε λα γίλεη «παηδνκάδσκα» απφ ην ζηξαηφ. Γηα ηελ 

αθξίβεηα φζα παηδηά είραλ κείλεη ηα κάδεπαλ κε απηνθίλεηα θαη ηα πεγαίλαλε ζηελ 

Έδεζζα. Λέεη ραξαθηεξηζηηθά «παηδνκάδσκα θάλακε θη εκείο». Απζηπρψο ιφγσ ηεο 

αλαζηάησζεο πνπ επηθξαηνχζε ζην ηέινο ηεο ζπλάληεζεο, ηα ιεγφκελα ηνπ δελ 

εηζαθνχζηεθαλ απφ ηνπο ππφινηπνπο ψζηε λα επηηεπρζεί δηάινγνο θαη 
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αιιειεπίδξαζε επί ηνπ ζέκαηνο.  Οινθιεξψλνληαο ηε ζπλάληεζε, δφζεθαλ σο 

ζπλήζσο ηα ζεξκφκεηξα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα αμηνινγήζνπλ ηε ζπλάληεζε.  

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο ζπδεηήζακε γηα ηελ παξνπζία θαη ηηο ηζηνξίεο ηεο 

θ. Φσηεηλήο θαη πξνβιεκαηηζηήθακε αλ πξάμακε ζσζηά πνπ δηαθφςακε ηελ αθήγεζε 

ηεο παξφιν πνπ κνλνπσινχζε ην ελδηαθέξνλ φισλ. ΢πκθσλήζακε πσο θαιψο 

πξάμακε κηαο θαη έπξεπε λα δψζνπκε ην βήκα θαη ζηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα κηιήζνπλ γηα ηα πξνζσπηθά ηνπο βηψκαηα. Ώθφκα έλα ζέκα πνπ ζπδεηήζακε είλαη 

φηη κεξηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζην ζρεδηαζκφ ηεο δξάζεο ιχλνληαη χζηεξα απφ 

πξσηνβνπιία κεξηθψλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ρσξίο λα ελεκεξψλνληαη φια ηα κέιε 

ηεο νκάδαο πξάγκα πνπ θέξλεη ηνπο ηειεπηαίνπο πξν ηεηειεζκέλνπ θαη δεκηνπξγεί 

κηθξνπαξεμεγήζεηο. ΢πδεηήζακε ινηπφλ ζε πνην βαζκφ «επηηξέπεηαη» λα αιιάδνπλ 

δεηήκαηα ζρεδηαζκνχ ηεο δξάζεο ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ρσξίο λα κπαίλεη ζε θίλδπλν 

ε ζπλνρή ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ θαη θπζηθά ε επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ. ΢ε απηφ ην 

ζεκείν ηέζεθαλ θαη δεηήκαηα αξκνδηνηήησλ, δειαδή, πνηνο κπνξεί λα θάλεη ηη θαη 

πφηε. Έρσ ηελ αίζζεζε φηη δελ εθκεηαιιεπηήθακε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαζελφο ζην 

έπαθξν θαη ακθηβάιισ αλ βξήθακε θάπνηα ιχζε ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα.  

Βπηπιένλ, κηιήζακε γηα ην ζέκα φηη νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηελ θνπιηνχξα 

θαθελείνπ θαη κηιάλε φινη καδί κε απνηέιεζκα λα κελ αθνχγνληαη νη ηζηνξίεο απφ 

φινπο. Σν πξφβιεκα απηφ απαηηεί δηαθξηηηθφηεηα θαη ιεπηφ ρεηξηζκφ δεδνκέλεο ηεο 

ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ πιαηζίνπ.  

 

5
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

24-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

Δ πξψηε δξάζε ηεο παξνχζαο ζπλάληεζεο είρε σο εκςπρψηξηα ηελ Έθε Ώλδξεάδνπ 

θαη ζηφρνο ηεο ήηαλ λα παξνηξχλνπκε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα επηθνηλσλήζνπλ ζην 

κέιινλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη ην νπηηθφ πιηθφ (θσηνγξαθίεο, αληηθείκελα) κε ην επξχ 
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θνηλφ θαη λα ηνπο δψζνπκε λα θαηαιάβνπλ φηη νη ηζηνξίεο ηνπο έρνπλ λφεκα ηφζν γηα 

ηνπο ίδηνπο πνπ ηηο αθεγνχληαη φζν θαη γηα ηνπο ππφινηπνπο πνπ ηηο δηαβάδνπλ. Οη 

ππφινηπεο ηεο νκάδαο παξαηεξνχζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο σο πξνο ηελ εκπινθή ηνπο 

θαη ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ελψ αλ ππήξρε αλάγθε έθαλαλ 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. 

Βθφξκεζε γηα ηελ πξνζπάζεηα απηή ζηάζεθε ην animation “The Fantastic Flying 

Books of Mr Morris Lessmore”. Καηά ην ζρεδηαζκφ ηεο δξάζεο απηήο είρακε 

ελδνηαζκνχο αλ έλα βίληεν ην νπνίν είλαη animation θαη έρεη αξθεηά ζπκβνιηθά 

ζηνηρεία ζα άξκνδε ζε αλζξψπνπο ηεο ειηθίαο απηήο θαη ζα γηλφηαλ αξθεηά 

θαηαλνεηφ ψζηε λα ηνπο θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ θαη λα μππλήζεη κέζα ηνπο ηελ 

αλάγθε λα κνηξαζηνχλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο. Σειηθά απνθαζίζακε λα ην πξνβάινπκε 

δεδνκέλνπ φηη σο πεξηερφκελν απνηεινχζε εμαηξεηηθή θηλεηνπνίεζε γηα ην ζθνπφ 

πνπ επηδηψθακε θαη επηπιένλ απνθαζίζακε λα ην ζπλνδέςνπκε κε ηελ αθήγεζε ηεο 

ηζηνξίαο απφ ην νκψλπκν βηβιίν  ψζηε λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά θάπνηα απφ 

ηα ζπκβνιηθά ζηνηρεία πνπ πεξηείρε.        

Σειηθά δε δπζαλαζρέηεζε θαλέλαο κε ηελ «παηγληψδε» ζα ιέγακε κνξθή ηεο δξάζεο, 

αιιά  απνδείρηεθε φηη θαθψο είρακε ελδνηαζκνχο θαζψο φινη αλεμαηξέησο νη 

ζπκκεηέρνληεο ην παξαθνινχζεζαλ κε πξνζνρή ην βίληεν θαη ζρεηηθά γξήγνξα 

θαηάιαβαλ νη πεξηζζφηεξνη ην ζπκβνιηζκφ ηνπ. ΋ηαλ ηνπο ξσηήζεθε απφ ηελ 

εκςπρψηξηα γηα πνην ιφγν πηζηεχνπλ φηη ηνπο δείμακε απηφ ην βίληεν απάληεζαλ: 

«γηαηί ε δσή καο είλαη έλα παξακχζη θαη φιν ηζηνξίεο». Όζηεξα απφ δηθή καο 

παξφηξπλζε απάληεζε έλαο «αλ δελ γξαθηνχλ νη ηζηνξίεο ηνπ θαζελφο ράλνληαη 

νπσζδήπνηε», θαη θάπνηνο άιινο «φηαλ θάηη δελ ην ιεο μερληέηαη», ελψ θάπνηνο 

άιινο ιέεη «γη’ απηφ θπζηθά θαη ζέινπκε λα ηα γξάςνπκε, γηα λα ηα δηαβάδνπλ, γη 

απηφ εξρφκαζηε εδψ». ΢ε θάπνην ζεκείν πνπ ε εκςπρψηξηα ξψηεζε αλ έρνπλ 

δηαβάζεη βηβιία ππήξμε έλαο αξλεηηζκφο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζψο είπαλ φηη 

ζηελ επνρή ηνπο δελ είραλ ιεθηά γηα λα αγνξάδνπλ βηβιία θαη επνκέλσο λα 

δηαβάδνπλ αιιά θαη ρξφλν δηφηη έπξεπε λα βνεζήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζηηο αγξνηηθέο 

δνπιεηέο θαη ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ. Σειηθά ην ζέκα μεπεξάζηεθε φηαλ ακέζσο 

κεηά εηπψζεθε φηη ε εξψηεζε απηή έγηλε κε ζθνπφ λα ηνπο πξντδεάζνπκε γηα ην 

ιεχθσκα πνπ ζα ζέιακε λα θάλνπκε πξνο ηηκήλ ηνπο. ΢ηελ αξρή θάπνηνη ήηαλ 

δηζηαθηηθνί, αιιά φηαλ δφζεθαλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλίζεηο γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ 
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ιεπθψκαηνο αιιά θαη φηαλ εηπψζεθε φηη δελ ππάξρεη νηθνλνκηθφ φθεινο απφ κέξνπο 

καο, αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά. Δ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο είλαη αξθεηά κεγάιε 

θπξίσο κεηαμχ αηφκσλ ηνπ ίδηνπ θχινπ. Βπηπιένλ ηνπο πξνηείλακε ην ιεχθσκα απηφ 

λα παξνπζηαζηεί ζην πιαίζην κηαο εθδήισζεο πνπ ζα γίλεη πξνο ηηκήλ ηνπο θαη 

δέρηεθαλ κε ραξά. Δ ζπλάληεζε θιείλεη κε ηε ζπκπιήξσζε ησλ ζεξκφκεηξσλ πνπ 

καο βνεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δξάζεο καο. Πιένλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιεξψλνπλ ην ζεξκφκεηξν αμηνιφγεζεο κε άλεζε θαη πνιιά ρακφγεια.  

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο γηα άιιε κηα θνξά ζπδεηνχκε ην γεγνλφο φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κηινχλ κεηαμχ ηνπο ή κηινχλ φινη καδί κε απνηέιεζκα λα κελ 

αθνχγεηαη ηειηθά θαλέλαο θαη λα δπζθνιεχεη ην έξγν ηεο εκςπρψηξηαο. Βπηπιένλ 

ζπδεηήζακε γηα ην πψο ζα κπνξνχζακε λα δηαρεηξηζηνχκε ηε δηζηαθηηθφηεηα 

θάπνησλ λα δεκνζηνπνηήζνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο. Βπηπιένλ ζπδεηήζακε γηα ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην αξθεηά ζπκβνιηθφ βίληεν εφόρμηςησ πνπ 

πξνβάιιακε. Πηζηεχσ πσο νη πεξηζζφηεξνη θαηάιαβαλ ην πεξηερφκελν ηνπ αιιά 

χζηεξα απφ κεγάιε θαζνδήγεζε δηθή καο.Βπηπιένλ ζπδεηήζακε γηα ην ζεκείν εθείλν 

ηεο δξάζεο πνπ εκςπρψηξηα ξψηεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ δηαβάδνπλ βηβιία. 

Θεσξψ φηη ε πξφζεζε ηεο δελ ήηαλ ηνπο ειέγμεη ή λα ηνπο θξηηηθάξεη αιιά θάπνηνη 

παξεμεγήζεθαλ θαη ίζσο δελ έπξεπε λα εηπσζεί θάηη ηέηνην θαη’ απηφ ηνλ ηξφπν.   

Έλα άιιν ζέκα πνπ κε πξνβιεκάηηζε πνιχ ζηελ παξνχζα ζπλάληεζε είλαη νη 

ηζηνξίεο πνπ ζα ήζειε ν θχξηνο Κπξηάθνο λα ζπκπεξηιάβεη ζην Λεχθσκα. Ήκαζηαλ 

βέβαηεο φηη ζα ήζειε λα ζπκπεξηιάβεη ηζηνξίεο πνπ λα αθνξνχλ ηα ζξεζθεπηηθά ηνπ 

πηζηεχσ θαη απηφ έκελα κε θφβηζε.  Ώπφ ηε κηα ήζεια λα δνζεί πιήξε ειεπζεξία ζηηο 

επηινγέο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη απφ ηελ άιιε δελ ήζεια ην ιεχθσκα λα έρεη ηε 

κνξθή πξνζειπηηζηηθνχ θεηκέλνπ. Σν δήηεκα έκεηλε αλνηρηφ θαη απνθαζίζακε λα 

πάξνπκε θαη ηε γλψκε ηνπ επφπηε καο.   

 

Σέινο ππήξμε κηα άβνιε ζηηγκή, θαηά ηε γλψκε κνπ,  ζηελ νπνία ηέζεθε ζηελ νκάδα 

ην δήηεκα ησλ πλεπκαηηθψλ δηθαησκάησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο εκςχρσζεο θαη ηνπ 

θσηνγξαθηθνχ πιηθνχ. Γηα κέλα ππήξμε κηα εμαηξεηηθά δπζάξεζηε ζηηγκή γηαηί 

ηέζεθαλ δεηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη αμηνπηζηίαο. Δ αιήζεηα είλαη φηη ήηαλ κηα 

ζπδήηεζε πνπ έπξεπε λα γίλεη εμ αξρήο ψζηε λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ παξεμεγήζεηο. 

Ξεθαζαξίζηεθε θαη ζπκθσλήζεθε νκφθσλα φηη ηα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα αλήθνπλ 
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απνθιεηζηηθά ζε εκάο ηηο πέληε ελψ ζην πεξηερφκελν ησλ ζπλεληεχμεσλ έρεη 

πξφζβαζε πέξα απφ εκάο θαη ν επφπηεο καο, ν θ. Ααιθαβνχθεο.   

 

6
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

27-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε είρακε σο θχξην ζηφρν λα θαιιηεξγήζνπκε ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηε ζεκαζία λα κνηξάδεηαη θαλείο ηηο κλήκεο ηνπ θαη ηηο ηζηνξίεο ηνπ 

κέζσ κηαο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο» πξάγκα πνπ απνηειεί θαη ηνλ πξσηαξρηθφ ζηφρν 

απηήο ηεο πξαθηηθήο. Ώθνχ ινηπφλ ηελ πξνεγνχκελε θνξά αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά 

σο πξνο ηε δεκηνπξγία ιεπθψκαηνο κε πεξηερφκελν ηηο «ηζηνξίεο» ηνπο, ζήκεξα ηνπο 

πξνηείλακε λα γίλεη ε παξνπζίαζε ηνπ ιεπθψκαηνο κέζσ κηαο εθδήισζεο θαη 

παξάιιεια λα ιεηηνπξγήζεη κηα δσληαλή βηβιηνζήθε ζηελ νπνία ηα «βηβιία» ζα είλαη 

νη ίδηνη θαη νη ηζηνξίεο ηνπο. Πξνθεηκέλνπ λα ηνπο πξντδεάζνπκε γηα ηε δεκηνπξγία 

δσληαλήο βηβιηνζήθεο πξνβάιιακε έλα animation κε ηίηιν «The Piano - Amazing 

Short - Animation by Aidan Gibbons, Music by Yann Tiersen». Πξφθεηηαη γηα κηα 

δίιεπηε ηαηλία θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ κηθξνχ κήθνπο ηνπ Aidan Gibbons κε ηε 

ζπλνδεία ηεο κνπζηθήο ""Comptine d'un autre été: L'après-midi" ηνπ Yann Tiersen 

απφ ηελ ηαηλία "Amélie". Ξέξακε εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ην βίληεν πηζαλφλ λα κε 

γηλφηαλ απφιπηα θαηαλνεηφ απφ φινπο εμαηηίαο ησλ ελαιιαγψλ ησλ εηθφλσλ ζην 

ρξφλν.   Χζηφζν ξηζθάξακε θαη ην πξνβάιιακε θαζψο απνηεινχζε θαηά ηε γλψκε 

κηα εμαηξεηηθή θηλεηνπνίεζε γηα λα πξνθαιέζνπκε ζπδήηεζε θαη αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπο ζρεηηθά κε ηηο κλήκεο θαη ηε ζεκαζία ηνπο ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ. Με 

κεγάιε παξφηξπλζε ησλ εκςπρσηψλ εηπψζεθαλ θάπνηεο ηδέεο γηα ηη είλαη νη κλήκεο 

θαη πφζν ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ θαη ζηε ζπλέρεηα νη εκςπρψηξηεο ηφληζαλ πφζν 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα βίσζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ νη 

ειηθησκέλνη εμηζηνξνχζαλ γεγνλφηα δσήο. Σνπο ηέζεθε ινηπφλ ην εξψηεκα αλ ζα 

κπνξνχζαλ θαη άιια άηνκα λα βηψζνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα αθνχγνληαο δηα δψζεο 

ηηο ηζηνξίεο ηνπο απφ ηνπο ίδηνπο. ΢ην ζεκείν απηφ ηνπο πξνηείλεηαη ε ηδέα ηεο 
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δσληαλήο βηβιηνζήθεο θαη δίλνληαη εμεγήζεηο ηη είλαη θαη πψο ζηήλεηαη κηα δσληαλή 

βηβιηνζήθε. Κάπνηνη ζπκθσλνχλ κε ηελ ηδέα θαη πξνηείλνπλ θαη ηξφπνπο πινπνίεζεο 

ηεο, θάπνηνη θαίλνληαη φκσο πην δηζηαθηηθνί. Καηά βάζνο φκσο φινη ήζειαλ λα είλαη 

πξσηαγσληζηέο κηαο εθδήισζεο θαη λα ιάβνπλ ηελ αλαγλψξηζε απφ ηνπο νηθείνπο 

ηνπο.    

΢ηε ζπλέρεηα αθνχ θιείζεη ην ζέκα κε ηε δσληαλή βηβιηνζήθε ζπλερίδνπκε κε ηελ 

αθήγεζε ησλ ηζηνξηψλ ηνπ θ. Ώξηζηείδε κε αθνξκή ηηο θσηνγξαθίεο ηνπ πνπ ηειηθά 

καο έδεημε. Γηα ηελ αθξίβεηα, καο απνθάιπςε φηη θαη ηηο πξνεγνχκελεο θνξέο είρε 

θέξεη θσηνγξαθίεο φκσο ήηαλ δηζηαθηηθφο λα ηηο δείμεη θαη ζηνπο ππφινηπνπο. 

Βπίζεο πξνβάιινληαη θαη νη θσηνγξαθίεο ηεο θ. ΢νθίαο θαη παξάιιεια ε ίδηα καο 

αθεγείηαη ηα πεξαζκέλα κε λνζηαιγία.  

Δ ζπλάληεζε θιείλεη κε ηελ θαζηεξσκέλε αμηνιφγεζε ηεο ζπλάληεζεο καο κε ηε 

ζπκπιήξσζε ησλ ζεξκφκεηξσλ.  

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο ζπδεηήζακε ην ζέκα ηνπ θ. Κπξηάθνπ θαη πψο ζα 

ην δηαρεηξηζηνχκε. Δ ζπκβνπιή ηνπ επφπηε καο ήηαλ λα κελ ηνλ ινγνθξίλνπκε 

αθφκα θη αλ ν θ. Κπξηάθνο επέιεγε λα εληαρζεί ζην ιεχθσκα ε ηζηνξία κε ην πψο 

απνθάζηζε λα αιιαμνπηζηήζεη θαη λα γίλεη κάξηπξαο ηνπ Εερσβά. Βπίζεο ζπδεηείηαη 

πην έληνλα θαηά πφζν απηφ πνπ θάλνπκε είλαη αξθεηά θαηεπζπληηθφ θαη θαηά πφζν 

απνηειεί «εκςχρσζε» ή ελέρεη ζηνηρεία εκςχρσζεο. Βπηπιένλ, εηπψζεθε πσο ην 

βίληεν πνπ επηιέμακε λα πξνβάιινπκε παξφιν πνπ είρε αξθεηά ζπκβνιηθφ 

ραξαθηήξα, βνήζεζε ηειηθά ζηε δεκηνπξγία ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε ηε «δσληαλή 

βηβιηνζήθε». ΐέβαηα ε δηθή καο θαζνδήγεζε κε εξσηήζεηο θαη παξαδείγκαηα ππήξμε 

πνιχ κεγάιε ψζηε λα παξακέλεη ε νκάδα εληφο ζέκαηνο θαη πξνο ηε ζσζηή 

θαηεχζπλζε.   

 

7
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

31-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 
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Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

 

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε είρακε ζρεδηάζεη λα επεμεξγαζηνχκε ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνηεο ηζηνξίεο ζα ήζειαλ λα ζπκπεξηιάβνπλ ζην ιεχθσκα θαη λα 

αθεγεζνχλ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο «Γσληαλήο ΐηβιηνζήθεο». Κάζε κία απφ εκάο 

ινηπφλ ζπδεηνχζε κε ηα άηνκα πνπ πήξε ζπλέληεπμε γηα ηηο ηζηνξίεο ηνπο, 

πξνζέζεηαλ λέα ζηνηρεία, άιιαδαλ κεξηθά κέρξη ηειηθά ε ηζηνξία λα πάξεη ηελ ηειηθή 

ηεο κνξθή. Βγψ κίιεζα κε ηελ θ. ΢νθία θαη ηελ θ. ΐάζσ ησλ νπνίσλ νη ηζηνξίεο 

εκπινπηίζηεθαλ κε λέα ζπκβάληα θαη ζπλαηζζήκαηα. Ανπιεχακε ινηπφλ ζε κηθξέο 

νκάδεο ζην ρψξν θαη επηθξαηνχζε θαζαξία ε νπνία φκσο είρε επνηθνδνκεηηθφ 

ραξαθηήξα. Σν θιίκα ήηαλ πνιχ επράξηζην θαη φινη ήηαλ πηζηεχσ πνιχ ραξνχκελνη 

ηφζν γηα ην ιεχθσκα φζν γηα ηε δσληαλή βηβιηνζήθε πνπ ζρεδηάδακε. ΢ην δηάζηεκα 

πνπ δελ εξγαδφκνπλ κε θάπνηα απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο πνπ πξναλέθεξα βνεζνχζα ηηο 

ζπλ-εκςπρψηξηεο είηε ζηε βηληενζθφπεζε είηε ζηελ εθκαίεπζε ηζηνξηψλ. Ήκνπλ 

παξνχζα ινηπφλ φηαλ ε Γσή ζπδεηνχζε κε ηνλ θ. Κπξηάθν, κε πνιχ ζεβαζκφ θαη 

δίλνληαο ηνπ ηελ απφιπηε ειεπζεξία ηνπ επεζήκαλε πνιιέο θνξέο φηη κπνξεί λα 

επηιέμεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζην ιεχθσκα νπνηαδήπνηε ηζηνξία ν ίδηνο επηζπκεί. Ο θ. 

Κπξηάθνο –φπσο άιισζηε ήηαλ αλακελφκελν- επηιέγεη λα εληάμεη ηελ ηζηνξία πνπ 

«έλαο κεζφθνπνο γεξνληάθνο» φπσο ραξαθηεξηζηηθά ιέεη ηνλ πιεζίαζε θαη ηνπ 

κίιεζε γηα ηελ Ώγία Γξαθή. Δ ηζηνξία απηή δελ είλαη άιιε απφ απηήλ πνπ εμηζηνξεί 

γηα ηελ αιιαγή ηεο πίζηεσο ηνπ.   Βπίζεο ήκνπλ παξνχζα ζηε ζπλνκηιία ηεο Γσήο κε 

ηνλ θ. Πεξηθιή ν νπνίνο κε πνιχ δπζθνιία εμηζηνξνχζε κεκνλσκέλα γεγνλφηα ηεο 

δσήο ηνπ παξφιε ηε βνήζεηα θαη δηεπθφιπλζε ηεο Γσήο γηα θάηη πεξηζζφηεξν. Δ 

ζπλάληεζε θιείλεη σο ζπλήζσο κε ηελ ζπκπιήξσζε ησλ ζεξκφκεηξσλ. 

΢ηε ζπλάληεζε αλαηξνθνδφηεζεο ζπδεηνχκε γηα ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπο λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθδήισζε θαη λα εληάμνπλ ηα βηψκαηα ηνπο ζε έλα βηβιίν πνπ 

κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπο. Φπζηθά ην ζέκα ηνπ θ. 

Κπξηάθνπ έξρεηαη ζην πξνζθήλην θαη απνθαζίδνπκε λα αθνινπζήζνπκε ηε ζπκβνπιή 

ηνπ επφπηε καο θαη λα κελ ηνλ ινγνθξίλνπκε ηνπιάρηζηνλ ζηηο ηζηνξίεο πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην ιεχθσκα. Γηα ην πνηεο ηζηνξίεο ζα αθεγνχληαλ ζηε «Γσληαλή 

ΐηβιηνζήθε» ήκαζηαλ ζε ζθέςε αλ ζα ηνπ δεηνχζακε επγεληθά λα κελ ηηο 

εμηζηνξήζεη πξνθεηκέλνπ λα κελ έξζνπλ ζε δχζθνιε ζέζε νη παξαβξηζθφκελνη. Έλα 
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άιιν ζέκα πνπ ζπδεηήζακε θαη δηαθσλήζακε είλαη αλ πξέπεη λα ζπκπεξηιάβνπκε ηηο 

ηζηνξίεο ηνπο απηνιεμεί ή λα ηηο πξνζαξκφζνπκε.  Ώπνθαζίζακε λα δεηήζνπκε ηε 

ζπκβνπιή ηνπ επφπηε καο. 

 

8
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-04-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο 3 ώξεο 

Καξαπαηζνύδε Γήκεηξα 

΢ε απηή ηε ζπλάληεζε δε κπφξεζα λα παξαβξεζψ εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο κνπ. 

Κάπνηα άιιε εκςπρψηξηα αλέιαβε λα ζπδεηήζεη ζε αηνκηθφ επίπεδν κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ κνπ αλαινγνχζαλ. 

   

1
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 2 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

΢ήκεξα έγηλε επηηέινπο ε πξψηε επίζεκε ζπλάληεζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ είραλ 

δειψζεη εγγξάθσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αλεπίζεκσλ επαθψλ καο πνπ είραλ 

πξνεγεζεί κέξεο πξηλ, ζην θαθελείν ηνπ Κ.Ώ.Π.Δ, ζηηο αίζνπζεο ρνξνχ, ρνξσδίαο θαη 

δηαιέμεσλ φηη επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζην πξφγξακκα ηεο πξαθηηθήο καο.  

 

Δ αγσλία κνπ είρε θνξπθσζεί ιίγν πξηλ μεθηλήζεη ε Έθε Ώλδξεάδνπ σο εκςπρψηξηα 

λα εμεγεί ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ην ιφγν ηεο απφθαζήο καο λα 

επηρεηξήζνπκε ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε κηαο ζεηξάο δξαζηεξηνηήησλ κε 

πξσηαγσληζηέο θαη εξεπλψκελνπο παξάιιεια ηνπο ίδηνπο. Δ έληαζε πνπ αηζζάλζεθα 
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ηα πξψηα δέθα ιεπηά ιίγν πξηλ απφ ηελ πξνζέιεπζε ησλ ειηθησκέλσλ νθεηιφηαλ ζην 

γεγνλφο φηη «ρξέσζα» ηελ ελδερφκελε κε αληαπφθξηζε ηνπο ζηελ πξφζθιεζε 

γλσξηκίαο θαη ζπκκεηνρήο ζηε ζπλέρεηα, ζε εκέλα , ζηα ηπρφλ κε πεηζηηθά 

επηρεηξήκαηα πνπ είρα ρξεζηκνπνηήζεη φιν εθείλν ην δηάζηεκα ηεο ελεκέξσζεο θαη 

πξνεηνηκαζίαο πνπ θάλακε ζε θαζεκεξηλή ζρεδφλ βάζε. Πίζσ απφ ην άηππν 

θαινζψξηζκα θαη ηελ θνπβέληα πνπ μεθηλήζακε κε ηνπο πξψηνπο πνπ θαηέθζαλαλ ε 

ζθέςε κνπ ήηαλ πάληα ζε εθείλνπο πνπ δελ είραλ αθφκε εκθαληζηεί ή δελ 

απαληνχζαλ ζην ηειεθψλεκα ππελζχκηζεο.  Βθείλν πνπ κε βνήζεζε ελ ηέιεη λα  

μεπεξάζσ ηελ έληαζε θαη ην ζηξεο πνπ έλησζα ήηαλ ε ζεηηθή αληαπφθξηζε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηε ζπλάληεζε γλσξηκίαο θαη ελεκέξσζεο , έλα θνκκάηη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο αξθεηά δχζθνιν πνπ σζηφζν ε εκςπρψηξηα ην δηαρεηξίζηεθε άςνγα 

θαη δεκηνχξγεζε ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα λα απηνζπζηεζεί κε ηνλ δηθφ ηεο 

μερσξηζηφ ηξφπν ε θαζεκία απφ εκάο θαη ζηε ζπλέρεηα ν θάζε έλαο απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο.  

 

Σν φηη ηνπο δείμακε απφ ηελ αξρή πσο είκαζηε κηα νκάδα δεκέλε θαη απνθαζηζκέλε 

λα ηνπο βνεζήζεη λα εθθξαζηνχλ θαη λα αθνπζηνχλ νη ηζηνξίεο ηνπο, ηνλίδνληαο πσο 

πξφζεζή καο ήηαλ λα κάζνπκε ηελ άξξεηε ηζηνξία πνπ επεξέαζε ηφζν ηε δηθή ηνπο 

δσή φζν θαη ηηο δσέο άιισλ αλζξψπσλ θαη πηζαλφηαηα θαη ηηο δηθέο καο ζήκεξα κε 

ηελ πξνυπφζεζε φηη ηίπνηα δελ ζα θνηλνπνηνχληαλ δίρσο ηε δηθή ηνπο ζέιεζε, ήηαλ 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ απνδνρή καο εθ κέξνπο ηνπο. 

 

΢ηε ζπλεδξία πνπ αθνινχζεζε κεηά ηε ιήμε ηεο πξψηεο καο ζπλάληεζεο 

δηαηππψζεθε απφ ηελ θαζεκηά καο ε γεληθή αξρηθά εληχπσζε πνπ απνθνκίζακε απφ 

ηελ πξψηε επίζεκε επαθή θαη ζπδεηήζακε εάλ έγηλε θαηαλνεηφ ην ζέκα καο θαη 

πνηεο  αληηδξάζεηο ησλ ειηθησκέλσλ παξαηεξήζακε κέζσ ησλ ιεθηηθψλ θαη φρη κφλν 

εθθξάζεψλ ηνπο ζρεηηθά κε απηφ. ΢ρνιηάζακε ηελ εκκνλή ηνπ θπξίνπ Ώξηζηείδε 

Καξανιάλε ζηνλ άδηθν ραξαθηεξηζκφ ησλ ΐεληδειηθψλ απφ ηνπο πνιηηηθά 

αληηθξνλνχληεο ηνπο αιιά θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα αιιάδνπκε ην ζέκα 

ηεο νκηιίαο φηαλ απηφ εγείξεη αληηδξάζεηο θαη κνλνπσιεί ην ρξφλν ησλ ππνινίπσλ. 

Ώλαθεξζήθακε ζηηο δηθέο καο άζηνρεο θηλήζεηο γχξσ απφ ηε δηαρείξηζε ηέηνησλ 

ζεκάησλ θαη καο πξνβιεκάηηζε ην πεξηζηαηηθφ ηνπ παξαπάλσ ειηθησκέλνπ θαζψο 

κηα δηθή καο άθνκςε θίλεζε ζήκεξα λα ηνλ δηαθφςνπκε απφηνκα θαη κηα ελδερφκελε 

ζην κέιινλ κπνξεί λα εξκελεπηεί σο αθχξσζε πξάγκα δπζάξεζην γηα φινπο.  
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Θα έπξεπε ελδερνκέλσο λα ζπδεηήζνπκε θαη γηα ηε κεηαμχ καο ζπλεξγαζία κέρξη 

ζήκεξα θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο, θαζψο κπνξεί λα παξεξκελεχηεθαλ θηλήζεηο ή 

πξνζέζεηο πνπ πξέπεη  λα ιπζνχλ. Αελ ην πξάμακε φκσο ιφγσ ηνπ ελζνπζηαζκνχ πνπ 

καο δηαθαηείρε απφ ηελ πξψηε επίζεκε ζπλάληεζε. Καη δελ είλαη εχθνιν λα αλνίγεηο 

ζέκαηα πνπ ζίγνπλ ην βαζκφ ζπκκεηνρήο φισλ θαη ηνπο θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε. 

Ώπηφ δελ ην δηαρεηξηζηήθακε θαλ. 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο κπνξεί ν ζπληνληζκφο ηεο νκάδαο καο κέρξη ηψξα ζε ζέκαηα 

αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ  θαη κεζνδεπκέλσλ ελεξγεηψλ λα πζηεξεί θάπσο ιφγσ ησλ 

πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ππνρξεψζεψλ καο, σζηφζν ππάξρεη ζέιεζε λα 

δνπιέςνπκε γηα έλα θνηλφ ζθνπφ. Πξέπεη ελδερνκέλσο λα ζπλαληηφκαζηε πην ηαθηηθά 

γηα λα επηιχνληαη ζέκαηα πξαθηηθά αιιά θαη ζέκαηα πνπ απαηηνχλ ηδέεο – πξνηάζεηο 

γηα βειηίσζε ή ηξνπνπνίεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ. Δ θαζνδήγεζε ηνπ επφπηε θαζεγεηή καο θπξίνπ Ααιθαβνχθε σο 

πξνο ηνλ ηξφπν θαη ηηο κεζφδνπο πξνζέγγηζεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο ππήξμε θαίξηα γηα 

ηελ επηηπρεκέλε αξρή ηνπ πξνγξάκκαηφο καο.  Απζηπρψο, γηα ιφγνπο πνπ δε 

γλσξίδνπκε, δε ιάβακε βνήζεηα, παξφιν πνπ ηε δεηήζακε, ζε ζέκαηα εκςχρσζεο ή 

δηαρείξηζεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο απφ εμσηεξηθνχο θαη κε επηζηήκνλεο. 

 

Κιείλνληαο λα ηνλίζσ πσο ζήκεξα ήξζαλ έληεθα άηνκα απφ ηα δεθαεπηά πνπ είραλ 

αξρηθά δειψζεη εγγξάθσο ηελ επηζπκία λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο κε 

ηελ πξνθνξηθή ηζηνξία θαη ππάξρεη ην ελδερφκελν ν αξηζκφο ηνπο λα απμνκνηψλεηαη 

κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί θάπνηα ζηηγκή. Ώπφ ηελ απηνπαξνπζίαζε ηνπο θαίλνληαη 

άλζξσπνη πνπ έρνπλ ήδε ηελ αλάγθε λα κηιήζνπλ γηα ην δηθφ ηνπο ιφγν ν θαζέλαο. 

Μάιηζηα θάπνηνη επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα πνπ επεξέαζαλ ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο. Βλδερνκέλσο ζα ππάξρεη θάπνηνο ιφγνο πίζσ απφ απηήλ ηελ 

επηιεθηηθή αλαθνξά πνπ ζα απνθαιπθζεί κέζα απφ ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο.  

 

Ώπφ ηηο εθθξάζεηο ησλ πξνζψπσλ ηνπο θαη ην ρακφγειφ ηνπο θαηάιαβα πσο νη 

πεξηζζφηεξνη ηνπιάρηζηνλ ζα έξζνπλ ζηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ ηηο επφκελεο εκέξεο, έλα θνκκάηη πνπ ζα ην δηαρεηξηζηνχκε γηα πξψηε 

θνξά θαη καο θνβίδεη ιίγν. Βίλαη φκσο ην «θιεηδί» πνπ ζα αλνίμεη φρη κφλν ηελ 
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θαξδηά ηνπο αιιά θαη ηε δηθή καο ζθέςε γηα ηνλ ηξφπν ρξήζεο ησλ ηζηνξηψλ κέζα 

ζηνπο ζρεδηαζκνχο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. 

 

Κάλακε κηα θαιή αξρή. Άξα θαηαθηήζακε ην ήκηζπ ηνπ παληφο!    

2
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

13-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήκνπλ ε εκςπρψηξηα πνπ έθαλε ηελ αξρή ζηε δξάζε πνπ 

είρε σο ζέκα ηεο ηε “Υξνλνγξακκή”. Βίρα άγρνο σο πξνο ην εηζαγσγηθφ καο θνκκάηη 

ην νπνίν φπσο ην είρακε ζρεδηάζεη ζα πεξηιάκβαλε ηε ζπκβνιηθή δήισζε ηνπ ρξφλνπ 

ηεο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Ώπηφ έγηλε κε παξαζηαηηθφ ηξφπν. Έηζη  «μεηχιημα» 

κεηαθνξηθά ην λήκα ηεο δσήο κε έλα θνπβάξη εμεγψληαο παξάιιεια πσο απηφ 

ζηακαηά ελίνηε ζε ζηαζκνχο ηεο δσήο καο γηα λα γεκίζεη κε εκπεηξίεο θαη βηψκαηα 

θαη ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ κέρξη ζήκεξα. ΢ην θνκκάηη απηφ βνεζφο θαη 

εκςπρψηξηα ήηαλ ε ΐαιεληίλα ΢σθξάηνπο, ε νπνία ακέζσο κεηά άξρηζε λα δίλεη 

νδεγίεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ηεο απνηχπσζεο απφ ηνπο ίδηνπο 

ησλ δηθψλ ηνπο ζεκαληηθψλ ζηαζκψλ ηεο δσήο ζε θεινπίλαθεο πνπ έθεξαλ 

ζπκβνιηθά ην λήκα ηεο δσήο ηνπ θαζελφο. ΐιέπνληαο αξγφηεξα ην βίληεν θαη απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ ππνινίπσλ κειψλ δηαπίζησζα πσο παξφιν πνπ ρξεζηκνπνηήζακε 

έλαλ κεηαθνξηθφ ηξφπν δήισζεο ηεο ρξνλνγξακκήο θαη έλαλ θπξηνιεθηηθφ ακέζσο  

κεηά, απηφ δε θάλεθε λα δπζθνιεχεη ηδηαίηεξα ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ νδεγηψλ. Κη απηφ θάλεθε απφ ην γεγνλφο φηη δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε 

δξάζε εθηφο απφ δπν εμαηξέζεηο θη εθείλεο ζηελ αξρή κφλν. Έλησζα πσο κπφξεζα λα 

αιιειεπηδξάζσ αξθεηά θαιά κε ηνπο εξεπλψκελνπο γεγνλφο ζην νπνίν θαηαιπηηθφ 

ξφιν έπαημαλ νη αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο πνπ πξνεγήζεθαλ θαη βνήζεζαλ λα 

απνθηήζνπκε κεγαιχηεξε νηθεηφηεηα κεηαμχ καο. ΢ην πξαθηηθφ κέξνο ηεο δξάζεο 

πνιχηηκε βνεζφο θαη εκςπρψηξηα ήηαλ ε Φαλή ΜνθαΎηε, ε νπνία, έρνληαο 

παξαθνινπζήζεη σο δεχηεξνο ζπλεληεχθηεο ηηο πεξηζζφηεξεο ζπλεληεχμεηο, κπνξνχζε 

λα εληζρχζεη ηε κλήκε εθείλσλ πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε δελ κπνξνχζαλ λα 
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αλαθαιέζνπλ φ,ηη καο είραλ αθεγεζεί. Λφγσ σζηφζν ηεο βνήζεηαο πνπ δεηνχζε ν 

θάζε εξεπλψκελνο θαη ηεο αλάισζεο ρξφλνπ ζηνλ θαζέλα ε δξάζε θξάηεζε 

ελδερνκέλσο παξαπάλσ ρξνληθά απφ φζν ππνινγίδακε. ΢ηε ζπλεδξία αξγφηεξα 

εηπψζεθε απφ ηε Φαλή φηη ιφγσ ηεο αλάγθεο γηα βνήζεηα ζα ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή ε ζπκβνιή θαη ησλ κειψλ πνπ παξαηεξνχζαλ. Έηζη κέζα απφ ηε 

ζπλεδξία πξνέθπςε ε δηθή καο αλάγθε γηα ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε πξνθεηκέλνπ λα 

πξνρσξά ε πινπνίεζε ησλ ζρεδηαζκψλ καο θαη λα κε ρξνλνηξηβνχκε.  

 

Βθείλν ην ζεκείν πνπ ήηαλ θαηαιπηηθφ ζηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε ήηαλ φηη κεηά ηελ 

παξαηήξεζή κνπ φηη ε αίζνπζα κε ηνπο θεινπίλαθεο   «θσλάδεη» ηηο ηζηνξίεο ηνπο 

θαη ηελ θαζνξηζηηθή παξφηξπλζε ηεο ΐαιεληίλαο λα ζεθσζνχλ φινη θαη λα δνπλ ηη 

έγξαςαλ, ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ ήηαλ πιένλ γεγνλφο. ΋κσο θη 

εκείο ληψζακε φηη θάλακε έλα βήκα πην θνληά ηνπο θαζψο βιέπακε ηελ πεξηέξγεηα, ηε 

ζπδήηεζε, θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γχξσ φρη κφλν απφ ην δηθφ ηνπο δεκηνχξγεκα 

αιιά θαη ησλ ππνινίπσλ. Ώξγφηεξα ζηε ζπλεδξία έλησζα κεγαιχηεξε αλαθνχθηζε 

φηαλ άθνπζα ηηο θαίξηεο παξαηεξήζεηο ησλ κειψλ παξαηήξεζεο πνπ αθνξνχζαλ ηφζν 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο φζν θαη ζηελ αληίδξαζε ηεο νκάδαο ζηφρνπ.  

 

΢ηε δεχηεξε δξάζε πνπ αθνινχζεζε θαη κνλαδηθή εκςπρψηξηα ήηαλ ε Φαλή ήκνπλ 

κφλν παξαηεξήηξηα ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ  θαη έηζη δελ πξφιαβα λα θάλσ κηα 

γεληθή παξαηήξεζε επί ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πινπνίεζήο ηνπ. Βθείλν πνπ πξφζεμα 

ήηαλ φηη ε Φαλή έδσζε κε ζαθή ηξφπν ηηο νδεγίεο πνπ έπξεπε θαη αληηκεηψπηζε κε 

δηπισκαηία ελ πξφθιεζε ηεο εξψηεζεο ηνπ θπξίνπ Κπξηάθνπ γχξσ απφ ηε γλψκε 

πνπ είρε ε ίδηα ζε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα πίζηεο αιιά δπζθνιεχηεθε λα ρεηξηζηεί ηε 

κνλνπψιεζε θαη ηνλ απνπξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζπδήηεζεο απφ ηνλ θχξην Ώξηζηείδε. 

Αε λνκίδσ φηη ε παξαηήξεζή καο ηε βνήζεζε θαζψο δε ζπδεηήζακε ηνλ θαηάιιειν 

ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ίδηνπ ή ελδερφκελνπ ζέκαηνο πνπ ζα πξνθχςεη ζην κέιινλ θαη 

δε δεηήζακε επίζεο θάπνηα βνήζεηα απφ ηνλ επφπηε καο.  

 

Βθείλν σζηφζν πνπ κε πξνβιεκάηηζε ιίγν παξαπάλσ ζήκεξα ήηαλ ν ηξφπνο ηεο 

απνρψξεζεο ελφο ειηθησκέλνπ πξηλ νινθιεξσζεί φιε ε δξάζε καο κε ηε δηθαηνινγία 

φηη πξέπεη λα πάεη ζηελ άξξσζηε γπλαίθα ηνπ. Βπεηδή ηνλ παξαηεξνχζα ζχκθσλα κε 

ην ζρεδηαζκφ καο, πξφζεμα πσο είρε αξρίζεη απφ έλα ζεκείν θαη κεηά λα ληψζεη πίεζε 

θαη εθλεπξηζκφ ν νπνίνο κεγάισζε  ιφγσ ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ επηκέξνπο 



58 
 

δξαζηεξηνηήησλ, πξάγκα πνπ ηνλ έθαλε λα ζεθσζεί θάπνηα ζηηγκή απφηνκα θαη «λα 

πεη δε γίλεηαη, πξέπεη λα θχγσ». Καη έθπγε ηξέρνληαο ζρεδφλ! Βάλ πξνζζέζσ θαη 

θάπνηεο θαζπζηεξήζεηο εθ κέξνπο ησλ ειηθησκέλσλ σο πξνο ηελ αληαπφθξηζή ηνπο 

ζηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαλ απφ εκάο θαη ηελ θνχξαζε ελδερνκέλσο πνπ κπνξεί λα 

πξνέθπςε ιφγσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε δηαδηθαζία αλάθιεζεο ηεο κλήκεο, ζθέςεο 

θαη θαηαγξαθήο γεγνλφησλ ζηε ρξνλνγξακκή ηνπο φια απηά θαη άιια ελδερνκέλσο, 

πξνθάιεζαλ ζηαδηαθή αλεζπρία θαη θαηαπίεζε. Σψξα βέβαηα θαη επαλεμεηάδνληαο ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεσξψ φηη κπνξεί ν ίδηνο λα κελ αηζζάλζεθε νηθεία κε ην 

πεξηβάιινλ θαζψο ην πξφγξακκά καο δελ μεθίλεζε κε δηακνξθσκέλε θαη δεκέλε 

νκάδα αιιά κε αλζξψπνπο μέλνπο κεηαμχ ηνπο, πνπ κεηαθέξνπλ ν θαζέλαο ηνπο 

δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, αμίεο, πνιηηηθέο, ζξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο. Έρσ αξρίζεη λα 

ζπλεηδεηνπνηψ πφζν δχζθνιε είλαη ε «ππνρξεσηηθή» θαηά θάπνην ηξφπν ζπλχπαξμε 

αηφκσλ κε απνθξπζηαιισκέλεο ηδέεο θαη ζπλήζεηεο, αθφκε θαη ζε κέξνο ην νπνίν 

είλαη θαζεκεξηλφο ηφπνο ζπλάληεζεο θαη ζπλαλαζηξνθήο. Σν λα ζπλαγειάδεζαη κε 

άιινπο ζην ίδην κέξνο κε ίδηνπο πάλσ θάησ αλζξψπνπο δε ζεκαίλεη ππνρξεσηηθά φηη 

ηνπο γλσξίδεηο θαη έρεηο απνθηήζεη νηθεηφηεηα καδί ηνπο. 

 

Οη γπλαίθεο ηεο παξέαο καο αλ θαη ιηγφηεξεο αξηζκεηηθά δείρλνπλ κεγαιχηεξν 

ελζνπζηαζκφ θαη αληαπνθξίλνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζην πξφγξακκα θαζψο ε 

ζπρλφηεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε νκαδηθέο δξάζεηο πνπ δηνξγαλψλνληαη απφ ην 

ΚΏΠΔ, ηηο βνεζά λα πξνζαξκφδνληαη πην γξήγνξα θαη εχθνια ζε νπνηνδήπνηε μέλν 

πεξηβάιινλ. Χζηφζν έλα πξσηνεκθαληδφκελν κέινο πνπ επηδίσμε αξρηθά λα κπεη ζην 

πξφγξακκα θαη λα ηεο πάξνπκε ζπλέληεπμε,  κεηά ηε ιήμε ηεο ζεκεξηλήο δξάζεο κνπ 

εθκπζηεξεχηεθε φηη αηζζάλζεθε άβνια κε κεγαιχηεξνπο απφ ηελ ίδηα ζε ειηθία 

αλζξψπνπο. Ώλ θαη πξνζπάζεζα λα θαηαιάβσ ηη ήηαλ απηφ πνπ δελ ηεο άξεζε θαη λα 

ηεο εμεγήζσ πσο ε ειηθία δελ έρεη ζεκαζία αιιά ε εκπινθή θαη ε δηθή ηεο αίζζεζε 

ηθαλνπνίεζεο πνιχ θνβάκαη φηη ε θπξία Βπαγγειία ΢ππξηδνπνχινπ δελ ζα μαλάξζεη 

ζηε ζπληξνθηά καο. Βθηηκψ πσο δελ ήηαλ έηνηκε γηα λα κηιήζεη δεκφζηα γηα 

πξάγκαηα δηθά ηεο κέζα ζε αγλψζηνπο. Βμάιινπ δελ ήηαλ ζηελ πξψηε επίζεκε 

γλσξηκία φπνπ εθεί «έζπαζε ν πάγνο» ηεο ακεραλίαο κέζα απφ ηηο απηνπαξνπζηάζεηο 

ηνπ θαζελφο. Ίζσο λα έπξεπε λα κηινχζακε καδί ηεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δξάζεο 

θαη λα ηελ πξνεηνηκάζνπκε γχξσ απφ ην ζθνπφ απηήο. 
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΢ε γεληθέο γξακκέο θαη παξφιν πνπ ν ζρεδηαζκφο καο αλαηξάπεθε ηελ ηειεπηαία 

ζηηγκή ιφγσ ηεο θαθήο πνηφηεηαο ηνπ ράξηε πνπ είρακε πξνγξακκαηίζεη λα θέξνπκε, 

ε δξάζε πήγε θαιά θαζψο νη νδεγίεο καο έγηλαλ αληηιεπηέο, νη άλζξσπνη άξρηζαλ λα 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θη εγψ πξνζσπηθά έλησζα φηη ρξεηάζηεθα θαη πήξα 

θπζηθά ηε βνήζεηα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο κνπ.   

 

3
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

17-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε πινπνηήζακε ηε δξαζηεξηφηεηα «Υσξνγξακκή», θαζψο ν 

ράξηεο καο ήηαλ πηα έηνηκνο. Δ νκάδα καο αξηζκεί ζήκεξα νθηψ κέιε. Ο ζρεδηαζκφο 

εθαξκφζηεθε κε ηε Αήκεηξα Καξαπαηζνχδε θη εκέλα εκςπρψηξηεο. Έρνληαο απφ ηηο 

αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο κηα εηθφλα ησλ ρσξηθψλ ζηαζκψλ ηνπ θαζελφο ζηε δσή ηνπο, 

παξνηξχλακε ηνπο ειηθησκέλνπο λα ηνπο ηρλνγξαθήζνπλ επάλσ ζην ράξηε ηεο 

Βιιάδαο πνπ ζπλνξεχεη κε Αχζε, ΐαιθάληα θαη Ώλαηνιή,  πξνθεηκέλνπ  λα 

εληνπηζηνχλ νη θνηλέο ή δηαθνξεηηθέο δηαδξνκέο ηνπ θαζελφο. Ήηαλ κηα ηδηαίηεξε 

εκπεηξία ηφζν γηα εθείλνπο φζν θαη γηα εκάο. Υσξίο λα επέιζσ ζε ιεπηνκέξεηεο ηεο 

φιεο δξάζεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ αίζζεζε πνπ απνθφκηζα. Ννκίδσ πσο 

απφιαπζα θη εγψ καδί κε ηνπο εξεπλψκελνπο απηφ ην λνεηφ ηαμίδη κε ηηο δηαδξνκέο 

δσήο, απνηππσκέλεο  επάλσ ζην ράξηε. Μπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο ζαλ ηνλ ηζηφ κηαο 

αξάρλεο πνπ έρεη πθαλζεί απφ δηαθνξεηηθά λήκαηα. Ήηαλ θαη ε πξψηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε εθ κέξνπο ηνπο ησλ θνηλψλ ηνπο ζηνηρείσλ αιιά θαη ησλ δηαθνξψλ  

ζε ίδηεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. ΐγήθαλ θνηλέο θαη δηαθνξεηηθέο κεηαθηλήζεηο ή 

κεηαλαζηεχζεηο ιφγσ  πνιέκσλ ή πνιηηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ηδίσο απφ ηνλ δεχηεξν 

παγθφζκην πφιεκν θαη κεηά. Οη επηινγέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο ζηηγκήο θαη νη 

πνιηηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο, φξηζαλ ηε κνίξα ηνπο. Δ δσή ηνπο, έλα βηβιίν κε πνιινχο 

ζηαζκνχο θαη πεξηπέηεηεο. Ήηαλ ζπγθηλεηηθή ε αληαπφθξηζε θαη εκπινθή ηνπο. 

Έγηλαλ θάπνηα ζηηγκή ελεξγνί αθξναηέο ησλ ππνινίπσλ θαη αιιειεπηδξάζαλε κεηαμχ 

ηνπο ζε κεγάιν βαζκφ. Παξά ηελ επηζπκία ησλ πεξηζζφηεξσλ λα κηινχλ θαη λα 
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ζρνιηάδνπλ ηαπηφρξνλα, θάηη πνπ πξνθαινχζε θάπνηεο θνξέο απνζπληνληζκφ ζηελ 

παξνπζίαζε απφ ηνλ θαζέλα ησλ ζηαζκψλ ηεο δσήο ηνπ, ην ζεκαληηθφ είλαη φηη 

γλσξίζηεθαλ θαη πξφζεμαλ θαιχηεξα ν έλαο ηνλ άιιν. Πξσηαγσληζηέο θαη βαζηθνί 

εκςπρσηέο έγηλαλ εθείλνη. ΢ήκεξα άξρηζε λα δεκηνπξγείηαη ην δέζηκν ηεο νκάδαο κε 

ηελ έλλνηα φηη ν δηπιαλφο δελ είλαη πηα έλαο ηπραίνο ζπλνκηιεηήο.  

Δ νκάδα καο ειηθηαθά θπκαίλεηαη απφ εβδνκήληα ρξνλψλ θαη πάλσ κέρξη ελελήληα 

θαη πάλσ. ΢ηε δξάζε κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ γελεαινγηθνχ ηνπο δέληξνπ φινη 

ζπκκεηείρακε ελεξγά είηε απφ ηελ πιεπξά ησλ εκςπρσηψλ θαη ελεξγψλ παξαηεξεηψλ 

είηε απφ ηελ πιεπξά ησλ εξεπλψκελσλ. Σν ελδηαθέξνλ ζηνηρείν εδψ είλαη φηη ε κλήκε 

ιεηηνπξγεί επηιεθηηθά. Σα νλφκαηα ησλ πξνπαππνχδσλ θαη πξνγηαγηάδσλ έρνπλ 

δηαγξαθεί απφ ηε κλήκε ησλ πεξηζζνηέξσλ, ελψ θάπνηνη άιινη δελ ζπκνχληαη ηα 

νλφκαηα κειψλ νηθνγέλεηαο απφ ηελ πιεπξά ηεο ζπδχγνπ ηνπο. Ώπηφ απνθαιχπηεη 

ελδηαθέξνληα ζηνηρεία γηα ηελ χπαξμε ή κε δεζκψλ κεηαμχ ηνπο ή κπνξεί ε ιήζε 

απηή έλα είλαη ζηηγκηαία θαη ηπραία. 

 

Βκείο σο κέιε εκςχρσζεο πεηχρακε ηνπο ζηφρνπο πνπ είρακε ζέζεη ζην ζρεδηαζκφ 

καο, ρσξίο λα εκκείλνπκε ζηε κεηαμχ καο ζπλεξγαζία, ελψ πήξακε θάπνηα 

πξνζσπηθά αληηθείκελα πνπ έθεξαλ πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίζνπκε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ επφκελνπ ζρεδηαζκνχ. Σν εθπιεθηηθφ κε ην πξφγξακκα είλαη φηη 

ζρεδηάδνπκε θάζε θνξά κε βάζε ην λέν πιηθφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ πξνεγνχκελε 

δξάζε θαη πξνζπαζνχκε απηφ λα έρεη ζχλδεζε κε ηηο πξνεγνχκελεο ζεκαηηθέο θαζψο 

θαη κε ην βαζηθφ καο ζηφρν πνπ είλαη ε «δσληαλή βηβιηνζήθε». Σα πιηθά ηνπο ζα 

αμηνινγεζνχλ θαη ζα ηαμηλνκεζνχλ ψζηε λα καο ηα παξνπζηάζνπλ νη ίδηνη θαη πάιη κε 

ηνλ δηθφ ηνπο ηξφπν ηελ επφκελε θνξά. Θα πξνθχςνπλ λέα δεδνκέλα γηα ηνπο 

δεζκνχο ηνπο κε άιια κέιε, ην ξφιν ηνπο ζην ζηελφ αιιά θαη επξχ θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ φπνπ έδεζαλ, ζρφιηα θαη παξαηεξήζεηο απφ ηνπο αθξναηέο θαη θπζηθά 

λέεο ηζηνξίεο. Δ θνχξαζε έξρεηαη δεχηεξε κπξνζηά ζηελ ηφζν άκεζε θαη ζεηηθή ηνπο 

αληαπφθξηζε. 

 

΢ην ζεκείν απηφ ζέισ λα θαηαγξάςσ ηνλ πξνβιεκαηηζκφ κνπ γχξσ απφ ηελ εκκνλή 

ηνπ θπξίνπ Κπξηάθνπ λα θεξχηηεη ζε θάζε επθαηξία θαη θπξίσο ζηα κέιε ηεο 

εκςχρσζεο ην ιφγν ηνπ Θενχ σο κάξηπξαο ηνπ Εερσβά. Σν είρε ήδε θάλεη ζηελ 

αηνκηθή ζπλέληεπμε ειπίδνληαο ελδερνκέλσο ζε θάπνηα αληαπφθξηζή καο ζην δηθφ 
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ηνπ ζξεζθεπηηθφ αίζζεκα. Σψξα ζπλερίδεη λα ην θάλεη εθπιεξψλνληαο ην δηθφ ηνπ 

ξφιν θαζψο ην θήξπγκα είλαη θνκκάηη ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ. Ο πξνβιεκαηηζκφο κνπ 

έγθεηηαη ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο κηαο αληίδξαζεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη απφ άιιν 

κέινο ηεο νκάδαο ζηφρνπ, ην νπνίν ηχρεη λα γίλεη απνδέθηεο θάπνηνπ θεξχγκαηνο ή 

πξφζθιεζεο ζε ζπγθέληξσζε  κειψλ απηνχ ηνπ δφγκαηνο. Μέρξη ζηηγκήο 

πξνζεγγίδεη κφλν εκάο. Δ θαζνδήγεζε ηνπ επφπηε καο θξίλεηαη απαξαίηεηε.  

4
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

20-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

Με θχξηα εκςπρψηξηα ηεο ζπλάληεζεο ηελ ΐαιεληίλα ΢σθξάηνπο θαη δεχηεξε ηελ 

Έθε Ώλδξεάδνπ μεθίλεζε ζήκεξα ε παξνπζίαζε ησλ πιηθψλ αληηθεηκέλσλ απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Βπηθεληξσζήθακε θπξίσο ζην πινχζην θσηνγξαθηθφ πιηθφ, ην νπνίν 

παξνπζηάζηεθε κε ηε βνήζεηα βηληενπξνβνιέα ελψ παξαηεξνχζακε πάιη ηα ζρφιηα 

θαη ην βαζκφ εκπινθήο ησλ ειηθησκέλσλ. Παξαθνινπζνχζαλ ηηο θσηνγξαθίεο πνπ 

εκθαλίδνληαλ ζηνλ ηνίρν ηεο αίζνπζαο θαη μεηχιηγαλ θνκκάηηα ηεο δσήο ηνπο ζα 

βνπβή ηαηλία! Βλδηαθέξνπζα εδψ ε άξλεζε θαη αληίζηαζε ηνπ θπξίνπ Ώξηζηείδε 

Καξανιάλε λα θέξεη θάηη δηθφ ηνπ ζηελ νκάδα, πξνβάιινληαο σο δηθαηνινγία ηελ 

άξλεζε ηνπ γηνχ ηνπ πνπ είλαη θαη ν «θεδεκφλαο» ηνπ. Βλδερνκέλσο ν θφβνο ηεο 

δηθήο  ηνπ έθζεζεο ή άιισλ πξνζψπσλ πνπ επεξέαζαλ φρη κφλν ζεηηθά ηε δσή ηνπ 

λα ηνλ ζηακαηά. Ίζσο ζηελ πνξεία αιιάμεη γλψκε.  

 

΢ηε δξαζηεξηφηεηα απηή ππήξμε δπζαλαινγία ζηνλ αξηζκφ ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ 

έθεξαλ νη ειηθησκέλνη γεγνλφο πνπ δεκηνχξγεζε θαη δπζαλαινγία ζην ρξφλν νκηιίαο 

ηνπ θαζελφο. Έηζη θάπνηνη κίιεζαλ πνιχ ιφγσ ηεο παξνπζίαζεο πνιιψλ 

αληηθεηκέλσλ, θάπνηνη ιηγφηεξν θαη θάπνηνη θαζφινπ, έλα ζηνηρείν πνπ ζα έπξεπε λα 

καο πξνβιεκαηίζεη πεξηζζφηεξν ζηε ζπλεδξία φπσο θαη ην γεγνλφο εάλ νη νδεγίεο 

πνπ δψζακε επζπλφηαλ γηα ηελ απφθαζε νξηζκέλσλ λα κε θέξνπλ πξνζσπηθά 

αληηθείκελα ή λα θέξνπλ ειάρηζηα. Χζηφζν νη θσηνγξαθίεο απνηέιεζαλ ηελ θχξηα 

αθνξκή γηα εμσηεξίθεπζε ζρνιίσλ θαη ηζηφξεζε λέσλ γεγνλφησλ πνπ ππξνδφηεζαλ 
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ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή φισλ. ΋πσο ε θσηνγξαθία ελφο θαηλνχξηνπ κέινπο, 

ηεο θπξίαο Φσηεηλήο Μπαθνδήκνπ πνπ ήξζε ζήκεξα θαη εθδήισζε ηελ επηζπκία λα 

κπεη ζην πξφγξακκα. 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη εκείο ήκαζηαλ δηζηαθηηθέο ζηελ αξρή σο πξνο ηελ επθνιία 

έληαμήο ηεο ζηελ νκάδα, ζηελ πνξεία αληηιεθζήθακε πσο απηφ ην πξφζσπν καο 

θαζήισζε θπξηνιεθηηθά κφλν κε κηα θσηνγξαθία  θαη έλα γεγνλφο , ην νπνίν ελψ 

είλαη πξνζσπηθφ απνηππψλεη ηελ  ηζηνξία ησλ αλζξψπσλ ελφο ηφπνπ θαη κηαο γεληάο 

πνπ εθπαηξίδνληαη γηα λα κεηαθηλεζνχλ εθηφο ζπλφξσλ θαη λα θηινμελεζνχλ ζε 

ζηξαηφπεδα ζπγθέληξσζεο παηδηψλ αξηζηεξψλ νηθνγελεηψλ, ηελ πεξίνδν ηνπ 

εκθπιίνπ πνιέκνπ. Βίρακε επηηέινπο κηα δηαθνξεηηθή καξηπξία, κηα ηζηνξία βησκέλε 

απφ άιιε πιεπξά θαη νπηηθή πνπ ρσξίο λα κπεη ζε δηαδηθαζία εξκελείαο ησλ 

γεγνλφησλ άλνημε πνιιά παξάζπξα δηαιφγνπ θαη πξνβιεκαηηζκνχ γηα ηνλ θαζέλα 

καο. Ννκίδσ πσο ζην ζεκείν απηφ απηή ήηαλ ε εκςπρψηξηά καο θη εκείο ην 

αθξναηήξην πνπ άθνπγε κε θαηαλπθηηθή πξνζνρή. Ώπίζηεπηε εκπεηξία, ηελ νπνία 

βίσζα  ζε κεγαιχηεξν βαζκφ σο κηα απφ ηηο ζπλεληεχθηξηέο ηεο ζηελ αηνκηθή 

ζπλέληεπμε πνπ αθνινχζεζε αξγφηεξα. Ήηαλ απφ ηα «σξαηφηεξα βηβιία» πνπ 

δηάβαζα..! 

 

΢ηε ζπλεδξία αζρνιεζήθακε θπξίσο κε κηα παξεξκελεία πνπ πξνέθπςε εμαηηίαο ελφο 

γεγνλφηνο πνπ καο αλεζχρεζε, πξνβιεκάηηζε ή θαη ζηελαρψξεζε ιίγν. Βπεηδή ην 

γεγνλφο αθνξά εμσηεξηθφ πξφζσπν, ζα πεξηνξηζηψ ζην ζέκα ηεο παξεξκελείαο καο 

ην νπνίν ήηαλ πνηνο ή πνηνη άιινη έρνπλ δηθαίσκα πξφζβαζεο θαη ρξήζεο ησλ πιηθψλ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο εθηφο απφ εκάο πνπ ηα παξάγνπκε; 

Δ ζπδήηεζε καο έθεξε φιεο ζε πνιχ δχζθνιε ζέζε θαζψο δελ είλαη εχθνιν λα πεηο 

αλνηρηά απηφ πνπ ζθέθηεζαη μέξνληαο πσο ζα ζηελαρσξήζεηο ή πιεγψζεηο θάπνηνλ 

άιιν. ΋κσο δε γηλφηαλ αιιηψο.  Δ ζπδήηεζε βνήζεζε επηπρψο λα μεθαζαξηζηνχλ 

πξάγκαηα θαη λα δηαηππσζνχλ παξάπνλα, δίρσο λα πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηεο 

εληάζεηο. Αελ ζπκκεηείρα ζε απηήλ φζν ζα ήζεια ή φζν ζα πεξίκελαλ θάπνηνη άιινη 

απφ ηελ νκάδα, παξά έθαλα ηελ εηζαγσγή ηεο ζπδήηεζεο εμεγψληαο ην ζέκα απηήο. 

Παξέκεηλα ζηε ζπλέρεηα αθξναηήο γηαηί δελ ήμεξα πψο λα δηαρεηξηζηψ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή κηα δχζθνιε θαηάζηαζε. Δ ζησπή δε ζεκαίλεη απνθπγή 

αλάιεςεο επζπλψλ ή δεηιία κπνξεί λα ζεκαίλεη έληνλν πξνβιεκαηηζκφ θαη δπζθνιία 

δηαρείξηζεο. Δ ζπλεδξία απηή κε βνήζεζε λα ζθεθηψ πξάγκαηα γηα κέλα θαη ηελ 



63 
 

νκάδα κνπ θαζψο θαη θαηά πφζν κπνξψ λα επηθνηλσλήζσ ζε βάζνο θαη νπζηαζηηθά 

κε ηα κέιε ηεο. Αελ είλαη εχθνιν λα ζπλππάξρεηο κε άηνκα πνπ ιίγν γλσξίδεηο θαη 

δελ έρεηο ηνπο ίδηνπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο ή ηηο ίδηεο αλάγθεο. Ώπηφ ρηίδεηαη 

ζηαδηαθά κε θνηλή ζέιεζε θαη θνηλφ φξακα. 

  

5
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

24-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

Με ζηφρν ηελ πξφηαζε εθ κέξνπο καο λα δεκηνπξγεζεί έλα ιεχθσκα πνπ λα 

πεξηιακβάλεη ηηο ηζηνξίεο, ηηο θσηνγξαθίεο θαη ηα αληηθείκελα ησλ ειηθησκέλσλ 

ζρεδηάζηεθε κηα δξάζε πνπ ζα άλνηγε κηα ζπδήηεζε γχξσ απφ ηα βηβιία, ηηο ηζηνξίεο 

πνπ θξχβνπλ θαη ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα γξάςεη ηε δηθή ηνπ ηζηνξία. Ώθνξκή 

γηα ηε ζπδήηεζε απνηέιεζε ε πξνβνιή κηαο ηαηλίαο θηλνχκελσλ ζρεδίσλ δίρσο ιφγηα. 

Ώπηφ ήηαλ θαη ην ζεκείν πνπ καο είρε πξνβιεκαηίζεη πξηλ θαζψο ην βίληεν πεξηέρεη 

κεηαθνξηθέο εηθφλεο θαη αιιεγνξία λνεκάησλ ελψ απεπζχλεηαη ζε έλα κε 

ππνςηαζκέλν θνηλφ. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θαηαλφεζε ησλ κελπκάησλ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ animation απνθαζίζακε λα ζπλνδεπηεί ε πξνβνιή ηνπ κε ιφγηα πνπ 

ζα δηάβαδε ε εκςπρψηξηα ζηε δξάζε. Σε δχζθνιε απηή απνζηνιή αλέιαβε ε Έθε 

Ώλδξεάδνπ. Ρφινο δηθφο κνπ ήηαλ λα παξαηεξψ κελ ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα ζρφιηα 

θάπνησλ ειηθησκέλσλ αιιά θαη λα ζπλεπηθνπξψ παξάιιεια ηε δηεμαγσγή ηεο 

ζπδήηεζεο πνπ ζα αθνινπζνχζε ακέζσο κεηά. Ήηαλ δχζθνια ηα λνήκαηα πνπ 

ζέιακε λα πεξάζνπκε. Δ Έθε ήηαλ πνιχ παξαζηαηηθή θαη φζν γηλφηαλ θαηαλνεηή 

ζηελ πξνθνξηθή αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο. Δ ηαηλία θέληξηζε ηελ πξνζνρή ηνπο θαη 

έβιεπα ζηα πξφζσπά ηνπο θάπνηα εξσηεκαηηθά αιιά θαη θάπνην πξνβιεκαηηζκφ 

γχξσ απφ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο ηαηλίαο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

πξνβνιήο, ε Έθε ηνπο εμήγεζε κε δπν ιφγηα ην ζέκα ξσηψληαο ηνπο πψο ηνπο 

θάλεθε γηα λα δηεξεπλεζνχλ νη πξψηεο εληππψζεηο, νη ζθέςεηο θαη νη 

πξνβιεκαηηζκνί. Ήηαλ ιίγν κπεξδεκέλνη παξφιν πνπ είραλ ζεηηθέο εληππψζεηο απφ 

ηελ ηαηλία. Δ Έθε πξνζπάζεζε λα ηνπο βνεζήζεη λα ζθεθηνχλ πέξα απφ απηήλ θαη 
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λα δνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηε ζέζε ηνπ πξσηαγσληζηή κέζα ζε απηή. Παξελέβε θη 

εγψ φηαλ ηνπο ξψηεζα εάλ δηαβάδνπλ ή δηάβαδαλ βηβιία πην λένη. Πεξηνξίζηεθαλ λα 

απαληήζνπλ φηη δελ ππήξρε ρξφλνο γηα δηάβαζκα κφλν γηα εξγαζία. Σνπο αλέθεξα ην 

παξάδεηγκα ηνπ Παπαδηακάληε πνπ ήηαλ βνζθφο θαη κε κεδεληθέο ζρεδφλ επθαηξίεο 

λα κνξθσζεί απνκνλσκέλνο ζην λεζί ηνπ, αιιά θάλεθε φηη δελ ηνπο έπεηζε ή θαη δελ 

ηνπο άξεζε ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα. Αελ ήηαλ ζηηο πξνζέζεηο κνπ λα θξίλσ ηε 

κφξθσζε ή ηελ επηζπκία γηα ηελ θαηάθηεζε κηαο λέαο γλψζεο. Σελ αληίδξαζή ηνπο 

απηή ελδερνκέλσο ζα έπξεπε λα ηε ζθεθηφκαζηαλ κέζα ζην ζρεδηαζκφ αιιά θάπνηα 

πξάγκαηα ιέγνληαη απζφξκεηα, εθείλε ηε ζηηγκή αλάινγα κε ην πνχ νδεγείηαη κηα 

ζπδήηεζε. Μεηά ηελ εξψηεζε ηεο Έθεο γηαηί λνκίδεηε φηη ζαο δείμακε ζήκεξα απηφ 

ην βίληεν, άξρηζαλ λα δίλνπλ ελδηαθέξνπζεο απαληήζεηο θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζην 

ζέκα ηεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ λα πεη, λα γξάςεη ηελ ηζηνξία ηνπ θαη λα ηελ αθήζεη 

ζε εθείλνπο πνπ αθνινπζνχλ. ΢ήκεξα αληηιήθζεθα πφζε απφζηαζε ππάξρεη κεηαμχ 

εκψλ θαη ηεο γεληάο ησλ  παππνχδσλ θαη παηεξάδσλ καο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

αληίιεςε θαη εξκελεία ελλνηψλ θαζψο νη δηαθνξεηηθέο θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο θαη 

ηζηνξηθέο θαηαζηάζεηο είλαη απηέο πνπ επεξεάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ  ηηο αλάγθεο 

ησλ αλζξψπσλ θάζε θνξά. Ώπηφ φκσο πνπ είλαη εμαηξεηηθφ λα πεη θαλείο είλαη φηη 

κπνξεί ε γεληά απηή πνπ εθπξνζσπείηαη απφ ηνπο παξφληεο εξεπλψκελνπο λα κελ 

απέθηεζε επαθή κε ην βηβιίν αιιά απέθηεζε ηελ αλάγθε λα γίλεη ε ίδηα βηβιίν θαη λα 

απνθαηαζηήζεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην κηθξφ ξήγκα πνπ άθεζε λα δεκηνπξγεζεί φια 

απηά ηα ρξφληα.   

Γη’απηφ θαη ζηελ πξφηαζε ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ιεπθψκαηνο ππήξμε ζεηηθή 

αληαπφθξηζε θαηφπηλ δηθψλ καο εμεγήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηνπ απφξξεηνπ 

θάπνησλ ζηνηρείσλ θαη ηεο επηινγήο ησλ ηζηνξηψλ θαη αληηθεηκέλσλ απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δ ηδέα  ελζνπζίαζε ηνπο πεξηζζφηεξνπο. Άιιε κηα δηαπίζησζε 

γηα ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα αθήζεη παξαθαηαζήθε έλα δηθφ ηνπ έξγν θαη λα 

πεξάζεη ζηελ αησληφηεηα.  

Μέλεη λα ηνπο νξγαλψζνπκε γηα κηα αθφκε θνξά πξνθεηκέλνπ λα ζπκεζνχλ ηη καο 

έρνπλ πεη θαη λα πξνζζέζνπλ ή αθαηξέζνπλ γεγνλφηα ζχκθσλα κε ηε δηθή ηνπο 

πξνηίκεζε. Καη θπζηθά εθείλν πνπ ηέζεθε ζηε ζπλεδξία καο κεηά είλαη ην ηη ζα 

θάλακε απηφ ην ιεχθσκα. Σφηε νδεγεζήθακε ζηελ ηδέα λα πξνβάιινπκε ην ιεχθσκα 

ζην πιαίζην κηαο εθδήισζεο πνπ ζα ζπλδηνξγαλψλακε κε ην Αήκν, θαηφπηλ ζρεηηθήο 

έγθξηζήο ηνπ. Δ εθδήισζε απηή ζα πεξηέθιεηε θαη έλα άιιν θνκκάηη ηε δεκηνπξγία 
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δσληαλήο βηβιηνζήθεο γηα ην θνηλφ, κε βηβιία αζθαιψο ηνπο ειηθησκέλνπο ηεο 

νκάδαο καο. Οη ίδηνη είραλ γίλεη πξνεγνπκέλσο βηβιία  ζε εκάο. Σψξα κε αθνξκή ην 

ιεχθσκα ζα γηλφηαλ ην κέζν γηα λα δσληαλέςνπλ νη ηζηνξίεο ηνπο θαη λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ην θνηλφ. Δ ηδέα απηή ήξζε σο θπζηθφ επαθφινπζν φισλ φζσλ 

πξνεγήζεθαλ. Βμάιινπ φιν απηφ ην πιηθφ κε θάπνην ηξφπν πξέπεη λα αμηνπνηεζεί θαη 

λα αλαδεηρζεί γηα λα γλσξίζνπλ θη άιινη άλζξσπνη θνκκάηηα ηεο ηζηνξίαο θαη ηνπ 

πνιηηηζκνχ ηνπο, πνπ ε πξνθνξηθή δηήγεζε κπνξεί λα αλαδείμεη.   

Ώπηφ πξνυπνζέηεη αλάιεςε λέσλ επζπλψλ θαη ηξέμηκν απφ ηε κεξηά καο. Σν ιάζνο 

καο είλαη πσο δε ζθεθηήθακε λα κνηξάζνπκε ξφινπο ζην θνκκάηη  ησλ 

αδεηνδνηήζεσλ ηφζν απφ ην Αήκν φζν θαη απφ ην Παλεπηζηήκην, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη ζα αλαιάβνπλ πάιη ηα ίδηα άηνκα λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα 

δηεπζεηήζνπλ ην ζέκα ηεο ζπλδηνξγάλσζεο θαη ρξεκαηνδφηεζεο ηεο εθηχπσζεο ηνπ 

ιεπθψκαηνο. Σν ζθάικα ην ρξεψλσ θπξίσο ζηνλ εαπηφ κνπ πνπ δηζηάδεη λα κηιήζεη 

έζησ θαη εθ ησλ πζηέξσλ γηα ηέηνηα ζέκαηα. Ίζσο γηαηί αληηιακβάλνκαη φηη θάπνηνη 

άιινη έρνπλ πην θνξησκέλν πξφγξακκα απφ ην δηθφ κνπ θαη ζεσξψ άζθνπν λα ηνπο 

κηιήζσ γηα αλάιεςε επζπλψλ φηαλ δελ ην πξνηείλνπλ νη ίδηνη ή δελ ην ζέηνπλ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπο.  Έλα ζηνηρείν πνπ απνηειεί ιάζνο ρεηξηζκνχ φισλ καο.  

 

6
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

27-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

΢ηφρνο ηεο ζεκεξηλήο δξάζεο ήηαλ λα αλνίμνπκε, έλα δηάινγν κε ζέκα ηε Μλήκε θαη 

ηε ζεκαζία ηεο ζηε δσή καο πξνθεηκέλνπ λα θαιιηεξγήζνπκε ζηε ζθέςε ησλ 

ειηθησκέλσλ ηελ ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο ηεο «δσληαλήο» βηβιηνζήθεο κε αθνξκή ηελ 

εθδήισζε πνπ ζα γηλφηαλ θαη βαζηθή πξνυπφζεζε ηελ ελεξγφ εκπινθή ηνπο θαζψο 

ζα ηνπο δνζεί ε δπλαηφηεηα λα αθεγεζνχλ κε ηνλ δηθφ ηνπο δσληαλφ ιφγν κηα απφ ηηο 

ηζηνξίεο ηνπο κπξνζηά ζε θνηλφ πνπ ζα παίμεη ην ξφιν ηνπ ελεξγνχ «αλαγλψζηε».  
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΢ήκεξα ήκνπλ εκςπρψηξηα ηεο δξάζεο καδί κε ηελ Έθε Ώλδξεάδνπ. Βπξφθεηην θαη 

πάιη λα πξνβάιινπκε έλα βίληεν θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ κε ζέκα ηε κλήκε θαη πψο 

απηή αλαδχεηαη θαη καο ζπληξνθεχεη γηα πάληα. 

Βίρακε ζρεδηάζεη ε ζπδήηεζε γχξσ απφ απηφ ην ζέκα λα νδεγήζεη ζηνλ ηξφπν πνπ νη 

κλήκεο «μππλνχλ» κέζα καο, καο επεξεάδνπλ θαη καο θηλεηνπνηνχλ λα πξνρσξνχκε 

παξαπέξα, λα εμειηζζφκαζηε θαη λα κνηξαδφκαζηε ηηο δηθέο καο εκπεηξίεο θαη ζηηγκέο 

κε ηνπο άιινπο. Πάλσ εθεί ζα ζηεξηδφκαζηαλ ψζηε λα θέξνπκε πξνο ζπδήηεζε θαη 

ηελ πξφηαζε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο «δσληαλήο» βηβιηνζήθεο, κε βηβιία ηνπο ίδηνπο. 

Χζηφζν δελ ήηαλ θαζφινπ εχθνιν λα πινπνηεζεί, θαζψο ε γξήγνξε αιιεινπρία ησλ 

εηθφλσλ ηνπ βίληεν θαη ε κε εμνηθείσζε ησλ ειηθησκέλσλ κε κεηαθνξηθέο έλλνηεο 

δπζθφιεπαλ ή δελ επέηξεπαλ κηα  βαζχηεξε εξκελεία ησλ κελπκάησλ ηνπ βίληεν , κηα 

δεχηεξε «αλάγλσζε» δειαδή πνπ λα νδεγεί ζε ζπκπεξάζκαηα θαη δηάινγν κεηαμχ 

ηνπο. Έηζη ε ζπδήηεζε ήηαλ πεξηζζφηεξν εξψηεζε απφ ηε κεξηά καο θαη απάληεζε 

απφ ηε κεξηά ησλ ειηθησκέλσλ παξά απζφξκεηε αληαιιαγή απφςεσλ κεηαμχ ηνπο. Δ 

δπζθνιία απηή είρε κελ ζπδεηεζεί εθ ησλ πξνηέξσλ αιιά ήηαλ ηφζν επίθαηξν ην 

πεξηερφκελν ηνπ βίληεν θαη κεγάιε ε πίεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απνθαζίζακε ζην ηέινο 

λα ην πξνβάιινπκε παξέρνληαο εξκελεπηηθή ππνζηήξημε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αε 

ζπδεηήζεθε σζηφζν ζηε ζπλέρεηα απφ ηελ νκάδα ησλ εκςπρσηξηψλ  εάλ απηή ε 

ππνζηήξημε ήηαλ αξθεηή γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα εκβαζχλνπλ θαη λα ζθεθηνχλ 

έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ηε κλήκε, θαζψο θάηη ηέηνην πξναπαηηεί θαη γλψζε θαη εκπεηξία 

θαηά ηελ εθηίκεζή κνπ.    

Τπήξμαλ κάιηζηα θνξέο πνπ ε ζπδήηεζε ζηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ παξέθθιηλε  

απφ ην ζέκα καο θαη άλνηγε άιια ζέκαηα πνπ ήζειαλ νη ίδηνη λα ζίμνπλ. Οκνινγψ φηη, 

παξά ην γεγνλφο φηη δελ ήκνπλ ε κφλε εκςπρψηξηα ζήκεξα, ππήξμαλ πεξηπηψζεηο 

πνπ έλησζα πην έληνλα  ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο απφ ηελ νκάδα κνπ, πξάγκα πνπ 

θαθψο δελ αλέθεξα ζηε ζπλεδξία αλαηξνθνδφηεζεο. Κη απηφ γηαηί κεηά ηε ζπλήζε 

αλαθνξά ησλ παξαηεξήζεσλ απφ ηελ θαζεκηά καο επηθεληξσζήθακε θπξίσο ζην 

ζρεδηαζκφ ηεο επφκελεο δξάζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αηνκηθή καο δνπιεηά κε ηνπο 

αξρηθνχο ζπλεληεπμηαδφκελνχο καο πξνθεηκέλνπ λα νξηζηηθνπνηεζεί ν αξηζκφο θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ ηζηνξηψλ ηνπ ιεπθψκαηνο.  Μηα δνπιεηά πνπ απαηηεί ζπγθέληξσζε 

ηνπ πξνεγνχκελνπ πιηθνχ πνπ πξνήιζε απφ ηηο αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο, 

απνκαγλεηνθψλεζή ηνπ, αλάγλσζή ηνπ ζηνλ θάζε ειηθησκέλν θαη ζπκπιήξσζε ή 
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ηξνπνπνίεζε ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα κπεη σο ηζηνξία ζην ιεχθσκα. Έηζη ε πίεζε ηνπ 

ρξφλνπ δελ καο άθεζε πνιιά πεξηζψξηα γηα αλαζηνραζκφ θαη αλαηξνθνδφηεζε.  

Σειεηψλνληαο λα πσ πσο κέζα ζηα ζηελά ρξνληθά πεξηζψξηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη 

νξγάλσζεο ηεο πξαθηηθήο καο είρακε μεθηλήζεη κηα βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε γχξσ 

απφ ηνλ αξρηθφ αιιά θαη ηνπο δεπηεξεχνληεο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηφο καο αιιά 

δελ εληνπίζακε θάηη παξφκνην, γεγνλφο πνπ καο άθεζε θελά θαη ειιείςεηο σο πξνο 

ηηο ζεκαηηθέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ καο θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο αηφκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο. Έλα ηέηνην πξφγξακκα ρξεηαδφηαλ θαηά ηε γλψκε κνπ πεξηζζφηεξε 

εξεπλεηηθή δνπιεηά άξα πεξηζζφηεξν ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ππνζηεξίμεη 

θαη βηβιηνγξαθηθά  ην ζρεδηαζκφ θάζε δξάζεο.   

 

7
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

31-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε ν ξφινο κνπ πεξηνξίζηεθε ζηελ αλάγλσζε ζε δπν 

ειηθησκέλνπο ησλ απνκαγλεηνθσλήκελσλ απφ εκέλα ηζηνξηψλ  θαη ζηε ζπκπιήξσζε 

ή ηξνπνπνίεζε θάπνησλ ηζηνξηψλ πνπ νη ίδηνη ζα επέιεγαλ γηα ην ιεχθσκα.  

Οκνινγψ πσο ν θχξηνο Κπξηάθνο Φψηεο ζπγθηλήζεθε ζρεδφλ αθνχγνληαο ηψξα απφ 

ηα δηθά κνπ ρείιε ηηο δηθέο ηνπ ηζηνξίεο. Βπέκεηλε πνιχ λα κπεη ζην ιεχθσκα ε 

ηζηνξία πνπ άιιαμε ηε δσή ηνπ πνπ ήηαλ ε αιιαγή ηνπ ζξεζθεπηηθνχ ηνπ δφγκαηνο.  

Τπνηίζεηαη πσο νη ηζηνξίεο απηέο ζα αθνχγνληαλ θαη ζηελ εθδήισζε. Βδψ ινηπφλ ν 

αξρηθφο πξνβιεκαηηζκφο έγηλε αλεζπρία πνπ δηαηππψζεθε αξγφηεξα ζηε ζπλεδξία 

θαη απφ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο εκςχρσζεο. Δ αλεζπρία απηή νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ν θχξηνο Κπξηάθνο ζα βξεη ηελ επθαηξία λα θάλεη παξάιιεια θαη έλα θήξπγκα 

κέζα απφ ηελ αθήγεζε ησλ ηζηνξηψλ ηνπ θαη απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληηδξάζεηο 

ζην θνηλφ θαη θάπνηα αλαζηάησζε εθείλε ηελ εκέξα.  Σν ζπδεηήζακε αξθεηά θαη 

αλέιαβα λα ηνπ κηιήζσ θαη’ηδίαλ ηελ επφκελε θνξά θαη λα ηνπ εθθξάζσ δίρσο λα 
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ηνλ αθπξψζσ ηελ αλεζπρία ηεο νκάδαο κνπ. Με αγρψλεη απίζηεπηα απηφ ην γεγνλφο 

θαη επηπρψο πνπ θάπνην άιιν κέινο ηεο νκάδαο κνπ ζα είλαη καδί κνπ. 

Με εθείλνλ πνπ δπζθνιεχηεθα ζηελ άληιεζε ηζηνξηψλ θαη φρη απιψο μεξψλ 

πιεξνθνξηψλ ήηαλ κε ηνλ θχξην Πεξηθιή Λπκπεξνχδε θαζψο  ηνπ έζεζα 

επαλεηιεκκέλα ζηνρεπκέλεο εξσηήζεηο  γηα λα πεη  κηα ηζηνξία πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ιεγφηαλ κέζα ζε ηξεηο ζεηξέο. Σφζν ζηελ πξψηε ηνπ ζπλέληεπμε φζν θαη ζε 

απηήλ δίλεη κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο ηνπ πνιχ ιίγα  ζηνηρεία πνπ λα απνηππψλνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ, ηηο επηινγέο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ, θάηη πνπ θνβάκαη κήπσο 

αθήζεη αδηάθνξν ην θνηλφ ηεο εθδήισζεο. Σν πάιεςα πνιχ γηα λα απνηειέζνπλ νη 

αθεγήζεηο ηνπ ηζηνξίεο κε αξρή κέζε θαη ηέινο. Αελ είλαη ε ιαθσληθφηεηά ηνπ ην 

ζέκα αιιά ν ηξφπνο έθθξαζεο θαη ζθέςεο ηνπ ηέηνηνο πνπ ζεσξεί πσο ν απέλαληί ηνπ 

είλαη κέζα ζην θεθάιη ηνπ θαη μέξεη γηα πνην πξάγκα κηιά. Άξα δε ρξεηάδεηαη λα 

επεμεγήζεη ή λα πξνζζέζεη θάηη γηα λα ην θέξεη πην θνληά ζηε ινγηθή ηνπ άιινπ, ηνπ 

νπνηνπδήπνηε άιινπ. Θέισ λα πηζηεχσ πσο κε ηηο εξσηήζεηο ηνλ βνήζεζα λα 

εμσηεξηθεπηεί θαη εθθξαζηεί πεξηζζφηεξν.  

Βθείλν πνπ ειάρηζηα παξαηήξεζα ήηαλ ε δνπιεηά πνπ γηλφηαλ ζηνλ ίδην ρψξν απφ ηα 

ππφινηπα κέιε ηεο εκςχρσζεο κε ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ν ιφγνο ήηαλ φηη ήκνπλ 

απφιπηα αθνζησκέλε ζε απηφ πνπ είρα αλαιάβεη λα θάλσ. 

΢ηε ζπλεδξία αξγφηεξα ηέζεθε επίζεο ην ζέκα εάλ νη ηζηνξίεο πξέπεη λα γξάθνληαη 

φπσο αθνχγνληαη ή λα ππνβάιινληαη ζε θάπνηα επηπιένλ επεμεξγαζία θαζψο πνιιέο 

απφ απηέο έρνπλ γισζζηθά ηδηψκαηα πνπ κπνξεί λα δπζθνιέςνπλ ηνπο αλαγλψζηεο 

εθείλνπο πνπ δελ ηα γλσξίδνπλ. Καηφπηλ δηαιφγνπ θαη αληαιιαγήο απφςεσλ 

απνθαζίζακε λα ηηο κεηαθέξνπκε απηνιεμί ζην ιεχθσκα θαζψο ν ιφγνο ηνπ θαζελφο 

απνηππψλεη ηελ ηαπηφηεηα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Άξα δελ πξέπεη λα 

παξαπνηείηαη. Καη θαζψο ε εθδήισζή καο έρεη πξνγξακκαηηζηεί λα γίλεη ζε κεξηθέο 

εκέξεο επηιχζακε γξήγνξα ην ζέκα κεηαμχ καο. 

 

8
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-04-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 
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Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μηιηζαθάθε Εσή  

Δ ίδηα δνπιεηά ζπλερίζηεθε θαη ζήκεξα θαζψο έπξεπε λα δνχκε μαλά  καδί κε ηνπο 

ειηθησκέλνπο  ηηο ηζηνξίεο πνπ καο είπαλ θαη λα επηθέξνπκε ηηο ηειηθέο 

ηξνπνπνηήζεηο..  Παξάιιεια είδακε θαη ζπδεηήζακε γχξσ απφ ηηο θσηνγξαθίεο πνπ 

επέιεμαλ νη ίδηνη λα ζπλνδέςνπλ ηα θείκελα.  

Βίδακε ηηο αληηδξάζεηο ηνπο γχξσ απφ ηελ ηειηθή γξαπηή κνξθή ησλ πξνθνξηθψλ 

ηζηνξηψλ ηνπο θαη αληηιήθζεθα ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ αλππνκνλεζία ζην βιέκκα 

ηνπο λα γίλνπλ γλσζηέο πιένλ νη ηζηνξίεο ηνπο θαη ζε άιινπο αλζξψπνπο. Βίλαη θαη 

γηα ηνπο ίδηνπο κηα πξσηφγλσξε εκπεηξία πνπ ηνπο αξέζεη πνιχ.  

Ο θχξηνο Πεξηθιήο είρε ζήκεξα ηελ ηδέα λα ηνλ καγλεηνθσλήζσ γηα λα πεη ηζηνξίεο 

πνπ είραλ σο ζέκα έζηκα ηνπ ρσξηνχ ηνπ ελψ ήζειε λα αθαηξέζσ γεγνλφηα ζηα νπνία 

αλαθέξνληαη θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ φπσο γηα παξάδεηγκα ην πξνμεληφ πνπ 

έθαλε ζηε γπλαίθα ηνπ. Μνπ θάλεθε πεξηζζφηεξν ηδέα ηεο γπλαίθαο ηνπ παξά δηθή 

ηνπ θαη ηνπ εμήγεζα πσο δε γξάθνπκε ιανγξαθία αιιά ηηο δηθέο ηνπο ηζηνξίεο. 

Βμάιινπ ν ρξφλνο έθδνζεο ηνπ ιεπθψκαηνο καο πηέδεη πιένλ φινπο γηα λα ηηο 

αιιάμνπκε εληειψο θαζψο δελ είλαη ν ζηφρνο καο απηφο. Έηζη επηπρψο δε 

καηαηψζεθε ν θφπνο ηφζσλ σξψλ θαη εκεξψλ πνπ πξνεγήζεθε. Ώπφ ηηο θσηνγξαθίεο 

πνπ επέιεμε ηειηθά, είλαη ηξεηο θαη απηέο ζχγρξνλεο ζηηο νπνίεο απεηθνλίδεηαη  κφλν ν 

ίδηνο θαζψο ε νηθνγέλεηά ηνπ είρε αληηξξήζεηο σο πξνο ηελ απεηθφληζε ησλ 

ππφινηπσλ κειψλ. ΋ηαλ ηνπ δήηεζα δηθέο ηνπ απφ ην ρσξηφ φηαλ ήηαλ λένο κνπ είπε 

πσο κφλν εάλ πήγαηλε ζην ρσξηφ ηνπ ζα κπνξνχζε λα αλαδεηήζεη θάπνηεο, κε εκέλα 

νδεγφ θαη ηε γπλαίθα ηνπ λα έρεη ηνλ ηειηθφ ιφγν ζηελ επηινγή ηνπο.   

Ο θχξηνο Κπξηάθνο Φψηεο ράξεθε ηδηαίηεξα πνπ ηνπ δηάβαζα κεηαμχ άιισλ θαη ηελ 

ηζηνξία πνπ άιιαμε ηε δσή ηνπ. Σνπ είπα πσο ζα κπνπλ φιεο φζεο επέιεμε θαη 

πεξίκελα λα νινθιεξσζεί ε ζπλάληεζε φισλ θαη λα κείλνπκε κφλνη καο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηνπ ζίμσ ην ζέκα ηεο δηθήο ηνπ παξνπζίαο ζηελ εθδήισζε. Ώθνχ 

μεθαζαξίζηεθε πφηε θαη πνπ ζα γίλνπλ νη ηειηθέο καο πξφβεο - ζην ρψξν ηνπ 

Πνιπθνηλσληθνχ, πνπ καο πξνηάζεθε απφ ην Αήκν γηα ηελ εθδήισζε- βγάιακε ηηο 

ηειηθέο καο θσηνγξαθίεο φινη καδί σο κηα νκάδα πνπ δνχιεςε γηα έλαλ θνηλφ ζθνπφ. 
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Υάξε ζηελ πξσηνβνπιία ηεο Έθεο Ώλδξεάδνπ ήξζε κηα εξαζηηέρλεο θσηνγξάθνο θαη 

καο θσηνγξάθηζε εζεινληηθά. 

΋ηαλ ζηε ζπλέρεηα κείλακε ν θχξηνο Κπξηάθνο θαη δπν εκςπρψηξηεο, μεθίλεζα λα ηνπ 

αλαιχσ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο καο ζρεηηθά κε ηηο αληηδξάζεηο ηνπ θνηλνχ γχξσ απφ 

επαίζζεηα ζέκαηα φπσο απηφ ηεο πίζηεο θαη ηε δπζάξεζηε ηξνπή πνπ κπνξεί λα 

πάξνπλ ηα πξάγκαηα εάλ θάπνηνη απφ εθείλνπο πνπ έξζνπλ ζηελ εθδήισζε, 

δηαπηζηψζνπλ πσο αληί  λα «δηαβάζνπλ» ηηο ηζηνξίεο ηνπ, έρνπλ γίλεη ην αθξναηήξην 

γηα ην θήξπγκά ηνπ. Ώπηφ ην ηειεπηαίν δηαηππψζεθε κε άιια ιφγηα γηα λα κελ 

πξνζβιεζεί ν ίδηνο. Με άθνπζε κε πνιχ πξνζνρή φπσο θαη ηελ Έθε Ώλδξεάδνπ πνπ 

ήηαλ εθείλε ηελ ψξα εθεί θαη δίρσο δεχηεξε ζθέςε ζπκθψλεζε λα πεη ζηελ 

εθδήισζε κηα άιιε ηζηνξία ψζηε λα κε θέξεη ζε δχζθνιε ζέζε ηφζν εκάο φζν θαη 

ηνπο ππφινηπνπο ειηθησκέλνπο. Ήηαλ κηα ρεηξνλνκία ηδηαίηεξα επγεληθή παξά ην 

γεγνλφο φηη σο άλζξσπνο θαη κάιηζηα ρξηζηηαλφο κάξηπξαο ηνπ Εερσβά φπσο 

ππνζηεξίδεη ιεηηνπξγεί δηαθνξεηηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Θα κπνξνχζε λα 

απνρσξήζεη απφ ηελ εθδήισζε θαη λα εθθξάζεη κηα δπζαξέζθεηα ή ζπκφ. Παξφια 

απηά ζεβάζηεθε ηελ επηζπκία ηεο δηθήο καο νκάδαο, θάηη πνπ καο ηηκά ηδηαίηεξα. Σνλ 

επραξίζηεζα ηδηαηηέξσο γηα ηελ θίλεζή ηνπ. 

Βθείλν πνπ ληψζσ φηη πεηχρακε ήηαλ φηη ε δηθή καο αλάγθε λα δνπιέςνπκε ζε έλα 

δηαθνξεηηθφ απφ ην ζρνιείν ή ην Παλεπηζηήκην πιαίζην θαη λα γλσξίζνπκε θνκκάηηα 

ηεο ηζηνξίαο ησλ αλζξψπσλ απηνχ ηνπ ηφπνπ θαιχθζεθε απφιπηα θαζψο 

πξνζαλαηνιίζηεθε απφ ηελ αξρή θαη ηαπηίζηεθε  κε ηελ αλάγθε ησλ ειηθησκέλσλ λα 

κνηξαζηνχλ ηα γεγνλφηα εθείλα ηεο δσήο ηνπο πνπ δηακφξθσζαλ ην ραξαθηήξα θαη 

ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. Αελ μέξσ εάλ αηζζάλζεθαλ νηθεία κεηαμχ ηνπο, έλησζαλ φκσο 

πσο έρνπλ θνηλά ζηνηρεία θαη θνηλά βηψκαηα θαη πιεζίαζαλ ν έλαο ηνλ άιιν. Σν 

ζεκαληηθφ είλαη φηη  πέξαζαλ επράξηζηα θαη δεκηνπξγηθά ην ρξφλν ηνπο  

αληηιακβαλφκελνη ηε κνλαδηθφηεηά ηνπο θάηη πνπ πεηχρακε παξά ηηο ειιείςεηο θαη ηα 

ζθάικαηα κε ηε δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο. Ήδε κνπ ιείπνπλ 

νη ζπλαληήζεηο καο.  

Έρσ αγσλία γηα ηελ νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ηεο εθδήισζεο θαη πψο απηφ πνπ εκείο 

ζθεθηφκαζηε κπνξεί λα γίλεη πξαγκαηηθφηεηα. Δ πξαθηηθή καο ηειεηψλεη εδψ φρη 

φκσο θαη ε ζρέζε πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί θαη ζέινπκε λα ζπλερηζηεί θαη ζην κέιινλ. 

Ώπηφ απφ εκάο εμαξηάηαη! 
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Σν φηη κπήθακε ζηε δηαδηθαζία ηνπ αλαζηνραζκνχ, κέζσ ησλ ζπλεδξηψλ 

αλαηξνθνδφηεζεο θαη ησλ εκεξνινγίσλ ήηαλ απφ ηνπο πην βαζηθνχο ιφγνπο γηα λα 

θάλνπκε κηα βαζχηεξε ελδνζθφπεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηνπ ηη επηηεχρζεθε θαη ηη 

φρη. Γηα ηελ αηνκηθή καο σζηφζν βειηίσζε ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δνπιεηά κε ηνλ 

εαπηφ καο θαη κε ηηο αληηζηάζεηο πνπ πξνβάιινπκε απέλαληη ζηελ θξηηηθή ησλ 

άιισλ. Αελ είκαζηε αθφκε έηνηκνη λα ηε δερηνχκε, θαη δελ έρνπκε ηελ θνπιηνχξα ηεο 

νκάδαο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα δξάζεηο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο εκςχρσζεο, γηα 

νξγαλσκέλν ζπληνληζκφ θηλήζεσλ θαη απνθάζεσλ, θαη γηα νπζηαζηηθή παξέκβαζε 

θαηά ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. Ο θφβνο ηεο απνηπρίαο ή ηνπ ζθάικαηνο είλαη 

αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζπλεξγαζία, ηε ιήςε πξσηνβνπιηψλ θαη ηε 

ζαξξαιέα έθθξαζε ηεο γλψκεο πνπ κπνξεί λα δπζαξεζηήζεη φηαλ δε ζπκπιέεη κε ηε 

γλψκε ηνπ άιινπ αιιά πξνιακβάλεη ή επηιχεη ιάζε, παξεξκελείεο θαη παξαλνήζεηο. 

Ώπηφ πνπ θαηαθηνχκε φινη καο είλαη ε γλψζε γχξσ απφ ηνλ εαπηφ καο θπξίσο θαη 

ίζσο απηφ λα είλαη κηα αξρή γηα λα ηνλ βνεζήζνπκε λα βειηησζεί.  

 

1
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 2 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή 

 ΢ήκεξα ήηαλ ε πξψηε ζπλάληεζή καο κε ηελ νκάδα ειηθησκέλσλ ζην ΚΏΠΔ. 

Ήκνπλ πνιχ αγρσκέλε. Βδψ θαη 2 εβδνκάδεο πεγαίλακε ζρεδφλ θαζεκεξηλά ζην 

ΚΏΠΔ θαη εξρφκαζηαλ ζε επαθή κε ηνπο ειηθησκέλνπο. Σνπο ελεκεξψλακε γηα ηε 

δξάζε καο θαη ζπκπιεξψλακε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ είρακε εηνηκάζεη γηα λα 

έρνπκε θάπνηα ζηνηρεία ηνπο. Δ αιήζεηα ήηαλ πσο ηελ πξψηε κέξα πνπ πήγακε, 

δπζθνιεχηεθα αξρηθά λα πξνζεγγίζσ θάπνηνλ ειηθησκέλν. Νηξεπφκνπλ. Νφκηδα φηη 

ζα μεθηλήζσ λα κηιάσ θαη ζα δε ζα κνπ δψζνπλ ζεκαζία γηαηί δε ζα ηνπο ελδηέθεξε 

ην ζέκα ή δε ζα θαηαιάβαηλαλ. Παξφια απηά ζπκπιεξψζακε 17 αηηήζεηο θαη 

ειπίδακε φηη ζα έξζνπλ 10-12 άηνκα. Ήηαλ ζεκαληηθφ γηα καο λα γίλεη κηα θαιή 

αξρή. Βπίζεο είρα άγρνο αλ γίλακε θαηαλνεηνί θαη αλ ηνπο ηξαβήμακε ην ελδηαθέξνλ 
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έηζη ψζηε λα έξζνπλ ζε απηή ηελ πξψηε ζπλάληεζε. Δ ψξα πεξλνχζε θαη άξρηζαλ 

ζηγά ζηγά λα εκθαλίδνληαη. 

Σειηθά ήξζαλ 11 απφ ηα 17 άηνκα, νπφηε ήκαζηαλ επραξηζηεκέλεο. Σν θιίκα ήηαλ 

πνιχ ζεηηθφ θαη φινη ήηαλ δεθηηθνί ζηα ζρφιηα θαη ζηελ πιάθα. Μάιηζηα ε θ. ΢. 

έρνληαο πνιχ ρηνχκνξ, έθαλε ηελ νκάδα λα γειάζεη θαη λα «ιπζεί». Δ αιήζεηα είλαη 

πσο ηνπο πεξίκελα φινπο θαρχπνπηνπο θαη αξλεηηθνχο. Φνβφκνπλ πσο θαη απηνί πνπ 

ήξζαλ δελ ήηαλ ζίγνπξνη αλ ζα κείλνπλ. ΋κσο θάλεθε λα καο απνδέρνληαη γξήγνξα 

θαη φηαλ ηνπο εμεγήζακε ηη ζέινπκε απφ απηνχο, δέρηεθαλ φινη λα καο βνεζήζνπλ. 

Μπνξψ λα πσ πσο ηφηε αλαθνπθίζηεθα θαη πίζηεςα πσο φια ζα πάλε θαιά. Φπζηθά 

ην άγρνο κνπ δελ εμαθαλίζηεθε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο θαη νμχλζεθε 

φηαλ πήξα εγψ ην ιφγν λα απηνπαξνπζηαζηψ. Μπνξψ λα πσ φηη ραιάξσζα ιίγν φηαλ 

εηπψζεθαλ απφ θάπνηνπο ειηθησκέλνπο θάπνηα ζρφιηα γηα ηνλ ηφπν θαηαγσγήο κνπ 

θαη θάλακε πιάθα. 

΋ηαλ ήξζε ε δηθή ηνπο ζεηξά λα παξνπζηάζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, κνπ θάλεθε πσο ιίγν 

πνιχ φινη δπζθνιεπφληνπζαλ λα εθθξαζηνχλ. ΢ηγά ζηγά φκσο, θάζε έλαο κε ηε 

ζεηξά, θαζψο εμηζηνξνχζε θάπνηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ, λνκίδσ πσο δηαπίζησλε 

πφζα ηνλ ζπλδένπλ κε ηνλ δηπιαλφ ηνπ. Μφλν ν θ. Ώ. «μέθπγε» ιίγν θαη πξνζπάζεζε 

δχν θνξέο λα αθεγεζεί ηα γεγνλφηα θαηά ηελ επνρή ηνπ ΐεληδέινπ θαη ε νκάδα 

αληέδξαζε ιέγνληαο πσο δε ζα κηιάκε γηα πνιηηηθά. ΢ε απηφ ην ζεκείν θνβήζεθα φηη 

ε ζπδήηεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έληνλε δηαθσλία, αιιά επηπρψο δε ζπλέβε θάηη 

ηέηνην. Σφηε φκσο, φιεο δηαπηζηψζακε πφζν δχζθνιν ζα είλαη λα δηαρεηξηδφκαζηε ηελ 

ξνή ησλ ζπδεηήζεσλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο, δηφηη ζα 

πξέπεη λα βξνχκε έλαλ ηξφπν λα ηηο ζπληνλίδνπκε ρσξίο λα πξνζβάιιεηαη θαλείο. ΢ην 

ηέινο θιείζακε έλα ξαληεβνχ κε θάζε έλαλ μερσξηζηά γηα κηα αηνκηθή ζπλέληεπμε. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, απηή ε γλσξηκία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, ήηαλ πνιχ ζεκαληηθή. 

Καηάιαβα φηη ε επαθή πνπ είρακε κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο 

(ηνπο ζπλαληνχζακε ζην ΚΏΠΔ θαη ζπκπιεξψλακε ηα εξσηεκαηνιφγηα) βνήζεζε 

ηφζν εθείλνπο φζν θαη εκάο λα ληψζνπκε πεξηζζφηεξν νηθεία. Ώπηφ πνπ παξαηήξεζα, 

είλαη φηη παξφιν πνπ φινη νη ειηθησκέλνη καο κηινχζαλ άλεηα φηαλ ζπκπιεξψλακε ην 

εξσηεκαηνιφγην ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο, ζήκεξα θάλεθαλ ιίγν «παγσκέλνη» 

κπξνζηά ζηελ ππφινηπε νκάδα. Βπίζεο, δχν θπξίεο νη νπνίεο είλαη λεφηεξεο, θάλεθε 

λα αηζζάλνληαη ακήραλα δηφηη ζεσξνχζαλ φηη δελ ηαηξηάδνπλ ζηελ νκάδα. Έιεγαλ 
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ζπλερψο, φηη δελ έρνπλ ηίπνηα ζεκαληηθφ λα καο πνπλ, δηφηη δελ έδεζαλ πνιέκνπο θαη 

δπζθνιίεο φπσο νη ππφινηπνη πνπ είλαη κεγαιχηεξνη. Με πξνβιεκάηηζαλ απηά ηα 

ζρφιηα θαη ζθέθηεθα πσο ζα δηζηάζνπλ λα έξζνπλ ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζπδεηήζακε ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο καο 

ζρεηηθά κε ηνλ θ. Ώ., δηφηη ζθεθηήθακε φηη ίζσο δπζθνιεπζεί λα εληαρζεί ζηελ νκάδα 

θαη δε μαλάξζεη. Βπίζεο, ζεσξήζακε ζρεδφλ δεδνκέλν φηη νη δχν λεφηεξεο θπξίεο 

ληψζνπλ «κφλεο» κέζα ζηελ νκάδα θαη δε ζα μαλαέξζνπλ. Πάλησο πηζηεχσ φηη έγηλε 

κηα αξθεηά θαιή αξρή θαη δέρηεθαλ φινη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο. Ώπηφ γηα εκάο είλαη πνιχ θαιφ, αιιά απφ ηελ άιιε κε παληθνβάιιεη 

δηφηη δελ ην έρσ μαλαθάλεη θαη ιφγσ ηεο απεηξίαο ληψζσ φηη ζα βαδίδσ «ζηα ηπθιά». 

Πεξηκέλσ κε αγσλία λα δσ πφζνη ζα έξζνπλ ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 

 

2
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

13-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή  

΢ήκεξα πξαγκαηνπνηήζακε ηελ πξψηε καο δξάζε. Καη θπζηθά νη αιιαγέο πξνέθπςαλ 

απφ ηελ αξρή… 

΢ρεδηάδακε λα θηηάμνπκε αξρηθά ηελ «ρσξνγξακκή» θάζε κέινπο πάλσ ζην ράξηε 

θαη ζηε ζπλέρεηα σο δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα, ηε «ρξνλνγξακκή» πάλσ ζε 

θεινπίλαθεο. Ώκέζσο κεηά ζα ζπλερίδακε κε ηελ αθήγεζε ελφο ζεκαληηθνχ 

γεγνλφηνο, απφ απηά πνπ επέιεμε θάζε έλαο λα ηνπνζεηήζεη πάλσ ζην «λήκα ηεο 

δσήο ηνπ», κπξνζηά ζε φιε ηελ νκάδα. Σέινο ζα θιείλακε ηε ζπλάληεζή καο κε κηα 

κηθξή αμηνιφγεζε ηεο εκέξαο. Θα δεηνχζακε απφ θάζε κέινο λα ζεκεηψζεη πάλσ ζε 

έλα δσγξαθηζκέλν ζεξκφκεηξν κε κηα γξακκή, πφζν θαιά πέξαζε.  

Σειηθά, ηειεπηαία ζηηγκή απνθαζίζακε πσο ν ράξηεο πνπ είρακε επηιέμεη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ζηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα, δελ ήηαλ ν ηδαληθφο θαη 

πξνρσξήζακε ακέζσο ζηε δεχηεξε (ηε «ρσξνγξακκή» ζα ηελ αθήλακε γηα ηελ 
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επφκελε ζπλάληεζε, ρξεζηκνπνηψληαο άιιν ράξηε). ΢ε απηφ ην ζεκείν αγρψζεθα, 

δηφηη ήκνπλ ςπρνινγηθά πξνεηνηκαζκέλε λα δξάζσ σο εκςπρψηξηα ζηε δεχηεξε 

δξαζηεξηφηεηα θαη μαθληθά αιιάμακε ην ζρεδηαζκφ θαη έπξεπε λα ζπκκεηέρσ ελεξγά 

εθείλε ηε ζηηγκή. Ώπηφ κε παληθφβαιιε ιίγν γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα 

κηιήζσ, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ζηέθνκαη θαη λα θηλνχκαη, θ.α. 

΢θεθηφκνπλ πνιιά θαη θπζηθά μέραζα ηε δνκή ησλ νδεγηψλ πνπ είρα ζην κπαιφ κνπ 

λα πσ ζηελ νκάδα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα.  

Βμαηηίαο ηεο αιιαγήο ινηπφλ, μεθηλήζακε γηα λα θαηαζθεπάζακε ηε «ρξνλνγξακκή» 

θάζε κέινπο ζε θεινπίλαθεο. Δ Γσή μεθίλεζε κε ην λήκα ελφο θνπβαξηνχ, λα κηιά 

ζπκβνιηθά γηα ηε δσή ησλ αλζξψπσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ε ΐαιεληίλα έδεημε ηνπο 

θεινπίλαθεο θαη εμήγεζε ηε δηαδηθαζία ε νπνία ζα αθνινπζνχζε. Οη ηξεηο 

εκςπρψηξηεο (Φαλή, Γσή, ΐαιεληίλα) βνεζήζακε φια ηα κέιε λα γξάςνπλ ζε 

ραξηάθηα ηα πην ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο θαη λα ηα θξεκάζνπκε ζην ζθνηλί 

πνπ ππήξρε ζηνλ εθάζηνηε θεινπίλαθα, ζπκβνιίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε δσή 

ηνπο. Μάιηζηα φηαλ ε ΐαιεληίλα απεπζχλζεθε ζηελ νκάδα θαη ηελ παξφηξπλε λα 

ζεθσζεί θαη λα δεη ην λήκα ηεο δσήο φισλ, πξνο έθπιεμή κνπ δέρηεθαλ θαη ε δξάζε 

έθιεηζε κε «πεγαδάθηα» 2-3 αηφκσλ κπξνζηά ζε θάπνηνπο θεινπίλαθεο. Μνπ άξεζε 

πάξα πνιχ απηφ θαη φιεο θνηηαδφκαζηαλ κε ρακφγειν. Ξέξακε πνιχ θαιά, πσο απηφ 

ήηαλ κηα πνιχ θαιή αξρή. 

΢ε γεληθέο γξακκέο ε δξαζηεξηφηεηα πήξε αξθεηφ ρξφλν θαη ίζσο ηειηθά λα 

ρξεηαδφηαλ λα ζπκκεηείρακε θαη ηα πέληε κέιε ηεο νκάδαο καο. Αηήξθεζε 

πεξηζζφηεξν απφ φηη ππνινγίδακε, δηφηη θάπνηνη ειηθησκέλνη ρξεηαδφληνπζαλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν λα ζπκεζνχλ. ΐέβαηα ην γεγνλφο φηη είρακε πάξεη ηηο 

πξνεγνχκελεο κέξεο ζπλεληεχμεηο, καο βνήζεζε λα αλαθέξνπκε γεγνλφηα ηεο δσήο 

ηνπο θαη λα ηνπο βνεζάκε λα ζπκεζνχλ. ΢πκθσλήζακε λα θαηεπζπλζνχκε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο κε ηνπο νπνίνπο είρακε έξζεη ζε επαθή ιφγσ ηεο ζπλέληεπμεο, δηφηη 

πξψηνλ ληψζακε θαη εκείο πεξηζζφηεξν νηθεία θαη δεχηεξνλ γλσξίδακε ηα γεγνλφηα 

πνπ καο είραλ αθεγεζεί θαη ζα κπνξνχζακε λα ηνπο βνεζήζνπκε αλ ρξεηαδφηαλ. Καη 

απηφ θάλεθε φηη ήηαλ κηα απνηειεζκαηηθή επηινγή. 

Χο εκςπρψηξηα, ήκνπλ αξθεηά αγρσκέλε ζηελ αξρή, δηφηη θνβφκνπλ δχν πξάγκαηα. 

Πξψηνλ, δελ ήζεια λα μερλάσ πσο είλαη ελήιηθεο. Έπξεπε λα πξνζπαζψ λα κελ ηνπο 

κηιάσ ζαλ λα είλαη παηδηά. Καη δεχηεξνλ, λα βξσ έλαλ επγεληθφ ηξφπν λα ζπληνλίδσ 
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ηηο ζπδεηήζεηο πνπ ήκνπλ ζίγνπξε φηη ζα πξνέθππηαλ κεηαμχ ηνπο, ρσξίο λα ηνπο 

δηαθφπησ άθνκςα θαη ρσξίο λα θέξνκαη «δαζθαιίζηηθα». Σειηθά, νη ζπδεηήζεηο κνπ 

κε ηα κέιε ηεο νκάδαο πνπ αλέιαβα, θχιεζαλ θαιά. ΢χκθσλα θαη κε ηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ ζπλαδέιθσλ κνπ, είρα αιιειεπίδξαζε θαη θαιή επηθνηλσλία καδί 

ηνπο θαη ηνπο έθαλα λα ληψζνπλ άλεηα. Βηδηθά κε ηηο θπξίεο ιέγακε αζηεία θαη κε 

ζπκβνχιεπαλ ζε ζέκαηα γχξσ απφ ζεκαληηθέο απνθάζεηο ηεο δσήο… 

΋κσο ζηελ επφκελε δξάζε (αθήγεζε ζεκαληηθνχ γεγνλφηνο) ήκνπλ ε κφλε 

εκςπρψηξηα θαη κπνξψ λα πσ φηη δπζθνιεχηεθα αξθεηά. Φπζηθά θαη πάιη είρα 

μεράζεη φιε ηε δνκή πνπ είρα ζην κπαιφ κνπ. Πξνζπάζεζα λα δψζσ φζν πην απιά 

ηηο νδεγίεο, αιιά αξρηθά ηα κέιε ηεο νκάδαο δελ αλέθεξαλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

γεγνλφο ηεο δσήο ηνπο, πέξα απφ ηελ θ. Υ. Βθείλε ηε ζηηγκή έλησζα ακήραλα, δηφηη 

δελ θαηάιαβα αλ ε «απξνζπκία» ηνπο λα εθθξαζηνχλ ήηαλ απνηέιεζκα ηεο δηθήο 

ηνπο ακεραλίαο ή απιά δελ ήζειαλ λα εθθξαζηνχλ ζηελ νκάδα ή αλ νη δηθέο κνπ 

νδεγίεο δελ ήηαλ ζαθείο. Μεηά απφ ιίγν φκσο, άξρηζαλ λα κηινχλ κεηαμχ ηνπο, ιίγν 

αληαγσληζηηθά ζα έιεγα, γηα ηα παηδηθά ηνπο ρξφληα («Άκα ζνπ πσ πνπ θνηκφκνπλ 

εγψ…). Μεηά απφ παξαηήξεζε ηεο ζπλαδέιθνπ κνπ (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπδήηεζεο κεηά ηε δξάζε), δηαπίζησζα πσο δηέθνςα άθνκςα ηνλ θ. Ώ., φηαλ άξρηζε 

λα ιέεη «άζρεηα». Δ αιήζεηα είλαη πσο εθείλε ηε ζηηγκή πνπ κηινχζε ν θ. Ώ, δελ 

ήμεξα ηη λα θάλσ. Έβιεπα ηελ νκάδα λα δπζαλαζρεηεί κε απηά πνπ άθνπγε θαη απφ 

ηελ άιιε δελ ήζεια λα δηαθφςσ ηνλ θ. Ώ. Σειηθά ηνλ δηέθνςα (ζεσξψληαο πσο 

ήκνπλ επγεληθή εθείλε ηε ζηηγκή) θαη παξφηξπλα ηελ νκάδα λα πάξεη ην ιφγν. Μεηά 

απφ αξθεηή «πίεζε», θάζε κέινο αλέθεξε απφ θάηη γεληθφ θαη φρη θάηη πνιχ 

ζπγθεθξηκέλν, πέξα απφ ηελ θ. ΐ., ε νπνία ζεθψζεθε θαη έθαλε αλαπαξάζηαζε 

κπξνζηά ζηελ νκάδα, ηνπ γεγνλφηνο πνπ πεξηέγξαθε (θάηη ην νπνίν δελ είρε πεη ζηε 

ζπλέληεπμε). Βπίζεο, θάπνηα ζηηγκή άξρηζαλ λα κηιάλε κεηαμχ ηνπο θαη «πειάγσζα», 

γηαηί ήζεια λα βξσ ηνλ θαηάιιειν ηξφπν λα ηνπο δεηήζσ λα θάλνπλ εζπρία. Σειηθά 

ηα θαηάθεξα, αιιά δηαπίζησζα πσο ν θφβνο κνπ δελ αληηκεησπίζηεθε κε ην ζσζηφ 

ηξφπν θαη εθείλε ηε ζηηγκή ρξεηαδφκνπλ βνήζεηα. 

Βπηπιένλ, κηα αθφκε ζηηγκή πνπ έλησζα άβνια θαη δελ ήμεξα ηη λα πσ, ήηαλ κηα 

εξψηεζε ηνπ θ. Κ. γχξσ απφ ηε ζξεζθεία. Βπηπρψο, ηα ζρφιηα ησλ ζπλαδέιθσλ κνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο κε εξέκεζαλ, δηφηη ε απάληεζή κνπ 

ζεσξήζεθε δηπισκαηηθή θαη επηζεκάλζεθε φηη δε πξφζβαιιε θαλέλαλ. 
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Σέινο, ζηελ αμηνιφγεζε κε ην ζεξκφκεηξν, δεηήζακε απφ ηελ νκάδα λα 

ζπκπιεξψζεη ηνπο βαζκνχο. ΋ζν θαιχηεξα πέξαζαλ, ηφζν πςειή ζεξκνθξαζία 

έπξεπε λα ζεκεηψζνπλ. Φάλεθε φηη ν ζπκβνιηζκφο ηνπ ζεξκφκεηξνπ δελ έγηλε 

αληηιεπηφο. Οη πεξηζζφηεξνη δελ θαηάιαβαλ ηηο νδεγίεο θαη ρξεηάζηεθε λα ηηο 

επαλαιάβνπκε.  

΢ε γεληθέο γξακκέο, ζεσξψ πσο εκείο ήκαζηαλ αγρσκέλεο αξρηθά θαη ε νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ «θνπκπσκέλε». ΢ηε ζπλέρεηα λνκίδσ πσο ρεηξηζηήθακε αξθεηά θαιά 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είρακε εηνηκάζεη θαη θαηαθέξακε λα θάλνπκε ηελ νκάδα λα 

ληψζεη πην άλεηα. Μέρξη ην ηέινο ηεο δξάζεο, ην θιίκα έγηλε θαιχηεξν. ΐέβαηα 

δηαπηζηψζακε ηελ θνχξαζε ηεο νκάδαο θαη έλα κέινο ηεο έθπγε λσξίηεξα, γηα 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο.  

Μέζα απφ ηε ζπδήηεζή καο, ζηα πιαίζηα ηνπ lesson study, δηαπηζηψζακε πσο ζηελ 

πξψηε δξάζε δελ ππήξρε λφεκα λα ππάξρνπλ δχν παξαηεξεηέο θαη αλαξσηεζήθακε 

αλ ζα έπξεπε λα ζπκκεηέρνπκε θαη νη πέληε θαη λα θάλακε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. 

Βπίζεο, αλαξσηεζήθακε αλ πξέπεη θάπνηνο απφ ηνπο παξαηεξεηέο λα επεκβαίλεη, 

φηαλ δηαπηζηψλεη φηη ν εκςπρσηήο έρεη «θνιιήζεη». Θεσξήζακε φηη ν ζπληνληζκφο 

ηεο ζπδήηεζεο ζα είλαη εχθνινο, νπφηε ην αλέιαβε έλαο εκςπρσηήο, αιιά κάιινλ 

έπξεπε λα ππάξρεη θαη έλαο δεχηεξνο λα βνεζάεη. Βλ ηέιεη, απνθαζίζακε πσο ζε 

θάπνηεο απφ ηηο επφκελεο δξάζεηο ζα δνθηκάζνπκε ηε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη 

φηη αλ παξαζηεί αλάγθε, ζα επεκβαίλεη φπνηνο λνκίδεη φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ 

εκςπρσηή, κε φπνην ηξφπν κπνξεί.  

 

3
ν
 Ζκεξνιόγην LS  
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Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή  

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε απνθαζίζηεθε απφ ηελ νκάδα καο  (εκςπρψηξηεο) λα 

πινπνηεζεί ε δξάζε πνπ δελ έγηλε ηελ πξνεγνχκελε θνξά (ρσξνγξακκή). Έηζη, 
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βξήθακε έλαλ θαιχηεξν ράξηε, πην επδηάθξηην θαη ζεσξήζακε φηη είλαη ηδαληθφηεξνο 

(ήηαλ δχζθνιν λα βξνχκε κεγάιν θαη επδηάθξηην ράξηε, πνπ λα είλαη επξσπατθφο θαη 

λα πεξηιακβάλεη θαη ηελ Καππαδνθία). Σφζν γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ράξηε, φζν θαη 

γηα ηε ηξνπνπνίεζή ηνπ, καο βνήζεζαλ νη ζπλεληεχμεηο πνπ είραλ πξνεγεζεί. 

΢χκθσλα κε ην ζρεδηαζκφ καο, ζα δείρλακε ζηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ ηνλ ράξηε 

θαη έλαο έλαο κε ηε ζεηξά, ζα αθεγνχληαλ ζχληνκα ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

«ζηαζκνχο» ηεο δσήο ηνπ θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ, ε εκςπρψηξηα ζα έθηηαρλε 

ηε γξακκή ηνπ πάλσ ζην ράξηε. Μεηά ζα αθνινπζνχζε ζπδήηεζε γηα ηα θνηλά 

ζεκεία ησλ πεξηζζφηεξσλ, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο. Έπεηηα ζα αθνινπζνχζε ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ γελεαινγηθνχ ηνπο δέληξνπ θαη θπζηθά ε αμηνιφγεζε κε ην 

ζεξκφκεηξν. 

΢ήκεξα ε ΐαιεληίλα ήηαλ άξξσζηε θαη δελ έκεηλε ζηε δξάζε. Ώξρηθά ήξζε θαη 

αλέιαβε λα μαλαθηηάμεη ην πξσηφηππν γελεαινγηθφ δέληξν πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζακε 

ζηελ επφκελε δξάζε, δηφηη είρε γίλεη έλα ιάζνο θαηά ηελ εθηχπσζε. Οπφηε έθπγε γηα 

λα ην μαλαθηηάμεη, επέζηξεςε γηα λα καο ην δψζεη θαη αθνχ εμήγεζε ζηελ νκάδα φηη 

δε κπνξεί λα κείλεη ιφγσ αζζελείαο, έθπγε.  

Οη εκςπρψηξηεο (Γσή θαη Αήκεηξα) έδεημαλ ζηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ ην ράξηε 

θαη ηνπο εμήγεζαλ ηη ζα γηλφηαλ. Βκείο (Έθε θαη Φαλή) ήκαζηαλ παξαηεξεηέο. Δ θ. 

Υ. μεθίλεζε επδηάζεηα πξψηε θαη θαζψο αθεγνχληαλ ζχληνκα ηελ ηζηνξία ηεο δσήο 

ηεο ζηελ νκάδα, ε εκςπρψηξηα ζπκπιήξσλε ηε γξακκή ζην ράξηε. ΢ηγά ζηγά, 

«ιχζεθε» ε νκάδα θαη άξρηζαλ λα ζρνιηάδνπλ κεηαμχ ηνπο. Κάζε θνξά πνπ θάπνηνο 

έβξηζθε θάηη θνηλφ κε θάπνηνλ άιιν, ην ζρνιίαδε. Γεληθά ε νκάδα εθθξαδφηαλ ηφζν 

ιεθηηθά, φζν θαη κε ιεθηηθά. Τπήξρε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

ηφζν κεηαμχ ηνπο, φζν θαη κε απηφλ πνπ αθεγνχληαλ. Μάιηζηα, φηαλ ζεθψζεθε ε θ. 

΢., αθεγήζεθε ηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηεο, αιιά ζπλερψο έιεγε πσο δελ έρεη λα πεη θάηη 

ζεκαληηθφ. ΋κσο ηφηε, ε θ. ΐ. πνπ ηελ γλψξηδε απφ παιηά, ηεο ππελζχκηζε θαη 

θάπνηα κέξε πνπ είρε πάεη γηα δνπιεηά κε ηνλ άληξα ηεο, θη εθείλε δελ ηα είρε 

αλαθέξεη.  

Ννκίδσ πσο ε δξάζε θχιεζε νκαιά, ππήξρε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο θαη θάλεθε πσο άξρηζε λα θεχγεη ην πξψην «πάγσκα» ηφζν απφ εκάο, φζν 

θαη απφ ηνπο ειηθησκέλνπο. Οη εκςπρψηξηεο έδσζαλ ζαθείο νδεγίεο θαη ελζάξξπλαλ 

ζπλερψο θάζε κέινο λα αθεγεζεί ηελ ηζηνξία ηνπ. Σν απνηέιεζκα πνπ απνηππψζεθε 
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ζην ράξηε, ήηαλ κηα επθαηξία λα δηαπηζηψζνπλ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο ηα θνηλά ηνπο 

ζηνηρεία, ηφζν ζηηο επηινγέο ηεο δσήο ηνπο (π.ρ. κεηαλάζηεπζε γηα ίδηνπο ιφγνπο), 

φζν θαη ζηα κέξε πνπ εγθαηαζηάζεθαλ θαηά δηαζηήκαηα.  

Βγψ σο παξαηεξήηξηα δελ είρα ελεξγή εκπινθή ζηε δξάζε θαη παξαηεξνχζα ηελ 

νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ, θαηαγξάθνληαο ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο, ηνπο παξαηεξνχζα θαη πξνζπαζνχζα λα 

ππνζέζσ ηη κπνξεί λα ζθεθηφληνπζαλ εθείλε ηελ ψξα. Πξνζπαζνχζα λα θαηαιάβσ 

αλ βαξέζεθαλ ή αλ δελ θαηαιάβαηλαλ ηη αθξηβψο γηλφηαλ θαη γηαηί. Γηα παξάδεηγκα ν 

θ. Α. πνπ ήηαλ θαη ν κεγαιχηεξνο ειηθηαθά, αξρηθά θαηλφηαλ λα κελ δίλεη ζεκαζία 

ζηε δξάζε θαη κηινχζε κε ην δηπιαλφ ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα φκσο έθαλε θαίξηεο 

παξαηεξήζεηο ζε ζρφιηα άιισλ, πξάγκα ην νπνίν έδεημε πσο νη ζθέςεηο κνπ ήηαλ 

ιαλζαζκέλεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε επφκελε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

καο ην γελεαινγηθφ ηνπο δέληξν (ήκνπλ ε κφλε παξαηεξήηξηα). Γηα κηα αθφκε θνξά, 

απνθαζίζακε λα αιιάμνπκε ην δέληξν πνπ είρακε εθηππψζεη γηαηί ζεσξήζακε φηη δελ 

είλαη ην ηδαληθφ θαη θπξηνιεθηηθά ήκαζηαλ έηνηκεο γηα ηε δξάζε ηελ ηειεπηαία 

ζηηγκή.  ΢ε απηή ηε δξάζε φιεο νη εκςπρψηξηεο έθαλαλ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, 

εθηφο απφ εκέλα (πνπ ήκνπλ εμσηεξηθφο παξαηεξεηήο θαη βηληενζθνπνχζα ηε 

δξάζε). ΋ινη νη ειηθησκέλνη ζπκκεηείραλ ελεξγά θαη πξνζπαζνχζαλ λα ζπκεζνχλ ηα 

νλφκαηα ησλ ζπγγελψλ ηνπο. Υσξίο λα δηζηάζνπλ, ηνπνζέηεζαλ ην δέληξν ηνπο ζην 

θεινπίλαθά ηνπ ν θαζέλαο, θαη αληάιιαμαλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο. 

Μέζα απφ απηή ηε δξάζε δηαπίζησζα σο παξαηεξήηξηα πφζν ζεκαληηθφ ξφιν 

θαηείρε ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ε αληίιεςή ηνπο φηη δελ 

είλαη εληειψο μέλνη κεηαμχ ηνπο. Ο ξφινο κνπ ήηαλ λα παξαηεξψ ηελ νκάδα, αιιά ηα 

ζρφιηα ησλ ζπλαδέιθσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο θαλέξσλαλ ηνλ 

ελζνπζηαζκφ ηνπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο. ΢ηε ζπδήηεζε πνπ αθνινχζεζε, 

νη εκςπρψηξηεο έδσζαλ ζαθείο νδεγίεο, θαη έγηλε θαλεξή ε εληνλφηεξε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ, ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνεγνχκελε θνξά. Οη δχν εκςπρψηξηεο θάλεθε πσο ήηαλ αξθεηέο θαη ε εμσηεξηθή 

παξαηήξεζε έλα ρξήζηκν εξγαιείν. Βγψ σο παξαηεξεηήο, δηαπίζησζα έλα 

κεγαιχηεξν «δέζηκν» ζηελ νκάδα θαη ράξεθα κε ηελ αιιειεπίδξαζε πνπ ππήξρε θαη 

ηελ έθθξαζε απφςεσλ.  
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΢ην ηέινο, ηνπο δψζακε θαη πάιη ηα ζεξκφκεηξα θαη απηή ηε θνξά έγηλαλ ακέζσο 

θαηαλνεηέο νη νδεγίεο. ΢ε απηφ βνήζεζε θαη ν θ. Ώ. πνπ επαλέιαβε ηνλ θαλφλα ζηνπο 

δηπιαλνχο ηνπ, γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα ην ζπκπιεξψζνπλ.  

΢ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε, δεηήζακε απφ ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ λα καο 

θέξνπλ θσηνγξαθίεο θαη αληηθείκελα πνπ ζεσξνχλ ζεκαληηθά θαη ζέινπλ λα 

κνηξαζηνχλ κε ηελ νκάδα θαη καδί καο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζέιακε λα ηνπο 

γλσξίζνπκε θαιχηεξα θαη λα ληψζνπλ πην νηθεία κε φιε ηελ νκάδα. Φπζηθά ζέιακε 

λα καδέςνπκε πιηθφ θαη γηα ην ιεχθσκα, αιιά απηφ δελ ην ήμεξαλ νη ίδηνη αθφκα. 

Πξάγκαηη, καο έθεξαλ κε ραξά θσηνγξαθίεο θαη αληηθείκελα. Μάιηζηα θάπνηνη απφ 

απηνχο ήηαλ ηφζν ελζνπζηαζκέλνη, πνπ άξρηζαλ λα καο αθεγνχληαη θάπνηεο απφ ηηο 

ηζηνξίεο απηψλ ησλ αληηθεηκέλσλ. ΐέβαηα φιν απηφ έγηλε αλνξγάλσηα θαη απζφξκεηα 

θαη έηζη δελ άθνπζε φιε ε νκάδα απηέο ηηο ηζηνξίεο. Ώιιά δε κπνξνχζακε λα 

καηαηψζνπκε ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπο θαη δερηήθακε λα ηνπο αθνχζνπκε. Οη 

θσηνγξαθίεο ζα ζθαλαξηζηνχλ θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ επφκελε ζπλάληεζε. 

Βκείο ραξήθακε πάξα πνιχ πνπ νη πεξηζζφηεξνη έθεξαλ ηφζν πξνζσπηθφ ηνπο πιηθφ 

θαη πνπ καο εκπηζηεχηεθαλ λα ην θξαηήζνπκε θαη λα ην αμηνπνηήζνπκε.  

Σέινο, ζηελ αξρή ηελ ζπλάληεζήο καο, θάπνηα κέιε ηεο νκάδαο, πξφζζεζαλ 

ραξηάθηα κε ζεκαληηθνχο ζηαζκνχο ηεο δσήο ηνπο ζηε «ρξνλνγξακκή» ηνπο, πνπ 

είρακε θηηάμεη ηελ πξνεγνχκελε θνξά. Ο θ. Κ. είλαη ρξηζηηαλφο κάξηπξαο ηνπ 

Εερσβά, θάηη ην νπνίν κνηξάζηεθε καδί καο ζηε ζπλέληεπμε. ΋ηαλ θηηάμακε ηε 

«ρξνλνγξακκή» ηνπ, δελ ην αλέθεξε ζαλ ζεκαληηθφ γεγνλφο ηεο δσήο ηνπ. ΋κσο 

ζήκεξα, ην ηνπνζέηεζε ζηε «ρξνλνγξακκή» ηνπ, αιιά ρσξίο λα αλαθέξεη ην 

ζξήζθεπκά ηνπ. Έγξαςε «ΐξήθα ην Θεφ». Βίλαη αμηνζεκείσην απηφ πνπ έθαλε, δηφηη 

δείρλεη φηη απφ ηε κηα φηη είλαη έλα γεγνλφο ζεκαληηθφ γηα ηε δσή ηνπ, αιιά απφ ηελ 

άιιε θάλεθε πσο δελ είλαη έηνηκνο λα ην κνηξαζηεί κε ηνπο ππφινηπνπο 

ειηθησκέλνπο αθφκα. Δ θίλεζή ηνπ φκσο λα καο δψζεη ζην ηέινο θάπνηα 

δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα γηα θάπνηα εθδήισζε κε ζξεζθεπηηθφ ζέκα, καο 

πξνβιεκάηηζε. ΋ρη γηα καο. Βκείο ηνπ απαληήζακε επγεληθά φηη δε μέξνπκε αλ ζα 

κπνξέζνπκε λα πάκε. Ώιιά ζθεθηήθακε κήπσο αξρίδεη λα κνηξάδεη δηάθνξα 

θπιιάδηα ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα ελνριήζεη ηνπο 

ππφινηπνπο ειηθησκέλνπο. Βίλαη θάηη πνπ απνθαζίζακε απφ θνηλνχ πσο πξέπεη λα 

πξνζέμνπκε θαη λα παξαηεξνχκε δηαθξηηηθά θαη πσο αλ ρξεηαζηεί ζα ηνπ κηιήζνπκε. 
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4
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

20-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή 

 ΢ε απηή ηε ζπλάληεζε ζα ρξεζηκνπνηνχζακε ηηο θσηνγξαθίεο ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο, γηα λα ηνπο γλσξίζνπκε θαιχηεξα. Κάζε κέινο ηεο νκάδαο ζα πεξηέγξαθε ηηο 

θσηνγξαθίεο ηηο νπνίεο ζα βιέπακε φινη ζηνλ πξνηδέθηνξα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα 

κπνξνχζακε φινη λα ζρνιηάζνπκε θαη λα θάλνπκε εξσηήζεηο. Καη θπζηθά ζην ηέινο 

ζα ζπκπιεξψλνληαλ ην ζεξκφκεηξν, σο αμηνιφγεζε ηεο δξάζεο καο. 

΢ήκεξα, ιίγν πξηλ μεθηλήζεη ε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο καο, εκθαλίζηεθε θ. Φ., ε 

νπνία ήζειε λα ζπκκεηέρεη. Δ αιήζεηα είλαη πσο αξρηθά δε μέξακε ηη λα θάλνπκε, 

δηφηη είρακε θάλεη ήδε ηξεηο ζπλαληήζεηο θαη δε μέξακε αλ ζα κπνξνχζακε λα ηε 

δερηνχκε ηψξα. Κνηηαδφκαζηαλ κεηαμχ καο κε απνξία, πεξηκέλνληαο θάπνηα λα πάξεη 

ηελ πξσηνβνπιία. Βπεηδή φκσο είρακε ιίγεο γπλαίθεο ζηελ νκάδα θαη ήξζε 

ελζνπζηαζκέλε θαη κε πινχζην πιηθφ (θσηνγξαθίεο), δηφηη ηελ είρε πξνεηνηκάζεη ε θ. 

Υ., κέζα απφ κηα γξήγνξε αληαιιαγή απφςεσλ, απνθαζίζακε λα ηε ζπκπεξηιάβνπκε 

ζηελ νκάδα καο. Μέρξη λα έξζνπλ φινη, ην πιηθφ ηεο ζθαλαξίζηεθε γηα λα ην 

δείμνπκε καδί κε ησλ ππνινίπσλ.  

Δ πξψηε δξάζε πήγε φπσο πεξηκέλακε. Ο πξνηδέθηνξαο ήηαλ θαιή επηινγή, δηφηη 

φινη είραλ πξφζβαζε ζην πιηθφ θαη ήηαλ επδηάθξηην. ΢ε απηή ηε δξάζε απνθαζίζακε 

λα ζπκκεηέρνπκε φιεο. Βκςπρψηξηα ήηαλ ε ΐαιεληίλα, ην ηερληθφ θνκκάηη ηνπ 

ππνινγηζηή αλέιαβε ε Έθε, εγψ ηε βηληενζθφπεζε θαη ε Αήκεηξα κε ηε Γσή ηελ 

παξαηήξεζε. ΋κσο είρακε ζπκθσλήζεη πσο φπνηε ρξεηαζηεί ή ην ζειήζνπκε, ζα 

ζπκκεηέρνπκε φιεο ζηε δξάζε. Οη νδεγίεο ήηαλ ζαθείο θαη θάζε κέινο ηεο νκάδαο 

πεξηέγξαθε ηηο θσηνγξαθίεο θαη ηα αληηθείκελα πνπ είρε θέξεη.  

Ώξρηθά ε ΐαιεληίλα θαισζφξηζε θαη ζχζηεζε ζε φινπο ην λέν κέινο ηεο νκάδαο θαη 

ζηε ζπλέρεηα έλα έλα ηα κέιε μεθίλεζαλ λα παξνπζηάδνπλ ηηο θσηνγξαθίεο πνπ φινη 
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βιέπακε ζηνλ πξνηδέθηνξα θαη λα καο αθεγνχληαη ηηο ηζηνξίεο ηνπο. Κάπνηνη είραλ 

θέξεη πνιιέο παιηέο θσηνγξαθίεο, φπσο ν θ. Λ. θαη ν θ. Κ., ελψ θάπνηνη είπαλ πσο 

δελ είραλ εδψ ζηελ Ώιεμαλδξνχπνιε θσηνγξαθίεο θαη καο έθεξαλ θάπνηεο πην 

πξφζθαηεο, φπσο ν θ. Π. Ο θ. Α. καο έθεξε κφλν θσηνγξαθίεο απφ ην ζηξαηφ δηφηη ηηο 

άιιεο ηηο είρε κέζα ζε έλα θνπηί ην νπνίν ηνπ έθιεςαλ, ελψ ν θ. Ώ. δε καο έθεξε 

θσηνγξαθίεο θαη ππνζρέζεθε λα θέξεη ηελ επφκελε θνξά. Οη γπλαίθεο ηεο νκάδαο 

έθεξαλ πνιιέο θσηνγξαθίεο θαη αληηθείκελα ηφζν απφ ηα παιαηφηεξα, φζν θαη απφ ηα 

πξφζθαηα ρξφληα. Μάιηζηα ηα αληηθείκελα ζρνιηάζηεθαλ απφ φια ηα κέιε, δηφηη νη 

πεξηζζφηεξνη ηα γλψξηδαλ (θάπνηα απφ απηά ήηαλ αληηθείκελα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηα έζηκα γηα ηνπο γάκνπο). 

Δ νκάδα αιιειεπίδξαζε πνιχ θαη ηα ζρφιηα ήηαλ πνιιά. ΐξήθακε θη άιια θνηλά 

ζεκεία θαη ζπδεηήζακε ηφζν γηα ηνλ εκθχιην, φζν θαη γηα ηηο θνξεζηέο θάζε ρσξηνχ. 

Ώθνχζηεθαλ πνιιέο ηζηνξίεο θαη ε νκάδα θάλεθε λα δείρλεη ελδηαθέξνλ ηφζν 

ιεθηηθά, φζν θαη κε ιεθηηθά. ΋ηαλ ήξζε ε ζεηξά ηεο θ. Φ., αλεζπρνχζακε φηη νη 

ππφινηπνη ίζσο λα κελ είλαη ηφζν δεθηηθνί. Ώληίζεηα, ε ίδηα πξνζαξκφζηεθε 

θαηεπζείαλ θαη ε ηζηνξία ηεο θίλεζε ην ελδηαθέξνλ φισλ. Μάιηζηα αλαγθαζηήθακε 

λα ηε δηαθφςνπκε επγεληθά, γηα λα πξνιάβνπλ λα κηιήζνπλ φινη θαη γηαηί έπξεπε 

πξψηα λα ηεο πάξνπκε αηνκηθή ζπλέληεπμε θαη κεηά λα ηε κνηξαζηεί κε ηελ νκάδα, 

φπσο έγηλε θαη κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο. 

Ννκίδσ φηη απηή ε δξάζε έθαλε ηελ νκάδα λα «δεζεί» αθφκα πεξηζζφηεξν θαη 

θάπνηα κέιε αλέθεξαλ θαη άιια πεξηζηαηηθά απφ ηε δσή ηνπο, ηα νπνία δελ είραλ 

αλαθέξεη ζηε ζπλέληεπμε. ΋κσο κε πξνβιεκάηηζε ν φγθνο ησλ θσηνγξαθηψλ. Άιινη 

είραλ θέξεη πνιιέο, άιινη ιίγεο θαη ν θ. Ώ. θαζφινπ. Γηαηί έγηλε απηφ; Αε δψζακε 

θαηαλνεηέο νδεγίεο; Αελ ήζειαλ λα δείμνπλ πνιιά πξνζσπηθά ηνπο αληηθείκελα; Καη 

νη θπξίεο πνπ έθεξαλ πνιιά, ην έθαλαλ απφ ελζνπζηαζκφ; Ώιιά λνκίδσ πσο απηά ηα 

εξσηήκαηα ζα απαληεζνχλ θαζψο ζα πεξλνχλ νη κέξεο θαη νη ζπλαληήζεηο καο. 

΢ην ηέινο θπζηθά ζπκπιεξψζακε ηα ζεξκφκεηξα, ηα νπνία πήξαλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία απηή ηε θνξά. 

Σειηθά δηαπηζηψζακε πσο «δνχιεςε» ν ηξφπνο πνπ επηιέμακε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπδήηεζήο καο (αλαηξνθνδφηεζε), εηπψζεθε απφ φιεο καο πσο ε ζπκκεηνρή φισλ 

καο, βνήζεζε ηνπο ειηθησκέλνπο λα εθθξαζηνχλ πεξηζζφηεξν. Αηφηη θάζε 

ειηθησκέλνο, έλησζε πεξηζζφηεξν άλεηα θαη απεχζπλε ην ιφγν πην εχθνια ζε απηήλ 
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πνπ ηνπ είρε πάξεη ηε ζπλέληεπμε. Έηζη, ζεσξήζακε πσο ζα είλαη πην ιεηηνπξγηθή ε 

ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη κάιινλ είρακε δίθην. Οη ζεκεηψζεηο ησλ παξαηεξεηψλ 

ήηαλ ζεκαληηθέο (ηδηαίηεξα φζεο είραλ λα θάλνπλ κε ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία) θαη 

βνήζεζαλ ζηελ πεξαηηέξσ ζπδήηεζε αιιά θαη ζην ζρεδηαζκφ. Σν κφλν πνπ αθφκα 

ζεσξψ πσο δελ έρνπκε βξεη ηξφπν λα δηαρεηξηζηνχκε, είλαη ε ηαπηφρξνλε νκηιία απφ 

φινπο. Οη πεξηζζφηεξνη κηιάλε ηαπηφρξνλα ή κηιάλε κεηαμχ ηνπο, θάηη ην νπνίν 

δπζθνιεχεη ηελ νινθιήξσζε ηεο δξάζεο, αιιά θαη ηε δηθή καο δηαρείξηζε.  

5
ν
  Ζκεξνιόγην LS  

24-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή 

΢ήκεξα απνθαζίζακε λα δείμνπκε ζηελ νκάδα ην animation “The Fantastic Flying 

Books of Mr Morris Lessmore”, κε παξάιιειε αθήγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ βηβιίνπ, κε 

ζθνπφ λα ζπδεηήζνπκε γηα ηηο ηζηνξίεο δσήο θαη λα θαηαιήμνπκε ζην ιεχθσκα. Καη 

ζην ηέινο θπζηθά ζα δίλακε ηα ζεξκφκεηξα. Δ Έθε αλέιαβε ηελ αθήγεζε, ε 

ΐαιεληίλα ην ηερληθφ θνκκάηη ηνπ ππνινγηζηή θαη εγψ, ε Αήκεηξα θαη ε Γσή 

ήκαζηαλ ζπκκεηνρηθνί παξαηεξεηέο. 

Ώξρηθά ππήξμε πξνβιεκαηηζκφο κεηαμχ καο γηα ην αλ έλα ηέηνην βίληεν κε φινπο 

απηνχο ηνπο ζπκβνιηζκνχο ζα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνπο ειηθησκέλνπο. Δ αιήζεηα 

είλαη πσο εγψ είρα πνιινχο ελδνηαζκνχο απφ ηελ αξρή. Πίζηεπα φηη δε ζα 

θαηαιάβνπλ ηνπο ζπκβνιηζκνχο, αιιά ζπκθψλεζα κε ηελ απφθαζε ηεο νκάδαο λα ην 

δνθηκάζνπκε. Έηζη θη αιιηψο φιν απηφ ην πξφγξακκα απφ ηελ αξρή απνηειεί κηα 

πξφθιεζε.  

Γηα λα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ, απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ην 

νκψλπκν βηβιίν. Έηζη, αθήγεζε θαη ε πξνβνιή ηνπ βίληεν «έδεζαλ» θαιά θαη λνκίδσ 

φηη ε ηζηνξία έγηλε θαηαλνεηή απφ φινπο ηνπο ειηθησκέλνπο. Μάιηζηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ βίληεν θάπνηνη ζρνιίαδαλ κεηαμχ ηνπο. Δ Έθε κε ηελ αλάινγε 

παξαζηαηηθφηεηα θαη ηελ αθήγεζή ηεο, ζεσξψ φηη βνήζεζε ηνπο ειηθησκέλνπο λα 

θαηαλνήζνπλ αξθεηά ζεκεία ηνπ βίληεν πνπ ίζσο λα ήηαλ αξθεηά ζπκβνιηθά γηα ηνπο 
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ίδηνπο. ΋ηαλ ηειείσζε ε πξνβνιή, αθνινχζεζε ζπδήηεζε κε ηε βνήζεηα ησλ 

εκςπρσηξηψλ (Γσή θαη Έθε).  

Οη εκςπρψηξηεο πξνζπάζεζαλ λα εθκαηεχζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γηα ην βίληεν θαη γηα 

ηα βηβιία γεληθφηεξα. ΋κσο ελψ αξρηθά μεθίλεζαλ θάπνηα ζρφιηα, φπσο: «ν θαζέλαο 

έρεη ηε δηθή ηνπ ηζηνξία, φπσο θαη απηφο ζην βίληεν…», θάπνηα ζηηγκή μέθπγε θαη 

θάπνηνη αλέθεξαλ φηη δε δηάβαδαλ βηβιία κηθξνί γηαηί δελ ππήξρε ε νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηα θαη γηαηί δνχιεπαλ ζηα ρσξάθηα. Δ ζπδήηεζε πήγε λα πάξεη αξλεηηθή 

ηξνπή, αιιά ηειηθά νη εκςπρψηξηεο ηνπο κίιεζαλ γηα ηε ζεκαζία ησλ δηθψλ ηνπο 

ηζηνξηψλ θαη θσηνγξαθηψλ θαη ηνπο ξψηεζαλ πσο ζα κπνξνχζαλ λα ηα αμηνπνηήζνπλ 

φια απηά. Βηπψζεθε απφ έλα κέινο φηη κπνξνχλ λα γίλνπλ άικπνπκ θαη κε ηε δηθή 

ηνπο βνήζεηα, θαηαιήμακε ζην ιεχθσκα. ΢πδεηήζακε γηα ην πψο ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη θαη γηαηί. Ώξρηθά θάπνηνη απφ ηελ νκάδα αληέδξαζαλ θαρχπνπηα θαη έθαλαλ 

πνιιέο εξσηήζεηο γηα λα θαηαλνήζνπλ ηη είλαη απηφ πνπ ηνπο ιέγακε. ΋ηαλ ηνπο 

μεθαζαξίζακε φηη εκείο δελ έρνπκε νηθνλνκηθφ θέξδνο απφ απηφ θαη φηη ζα δηαιέμνπλ 

θαη ζα ειέγμνπλ νη ίδηνη ηη ζα παξνπζηαζζεί θαη ηη φρη, ήηαλ φινη ζεηηθνί θαη 

ζπκθψλεζαλ. 

Ννκίδσ πσο ήηαλ αξθεηά θαηεπζπληηθέο νη εκςπρψηξηεο ζήκεξα, θαη δε μέξσ θαηά 

πφζν είλαη εκςχρσζε φιν απηφ ηειηθά. ΋κσο πσο αιιηψο ζα θηάλακε ζην ιεχθσκα; 

Οη ειηθησκέλνη δε ζθέθηνληαη θαη δε ιεηηνπξγνχλ φπσο ηα παηδηά. Αηαπίζησζα φηη κε 

«θαηάιιειεο εξσηήζεηο» δε κπνξέζακε λα ηνπο «θαηεπζχλνπκε» πξνο ην ιεχθσκα. 

Κάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζακε ίζσο λα θάλνπκε κε κηα νκάδα παηδηψλ. Γηα απηφ ην 

ιφγν ζεσξψ πσο ήηαλ θαηεπζπληηθφ φιν απηφ, αιιά δε μέξσ κε πνηνλ άιιν ηξφπν ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη. Πάλησο ε ζπδήηεζε έγηλε θαη δηαπηζηψζακε γηαηί θάπνηνη πήξαλ 

αξλεηηθά ηελ εξψηεζε: «Αηαβάδαηε βηβιία ή παξακχζηα φηαλ ήζαζηαλ κηθξνί;». 

Θεσξψ φηη δε ιάβακε ππφςε καο φηη νη πεξηζζφηεξνη δελ είραλ πάεη ζην ζρνιείν θαη 

κάιινλ αηζζάλζεθαλ κεηνλεθηηθά εθείλε ηε ζηηγκή θαη ακχλζεθαλ ιέγνληαο πσο δελ 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα έρνπλ βηβιία θαη φηη έδεζαλ δχζθνια ρξφληα.  

Σα ζεξκφκεηξα ζπκπιεξψζεθαλ ακέζσο, ρσξίο λα ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξεο 

δηεπθξηλίζεηο. Καη κάιηζηα κε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηθήο καο αλαηξνθνδφηεζεο, θαηαιήμακε πσο θαιψο 

επηιέμακε ηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε γηα λα θαηαιήμνπκε ζην ιεχθσκα. Πξνζσπηθά ηελ 

πεξίκελα ηελ θαρππνςία ηνπο θαη ηεο αλεζπρία ηνπο γηα ην πξνζσπηθφ ηνπο πιηθφ. 
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Ννκίδσ φκσο φηη καο έρνπλ απνδερζεί πηα θαη φηαλ ηνπο δίλνπκε ην ιφγν καο ηφζν 

γηα ηελ ερεκχζεηά καο, φζν θαη γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ πιηθνχ ηνπο, καο έρνπλ 

εκπηζηνζχλε. Ώπιά ε θαρππνςία εκθαλίδεηαη κέρξη λα θαηαιάβνπλ ηη είλαη απηφ πνπ 

ηνπο δεηάκε.  

Σέινο, ζήκεξα πξαγκαηνπνηήζεθε θαη κηα δηεπθξηληζηηθή ζπδήηεζε κεηαμχ καο, ζε 

φηη αθνξά ηα δηθαηψκαηα πνπ έρνπκε φινη ζε απηφ ην πιηθφ πνπ έρεη ζπγθεληξσζεί. 

Μηιήζακε γηα ηα δηθαηψκαηα πνπ έρνπκε φινη θαη ζε πνηνλ κπνξνχκε λα ην δψζνπκε. 

Σέζεθε ζέκα εκπηζηνζχλεο ζηελ νκάδα θαη απηφ ήηαλ θάηη πνπ κε ζηελαρψξεζε. 

΋κσο λνκίδσ φηη έπξεπε λα γίλεη γηα λα κελ ππάξρνπλ κεηά παξεμεγήζεηο. 

Αηεπθξηλίζηεθε ζε φιεο θαη απφ φιεο, φηη ην πιηθφ αλήθεη ζε φιεο καο θαη ε 

νπνηαδήπνηε ρξήζε ηνπ κεκνλσκέλα απφ θάπνηεο, ζα πξέπεη λα γίλεη κεηά απφ 

ελεκέξσζε θαη άδεηα ησλ ππνινίπσλ. 

Βπίζεο, μεθίλεζε θαη κηα ζπδήηεζε γχξσ απφ ηε δηαδηθαζία νξγάλσζεο ηφζν ηνπ 

ιεπθψκαηνο, φζν θαη ηεο εθδήισζεο. Δ θαζεκία πξφηεηλε ηδέεο θαη πξνζπαζνχζακε 

φιεο καδί λα βξνχκε ιχζεηο ζε θάζε πξφβιεκα πνπ ππνζέηακε φηη ζα αληηκεησπίδακε. 

 

6
ν
  Ζκεξνιόγην LS  

27-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή  

΢ε απηή ηε ζπλάληεζε ζα δείρλακε έλα animation κε ηίηιν «The Piano - Amazing 

Short - Animation by Aidan Gibbons, Music by Yann Tiersen», ζην νπνίν 

παξνπζηάδεηαη έλαο ειηθησκέλνο πνπ ζθέθηεηαη ηα ζεκαληηθφηεξα ζηηγκηφηππα ηεο 

δσήο ηνπ. ΢θνπφο καο ήηαλ λα αθνινπζήζεη ζπδήηεζε, γηα λα θαηαιήμνπκε ζηελ 

εθδήισζε πνπ ζέινπκε λα νξγαλψζνπκε θαη ηε live library. Χο αμηνιφγεζε ζα 

ρξεζηκνπνηνχζακε θαη πάιη ηα ζεξκφκεηξα.  

Δ αιήζεηα είλαη φηη θαη πάιη δελ ήκαζηαλ ζίγνπξεο φηη φινη νη ζπκβνιηζκνί πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν βίληεν ζα γηλφληνπζαλ θαηαλνεηνί απφ ηνπο 
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ειηθησκέλνπο. ΋κσο εκείο ζεσξήζακε φηη είλαη ηδαληθφ εξγαιείν θηλεηνπνίεζεο. 

Έηζη, απνθαζίζακε λα ην δνθηκάζνπκε. Πξνζσπηθά ζεψξεζα φηη ζα ην θαηαλνήζνπλ 

πην εχθνια, εμαηηίαο ησλ ζεκάησλ πνπ πεξηγξάθεη, δηφηη ηα πεξηζζφηεξα ηα έρνπλ 

δήζεη. 

Πξνβάιιακε κε ηνλ πξνηδέθηνξα ην βίληεν θαη ηειηθά λνκίδσ φηη ηνπο δπζθφιεςε 

πεξηζζφηεξν απφ ην πξνεγνχκελν. Ίζσο ε γξήγνξε ελαιιαγή ησλ εηθφλσλ θαη ησλ 

λνεκάησλ λα κελ ηφζν θαηαλνεηή φζν πίζηεπα. ΋κσο νη εκςπρψηξηεο (Βθή θαη Γσή) 

πξνζπάζεζαλ κε εξσηήζεηο, λα νδεγήζνπλ ηελ θνπβέληα ζηε ζεκαζία ηεο ηζηνξίαο 

ηεο δσήο καο. Καη πάιη, φπσο θαη ηελ πξνεγνχκελε θνξά, αλαγθάζηεθαλ λα 

θαηεπζχλνπλ ηε ζπδήηεζε. Οη εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ, ζεσξψ πσο βνήζεζαλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο λα θαηαιάβνπλ ηνπο ζπκβνιηζκνχο, φπσο επίζεο θαη ηε ζεκαζία ησλ 

γεγνλφησλ ηεο δσήο καο. ΋κσο θαη πάιη, ε αλάγθε δε «βγήθε» απφ ηελ νκάδα, αιιά 

απφ ηηο εκςπρψηξηεο. Με αθνξκή απηφ, ζπλερίδσ λα ζθέθηνκαη αλ είλαη εκςχρσζε 

φιν απηφ πνπ θάλνπκε θαη αλ έρεη ηειηθά θακία ζεκαζία γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ειηθησκέλνπο. 

Πέξα απφ ηηο δηθέο κνπ αξλεηηθέο ζθέςεηο, νη ειηθησκέλνη αληέδξαζαλ ζεηηθά ζηελ 

πξφηαζή καο γηα ηελ εθδήισζε θαη γηα ηηο δσληαλέο αθεγήζεηο πνπ ζα ζέιακε λα 

πεξηιακβάλεη. Γηα λα πσ ηελ αιήζεηα, δελ πεξίκελα φηη ζα δερφληνπζαλ ηφζν εχθνια. 

΢ην ιεχθσκα, αξρηθά είραλ αληηδξάζεη ιίγν θαρχπνπηα θάπνηνη. ΋κσο επηπρψο πήγαλ 

φια θαιά θαη ηψξα είκαζηε ζηελ ηειηθή επζεία γηα λα επηιέμνπκε ηηο ηζηνξίεο θαη ηηο 

θσηνγξαθίεο πνπ ζα παξνπζηάδνληαλ ζην ιεχθσκα. 

΢ην ηέινο, ν θ. Ώ. αθεγήζεθε ηηο ηζηνξίεο ησλ δηθψλ ηνπ θσηνγξαθηψλ (ηηο νπνίεο 

φπσο καο είπε ηηο είρε καδί ηνπ απφ ηελ πξνεγνχκελε ζπλάληεζε, αιιά δελ έλησζε 

έηνηκνο λα ηηο δείμεη ζηελ νκάδα) θαη ε θ. ΢. πεξηγξάθεη ηηο δηθέο ηεο. Υάξεθα πνπ 

έθεξε θαη ν θ. Ώ. θσηνγξαθίεο, δηφηη δελ ήζεια λα «δηαθέξεη» απφ ηελ ππφινηπε 

νκάδα. Σν θαιχηεξν ήηαλ φκσο πνπ καο εθκπζηεξεχζεθε φηη ηηο είρε καδί ηνπ 

λσξίηεξα θαη εμήγεζε θαη γηαηί δελ ηηο έδεημε. Ώπηφ δείρλεη φηη καο εκπηζηεχζεθε πηα 

θαη είλαη απφιπηα εηιηθξηλήο καδί καο. Καη απηφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ γηα εκάο. 

Φπζηθά ε δξάζε ηειεηψλεη κε ηε ζπκπιήξσζε ησλ ζεξκφκεηξσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζρνιηάζηεθε απφ ηελ νκάδα καο ην πφζν 

θαηεπζπληηθέο αλαγθάζηεθαλ λα γίλνπλ νη ζεκεξηλέο εκςπρψηξηεο, αιιά 

ζπκθσλήζακε φιεο φηη δε ζα κπνξνχζε λα «βγεη» σο αλάγθε απφ ηελ νκάδα, ηφζν ην 
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ιεχθσκα φζν θαη ε εθδήισζε. Βπίζεο, ηέζεθε ην δήηεκα κε ηνλ θ. Κ., δηφηη απφ ηε 

κηα ζέιακε λα αθήζνπκε ειεχζεξα λα αθεγεζνχλ φπνηα ηζηνξία ζέινπλ ηφζν ζην 

ιεχθσκα, φζν θαη ζηε δσληαλή βηβιηνζήθε, αιιά απφ ηελ άιιε δε ζέινπκε λα θαλεί 

σο πξνζειπηηζκφο. Γηα απηφ ην ιφγν, απνθαζίζακε λα ην ζπδεηήζνπκε κε ηνλ 

επφπηε καο γηα λα καο ζπκβνπιεχζεη. Πξνζσπηθά πηζηεχσ ζηελ ειεπζεξία ηνπ 

θαζελφο λα ιέεη φηη ζέιεη, αιιά δπζηπρψο δε ζα νξγαλψζνπκε κφλεο καο ηελ 

εθδήισζε θαη ην ιεχθσκα, νπφηε πξέπεη λα ζθεθηφκαζηε θη άιινπο παξάγνληεο. 

7
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

31-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή  

΢ε απηή ηε ζπλάληεζε απνθαζίζακε λα αζρνιεζνχκε κε θάζε κέινο ηεο νκάδαο ησλ 

ειηθησκέλσλ μερσξηζηά. Ώπφ ηε ζηηγκή πνπ απνθαζίζακε λα δεκηνπξγήζνπκε ην 

ιεχθσκα, έπξεπε λα απνθαζίζνπκε πνηεο ηζηνξίεο ζα γξαθηνχλ θαη πνηεο 

θσηνγξαθίεο ζα ζπκπεξηιεθζνχλ. Έηζη, θάζε κηα εκςπρψηξηα αλέιαβε λα επηιέμεη 

θάπνηεο απφ ηηο ηζηνξίεο πνπ είρε αθνχζεη απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ειηθησκέλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο καδί ηνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν γξάθηεθαλ 2-3 ηζηνξίεο γηα 

θάζε ειηθησκέλν θαη ζήκεξα ζα ζπδεηνχζε θάζε εκςπρψηξηα καδί ηνπ.  

Με απηή ηελ αηνκηθή παξέκβαζε, θάζε κέινο ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ κηινχζε 

κφλν κε κηα εκςπρψηξηα, επέιεμε ηηο ηζηνξίεο πνπ ήζειε λα γξαθηνχλ (θάπνηεο ήηαλ 

απηέο πνπ είρακε επηιέμεη θαη θάπνηεο φρη), θαζψο θαη ηηο θσηνγξαθίεο πνπ ήζειε λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην ιεχθσκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο, θάζε εκςπρψηξηα 

αλέθεξε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα καο, αιιά θαη γηα φινπο γεληθφηεξα, νη ηζηνξίεο 

ηεο δσήο ηνπο θαη δηεπθξίληζαλ πσο δε ζα αιινησζεί ηίπνηα απφ απηά πνπ είπαλ φινη. 

Βγψ αλέιαβα ηνλ θ. Α. θαη ηνλ θ. Ώ., ησλ νπνίσλ νη ηζηνξίεο εκπινπηίζηεθαλ θαη 

δηνξζψζεθαλ. Με απφιπην ζεβαζκφ, πξνζπάζεζα λα θαηαγξάςσ φζν πην πηζηά 

κπνξνχζα φηη έιεγαλ θαη ηνπο καγλεηνθσλνχζα γηα λα κπνξέζσ λα δηνξζψζσ φηη 

ρξεηαζηεί. Ήκνπλ αγρσκέλε κήπσο θάλσ ιάζε θαη δελ θαηαγξάςσ ηα γεγνλφηα φπσο 

κνπ ηα είπαλ. Εδηαίηεξα κε ηνλ θ. Α., πνπ πνιιέο θνξέο δελ θαηαιάβαηλα ηη κνπ έιεγε 
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θαη δε γλψξηδα ηα νλφκαηα ησλ πεξηνρψλ πνπ κνπ αλέθεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αθήγεζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο εηπψζεθε θαη πάιη αλ πξέπεη λα 

ζπκπεξηιάβνπκε ηελ ηζηνξία κε ηελ αιιαγή ηεο πίζηεο ηνπ θ. Κ. θαη κεηά απφ ηε 

ζπκβνπιή ηνπ επφπηε καο λα κε ινγνθξίλνπκε θαλέλαλ, απνθαζίζακε φηη ε ηζηνξία 

ζα γεγνλφο δσήο ζα είλαη κέζα ζην ιεχθσκα (αθνχ ην δήηεζε θαη ν ίδηνο), αιιά 

ρσξίο ζρφιηα πνπ λα παξαπέκπνπλ ζε θήξπγκα θαη πξνζειπηηζκφ. Βπίζεο, 

ζπδεηήζεθε αλ πξέπεη λα εηπσζεί ε ζπγθεθξηκέλε ηζηνξία ζηε δσληαλή βηβιηνζήθε 

θαη ηέινο, αλ πξέπεη λα δηαηεξήζνπκε ηελ ηνπηθή ηδηφιεθην θάπνησλ ειηθησκέλσλ 

θαηά ηελ θαηαγξαθή ησλ ηζηνξηψλ ηνπο ζην ιεχθσκα. Ώπφ θνηλνχ απνθαζίζακε πσο 

απηέο ηηο απαληήζεηο ζα καο ηηο δψζεη ν επφπηεο καο. 

 

8
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-04-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Μνθαΐηε Φαλή  

΢ηε ζεκεξηλή ζπλάληεζε είρακε ζθνπφ λα ελεκεξψζνπκε ηελ νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ γηα ηε δηνξγάλσζε ηεο εθδήισζεο θαη γηα ηε «δσληαλή βηβιηνζήθε» 

πνπ ζθεθζήθακε λα ζπκπεξηιάβνπκε ζε απηή. Γηα ην ζθνπφ απηφ, θάζε κηα απφ εκάο, 

αλέιαβε ηνπο δχν ειηθησκέλνπο, ησλ νπνίσλ είρε επηκειεζεί ηηο ηζηνξίεο θαη ηηο 

θσηνγξαθίεο γηα ην ιεχθσκα.  

Σα πεξηζζφηεξα κέιε, δελ είλαη εμνηθεησκέλα κε ηελ έθζεζε ζε πνιχ θφζκν, θαη ηε 

δσληαλή αθήγεζε. ΢πλήζσο αθεγνχληαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ζηνπο δηθνχο ηνπο 

αλζξψπνπο. Ώπηή ε αηνκηθή παξέκβαζε, είρε ζθνπφ λα δηψμεη ηνπο θφβνπο ηεο 

νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ. Με ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ αλαθνξά ζε ιεπηνκέξεηεο, ζα 

έλησζε άλεηα θάζε κέινο ηεο νκάδαο θαη ζα επηιεγφηαλ ε ηζηνξία πνπ ζα αθεγνχληαλ 

δσληαλά ηελ εκέξα ηεο εθδήισζεο. Βπίζεο, απαξαίηεην ήηαλ λα επηιερζνχλ θαη νη 
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θσηνγξαθίεο γηα ην poster πνπ ζα είρε θάζε ειηθησκέλνο λα θαίλεηαη πίζσ ηνπ, 

θαζψο ζα αθεγνχληαλ ηελ ηζηνξία ηνπ.  

Πξάγκαηη, θάπνηα απφ ηα κέιε ηεο νκάδαο, αξρηθά δίζηαζαλ ιέγνληαο: «Φνβάκαη φηη 

δε ζα ηα πσ θαιά», «Αε μέξσ πψο λα ηα πσ», θ.α. Έηζη θάζε εκςπρψηξηα 

πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη ζε θάζε ειηθησκέλν ηη αθξηβψο ζα γίλεη ζηελ εθδήισζε θαη 

λα εμαιείςεη θάζε θνβία πνπ κπνξεί λα ππήξρε. Βπίζεο, θάζε εκςπρψηξηα, εμήγεζε 

ζε θάζε κέινο ηεο νκάδαο πσο πξέπεη λα καο δψζεη επίζεκα ηελ άδεηα ρξήζεο φινπ 

ηνπ πιηθνχ γηα ην ιεχθσκα, αιιά θαη γηα πεξαηηέξσ επηζηεκνληθή έξεπλα. ΢ηε 

ζπλέρεηα, αθνχ ζπκπιεξψζεθαλ ηα ζηνηρεία θάζε κέινπο, θάζε ειηθησκέλνο 

ππέγξαςε ηελ αληίζηνηρε ππεχζπλε δήισζε θαη βεβαίσζε, γηα λα είκαζηε θαη εκείο 

επίζεκα θαηνρπξσκέλεο. Σέινο, ππήξραλ θάπνηεο ηζηνξίεο πνπ ρξεηαδφληνπζαλ 

δηνξζψζεηο, νπφηε κέρξη ην ηέινο ηεο δξάζεο αζρνιεζήθακε κε ηελ αλάγλσζε θαη ηε 

δηφξζσζε ησλ ηζηνξηψλ (θάζε εκςπρψηξηα κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ είρε αλαιάβεη). 

Βγψ θαη πάιη αλέιαβα ηνλ θ. Ώ. θαη ηνλ θ. Α. Σνπο δηάβαζα γηα κηα αθφκε θνξά ηηο 

ηζηνξίεο ηνπο ηηο νπνίεο είρα γξάςεη θαη κνπ δηφξζσζαλ θάπνηεο ιεπηνκέξεηεο. 

Βπίζεο, δηαιέμακε πνηεο θσηνγξαθίεο ζα κπνπλ ζην ιεχθσκα. Ήκνπλ πνιχ 

ραξνχκελε ζήκεξα, δηφηη πξψηνλ φια θαίλεηαη λα παίξλνπλ ην δξφκν ηνπο γηα ηνλ 

ηειηθφ καο ζηφρν θαη δεχηεξνλ θαη ζεκαληηθφηεξν, ζέισ λα πηζηεχσ φηη 

αληαπνθξίζεθα ζηηο πξνζδνθίεο ησλ δχν θπξίσλ πνπ αλέιαβα ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη 

κε εκπηζηεχζεθαλ απφιπηα. Μάιηζηα ν θ. Α. κε επραξίζηεζε γηα ηνλ θφπν κνπ θαη κε 

ράηδεςε ζηνλ ψκν ρακνγειψληαο. Σνλ θ. Α. ηνλ βιέπσ ζαλ ηνλ παππνχ κνπ, ν νπνίνο 

αλ δνχζε, ζα ήηαλ ζπλνκήιηθνη ζήκεξα. Ώιιά λνκίδσ πσο θαη ν θ. Α. κε βιέπεη ιίγν 

ζαλ ηελ εγγνλή πνπ δελ έρεη. Έηζη κνπ θαίλεηαη ν ηξφπνο πνπ κνπ θέξεηαη. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ππήξρε ελζνπζηαζκφο απφ φιεο καο, δηφηη 

είρακε φιν ην πιηθφ πνπ ρξεηαδφκαζηαλ θαη ηψξα έκελε κφλν λα νξγαλσζεί ε 

εθδήισζε. Μάιηζηα ζα ζπλαληηφκαζηαλ φινη καδί θαη γηα λα βγάινπκε θάπνηεο 

θσηνγξαθίεο γηα ην εμψθπιιν θαη ην νπηζζφθπιιν ηνπ ιεπθψκαηνο, θάηη ην νπνίν 

δέρηεθαλ κε ραξά φινη. Μάιηζηα ήζειαλ λα βάινπλ θαη ηα «θαιά» ηνπο. Θεσξψ πσο 

ε ζπλάληεζε πήγε πνιχ θαιά. Παξφιν πνπ ππήξρε θαζαξία, δηφηη θάζε εκςπρψηξηα 

κηινχζε κε έλα κέινο ηαπηφρξνλα, θάζε έλαο ήηαλ ζπγθεληξσκέλνο ζε απηφ πνπ 

έθαλε θαη ηειηθά φιν απηφ ήηαλ πνιχ δεκηνπξγηθφ. 
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Κάηη αθφκα πνπ πξνβιεκάηηζε ηελ νκάδα καο (εκςπρψηξηεο), ήηαλ αλ ζα πξέπεη λα 

θαηαγξαθνχλ νη ηζηνξίεο ησλ ειηθησκέλσλ θαηά γξάκκα θαη κε φινπο ηνπο πηζαλνχο  

ηδησκαηηζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Ώπφ ηε κηα ζεσξψ ζεκαληηθφ λα κελ ληξέπεηαη 

θαλέλαο γηα ηνλ ηξφπν πνπ εθθξάδεηαη θαη απηφ ειπίδσ φηη ην δείμακε ζε φινπο. Καη 

δελ ζα ήζεια ζε θακία πεξίπησζε λα «θηηάμνπκε» ην ιφγν ηνπο ζην ιεχθσκα θαη λα 

δηαπηζηψζνπλ φηη ηνπο δηνξζψζακε. Ώπφ ηελ άιιε φκσο, έρνπκε θάπνηνπο 

ειηθησκέλνπο, νη νπνίνη έρνπλ πξφβιεκα κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζην πξφγξακκά καο. Ώλ ην παηδί θάπνηνπ δεη φηη ρξεζηκνπνηνχκε ηδησκαηηζκνχο ζηελ 

ηζηνξία ηνπ γνληνχ ηνπ, κπνξεί λα καο πεη φηη ηνπο θνξντδεχνπκε. Πνηέ δε κπνξνχκε 

λα μέξνπκε πσο ζα αληηδξάζεη ν θαζέλαο. Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο απνθαζίζακε λα 

κηιήζνπκε κε ηνλ επφπηε καο γηα λα είκαζηε θαηνρπξσκέλνη. 

΢ηηο 06-04-2015 ζπλαληεζήθακε γηα ηε θσηνγξάθηζε πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ θαη 

ζηηο 21-04-2015 ζπλαληεζήθακε γηα ελεκεξψζνπκε ηελ νκάδα φηη δπζηπρψο δε ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε εθδήισζε ηελ άλνημε φπσο ππνινγίδακε, δηφηη ππήξμε δηαθσλία 

γηα ηελ εκεξνκελία κε ηνπο ππεχζπλνπο ηνπ Αήκνπ Ώιεμαλδξνχπνιεο, νη νπνίνη ζα 

ζπλέβαιαλ ζηελ νξγάλσζε ηεο εθδήισζεο. ΋πσο επίζεο δε είλαη δπλαηφλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ην θαινθαίξη, δηφηη θάπνηνη απφ ηνπο ειηθησκέλνπο ζα ιείπνπλ. 

Έηζη, ππνινγίδνπκε φηη ζα θαηαθέξνπκε λα νξγαλψζνπκε ηελ εθδήισζε ην 

΢επηέκβξην, ζηελ νπνία ζα πεξηιακβάλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ ιεπθψκαηνο θαη ε 

δσληαλέο αθεγήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ (live library). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ζεσξψ πσο ην πξφγξακκά καο πήγε θαιχηεξα απφ φηη πεξίκελα. 

Ώπφ ηελ αξρή κνπ θάλεθε πνιχ ελδηαθέξνπζα ε ηδέα λα θάλνπκε ηελ πξαθηηθή καο 

ζην ΚΏΠΔ. Ήηαλ κηα πξφθιεζε γηα κέλα, πνπ κέρξη ηφηε είρα αζρνιεζεί κφλν κε 

παηδηά θαη θνηηεηέο. Πίζηεπα φηη ζα ήηαλ δχζθνιν, δηφηη δελ ην είρακε μαλαθάλεη. 

΋λησο, ν αξρηθφο καο ζρεδηαζκφο, ζηεξίρηεθε ζε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο καο θαη ζα 

πεξηιάκβαλε πεξηζζφηεξν «θαζηζηηθά» παηρλίδηα θαη ζπδήηεζε. ΋κσο ν επφπηεο καο 

θ. Ααιθαβνχθεο, καο ζπκβνχιεςε λα κελ δηαρεηξηζηνχκε ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα κε 

απηή ηελ πξνζέγγηζε. Δ νδεγία ηνπ λα πξαγκαηνπνηήζνπκε πξψηα αηνκηθέο 

ζπλεληεχμεηο, απνδείρηεθε πνιχ ρξήζηκε γηα εκάο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμακε 

γηα θάζε ειηθησκέλν κέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία, καο βνήζεζαλ λα 

μαλαζρεδηάζνπκε ηηο πξψηεο ζπλαληήζεηο καο κε ηελ νκάδα. Δ αιήζεηα είλαη πσο δελ 

είρακε εμ αξρήο ζρεδηαζκέλν φιν ην πξφγξακκα, δηφηη δε γλσξίδακε ηη ζα 

αληηκεησπίζνπκε. Βίρακε ζην κπαιφ καο θάπνηεο ηδέεο θαη κεηά απφ θάζε ζπλάληεζε, 
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θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, απνθαζίδακε πσο ζα ηηο πινπνηνχζακε θαη 

κε πνηα ζεηξά.  

Μέζα απφ φιε απηή ηελ πξνζπάζεηα, δηαπίζησζα γηα κηα αθφκε θνξά ηηο δηθέο κνπ 

δπζθνιίεο. Πνιχ άγρνο θαη αλαζθάιεηα ζηελ αξρή, ηα νπνία θαηεπλάδνληαη ζηγά ζηγά 

φζν επηηπγράλνληαη νη κηθξφηεξνη ζηφρνη. Καηαβάιιακε φινη πνιχ θφπν θαη 

πξνζπάζεηα θαη θπζηθά άμηδε ηνλ θφπν. ΋κσο κεηαληψλσ πνπ γηα κηα αθφκε θνξά ζε 

νκαδηθή εξγαζία, δελ κίιεζα ζε θαηάιιειεο ζηηγκέο γηα ην κνίξαζκα ηεο δνπιεηάο 

θαη ησλ ξφισλ. Πνιιέο θνξέο ζεψξεζα ζεκαληηθφηεξν θαη πεξηζζφηεξν δχζθακπην 

ην πξφγξακκα ησλ ππνινίπσλ απφ φηη ην δηθφ κνπ θαη φηαλ θαλείο δελ αλαιάκβαλε 

θάπνηεο δνπιεηέο, ηηο αλαιάκβαλα εγψ. Φπζηθά δελ ήκνπλ ε κφλε. Πάληα νη ίδηνη 

αλαιάκβαλαλ κέζα ζηελ νκάδα ηα πεξηζζφηεξα. Ώπηφ δελ είλαη απαξαίηεηα θαθφ, 

φηαλ είλαη βέβαηα θαηαλνεηφ θαη αλαγλσξίζηκν απφ φινπο. Σψξα φκσο πνπ θηάζακε 

ζην ηέινο, ζεσξψ πσο ε δηθή καο νκάδα θαηάθεξε λα βξεη ην δηθφ ηεο θψδηθα 

επηθνηλσλίαο, παξφια ηα ιάζε ή ηηο ειιείςεηο πνπ ππήξμαλ θαη λα θέξεη ζε πέξαο 

απηφ ην πξφγξακκα. Βιπίδσ ε εθδήισζε γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ ιεπθψκαηνο θαη 

ηεο δσληαλήο βηβιηνζήθεο λα είλαη αληάμηα ηφζν φισλ απηψλ ησλ αλζξψπσλ πνπ 

ζπκκεηείραλ, φζν θαη ησλ δηθψλ καο θφπσλ. 

Σέινο, επεηδή ζηηο πεξηζζφηεξεο ζπλαληήζεηο ήκνπλ παξαηεξήηξηα, ηα πεξηζζφηεξα 

πνπ αλέθεξα παξαπάλσ αθνξνχζαλ ηελ νκάδα ζηφρν ηελ νπνία θαη παξαηεξνχζα. 

Ίζσο θάπνηεο ζθέςεηο λα κελ εηπσζνχλ πνηέ, δηφηη δε ζέισ λα ζηελαρσξήζσ θαλέλαλ 

νχηε λα απνδψζσ επζχλεο. Θεσξψ πσο ν θαζέλαο πξνζπάζεζε κε ηνλ ηξφπν ηνπ γηα 

ηελ πινπνίεζε απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ώλάινγα κε ην ρξφλν θαη ηε δηάζεζε πνπ 

είρε ε θάζε κία απφ εκάο, έδσζε πνιιά πεξηζζφηεξα απφ φηη λφκηδε φηη ζα ρξεηαζηεί 

λα δψζεη. Καη απηφ γηαηί απφ έλα ζεκείν θαη κεηά, θακία δελ έβιεπε απηφ ην 

πξφγξακκα απιά ζαλ πινπνίεζε ηεο πξαθηηθήο πνπ έπξεπε λα γίλεη, αιιά ζαλ θάηη 

βαζχηεξν πνπ ζέιακε λα ην πεηχρνπκε ηφζν γηα εκάο, αιιά πεξηζζφηεξν γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ώπηφ πνπ ραξνπνηεί πξνζσπηθά εκέλα, είλαη φηη ζήκεξα πηά, ζεσξψ 

φηη εκπηζηεπφκαζηε απφιπηα ε κηα ηελ άιιε θαη έρνπκε απνθηήζεη έλαλ θνηλφ 

θψδηθα επηθνηλσλίαο. Μπνξψ λα ζπλεξγαζηψ θαη πάιη κε απηή ηελ νκάδα θαη λα 

δνθηκάζσ θαηλνχξηα πξάγκαηα. 
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1
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 2 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο 

Βίρα αγσλία ζήκεξα, φρη ηφζν γηα ην δηεθπεξαησηηθφ θνκκάηη. Βίρα αγσλία θαηά 

πφζν ε νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ ζα αληαπνθξηλφηαλ ζεηηθά ζε κέλα. Βμαηηίαο ηεο 

πξσηλήο κνπ εξγαζίαο δελ είρα κπνξέζεη λα είκαη εθεί ζηε δηαδηθαζία ησλ 

εξσηεκαηνιφγησλ θαη ηεο πξψηεο επαθήο κε ην πιαίζην.  Έηζη ζε ζρέζε κε ζρεδφλ 

φια ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο, έλησζα φηη έπξεπε λα θεξδίζσ  ρακέλν έδαθνο. 

Γεληθφηεξα έρσ κηα δπζθνιία φηαλ δελ έρσ ην έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο. Ώπηφ φκσο 

είλαη θαζαξά κηα πξνζσπηθή ζπλζήθε. Βάλ ήηαλ νπνηαδήπνηε άιιε νκάδα δελ ζα ην 

είρα ηφζν ζην κπαιφ κνπ, γηαηί είκαη εμνηθεησκέλε κε ηε ζπλαλαζηξνθή κε 

θαηλνχξγηεο νκάδεο . Ώιιά εδψ ην είρα ζπλερφκελα ζην κπαιφ κνπ θαη θνβφκνπλα 

κελ θάλεη. Σειηθά άδηθα αγσληνχζα, ε νκάδα καο  ήηαλ θαινδηάζεηε θεθάηε θαη 

απνθαζηζκέλε λα ζπκκεηέρεη. Δ ππνδνρή θαη ε απνδνρή ηνπο ήηαλ άκεζε. 

Παξνπζηάζακε ηνπο εαπηνχο καο κε ρηνχκνξ θαη φκνξθν θιίκα. Καη ζηε ζπλέρεηα 

ήηαλ ε ζεηξά ηνπο. Ώπφ ηα 17 άηνκα ήξζαλ 11. Καιή αξρή ιέκε. Παξαπάλσ άηνκα 

ζθέθηεθα ζα ήηαλ θαη δχζθνιν λα δηαρεηξηζηνχκε. Παξαηεξνχζα  2 απφ ηηο θπξίεο, 

θαηά πνιχ λεψηεξεο απφ ην ζχλνιν. Ώπφξεζα γηαηί λα είλαη ζηελ νκάδα. Μεηά απφ 

ιίγν ήηαλ μεθάζαξν φηη ην ίδην ζθέπηνληαλ θαη απηέο. Αήισλαλ πσο δελ είραλ θάηη λα 

κνηξαζηνχλ δελ έδεζαλ ηφζα πνιιά φζα νη ππφινηπνη. Έλησζαλ εθηφο απφ ηελ αξρή, 

θαηαλνεηφ. Δ ζεκεξηλή ζπλάληεζε ήηαλ ίζσο ε ζεκαληηθφηεξε. Ήηαλ ή αξρή, λα 

ζπάζεη ν πάγνο, λα ιπζνχκε θαη εκείο θαη ε νκάδα.  Ώπηή ε πξφθιεζε πνπ 
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αλαιάβακε σο πξαθηηθή δελ ζα είλαη εχθνιε. Ώπαηηεί ζπλερψο λα παηάκε ζε 

θαηλνχξγηα εδάθε θαη λα δνθηκαδφκαζηε θαη ζε αληνρέο θαη ζε ζέιεζε. Ο θνηλφο 

παξαλνκαζηήο ζε φιεο ηηο εκρςπρψηξηεο είλαη ην κηθξφβην ηεο αλαθάιπςεο θαη ηεο 

δνθηκήο. ΢ε έλα πιαίζην ην νπνίν έρεη απηφκαηα ην ζεβαζκφ καο θαη πνπ πάκε 

γλσξίδνληαο εμαξρήο φηη ζηελ πνξεία ζα δνπιεχνπκε θαη ζα καζαίλνπκε παξάιιεια 

καδί ηνπο. 

 

2
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

13-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο  

Σειείσζε ε δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ. Καη πάιη ε πξσηλή κνπ εξγαζία κε 

εκπφδηζε απφ λα εκπιαθψ φζν ζα ήζεια. Πξαγκαηνπνίεζα 2 ζπλεληεχμεηο  κηα καδί 

κε ηε Αήκεηξα θαη κηα καδί κε ηε Γσή θαη ζε κηα πξφιαβα κφλν ην ηέινο ηεο. Δ 

ζεκαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ κνπ έγηλε απφιπηα θαηαλνεηή φζν ην δνχζα. Έλαο 

άγλσζηνο απέλαληη ζνπ, κνηξάδεηαη ζηηγκέο απφ ηε δσή ηνπ θαη ζε ηαμηδεχεη ζε 

ρσξνρξφλνπο καθξηά απφ εζέλα. ΢ε θαιεί λα βηψζεηο γηα ιίγν κηα δηαθνξεηηθή επνρή 

θαη θαηάζηαζε. Πξαγκαηηθά ρσξίο απηφ ην θνκκάηη δελ ζα κπνξνχζε λα γίλεη ηίπνηα 

κε λφεκα ζηε ζπλέρεηα.  

Μαδί κε ηε Γσή θαη ηε Φαλή ζήκεξα θάλακε ηε αξρή κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

ρξνλνγξακκήο θαη ε Αήκεηξα θαη ε Έθε  είραλ αλαιάβεη ην θνκκάηη ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ηεο θαηαγξαθήο. Δ δηαδηθαζία ηεο εθθψλεζεο ησλ νδεγηψλ θαη ε 

έλαξμε πήγε πνιχ θαιά. Βθεί πνπ θάλεθε φηη πξέπεη λα δξάζνπκε επηηφπνπ ήηαλ 

ζηελ πνξεία ηεο. Δ νκάδα αληαπνθξίζεθε ζην θάιεζκα αιιά ρξεηαδφηαλ θαη ηε 

βνήζεηα καο ζην θνκκάηη ηεο γξαθήο ησλ γεγνλφησλ πνπ ζα ηνπνζεηνχζαλ ζηνλ 

πίλαθα ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη έλησζαλ αλαζθάιεηα κε ηα γξάκκαηα θαη ηελ 

νξζνγξαθία. Αελ ήηαλ δήηεκα παξφηξπλζεο λα εθθξαζηνχλ κε φπνην ηξφπν ζέινπλ 

θαη πσο θάλεηο δελ ζα θνηηάμεη ηελ νξζνγξαθία ηεο ιέμεο. Κάηη πνπ πξνζσπηθά ηνπο 

ηφληδα, ην ζέκα ήηαλ φηη φινη ζρεδφλ ήζειαλ ηε αηνκηθή πξνζήισζε ηνπ εκςπρσηή 
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πνπ καζεκαηηθά δελ γηλφηαλ ήκαζηαλ 3 θαη ήηαλ 9. Έπξεπε λα δηαρεηξηζηνχκε θαη ην 

γεγνλφο φηη δεηνχζαλ βνήζεηα απφ ηα νηθεία άηνκα ηνπο (ην άηνκν πνπ ηνπο πήξε 

ζπλέληεπμε). Να δηαρεηξίδεζαη ηελ αλαζθάιεηα ή ηελ επηθχιαμε κεγάισλ αλζξψπσλ 

δελ είλαη εχθνιν. Ο θ.Ώ ήηαλ πνιχ δχζθνινο ζηελ αξρή. Ήζειε λα βεβαησζεί φηη δελ 

εθηίζεηαη κφλν απηφο, δελ ήζειε λα πεη πνιιά γηα ηε δσε ηνπ. ΢ηε πνξεία φκσο κεηά 

απφ αξθεηέο ζπδεηήζεηο μεθίλεζε θαη πξφζζεηε επηπιένλ θνκκάηηα ζηνλ πίλαθα ηνπ. 

Κάηη πνπ κε ραξνπνίεζε. Δ θ.Β κε μάθληαζε επράξηζηα φηαλ κε αγθάιηαζε φηαλ ηε 

βνήζεζα λα ηνπνζεηήζεη ηηο θαξηέιεο ηεο ζηνλ πίλαθα. Κάηη ηέηνηα ζε θάλνπλ λα 

ζθεθηεζε ηε δηθή ζνπ ζπκπεξηθνξά. Βίκαη άλζξσπνο πνπ δελ είλαη πνιχ αλνηθηφο 

ζηελ ζσκαηηθή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ πέξαλ ησλ πνιχ νηθείσλ κνπ. Κη φκσο ην 

γεγνλφο φηη θάλακε καδί ηε ζπλέληεπμε θαη κεηά είρε ηελ αλάγθε λα θάλεη απηφ ην 

πξάγκα κε έθαλε λα ληψζσ ηελ ίδηα νηθεηφηεηα. Ώθνινχζεζε ην θνκκάηη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο πνπ ην θάζε κέινο ηεο νκάδαο ζα έπξεπε λα ζεθσζεί θαη λα θάλεη κηα 

βφιηα ζηελ αίζνπζα γλσξίδνληαο ηελ ππφινηπε νκάδα κέζα απφ ηνπο πίλαθεο ηνπο. 

Ίζσο ε σξαηφηεξε ζηηγκή ηεο εκέξαο. Σα ρακνγέια δηάπιαηα, ησλ εκςπρσηξησλ 

θπξίσο, γηαηί βιέπακε δηαδξαζε, θνπβέληεο ζρνιηαζκνχο, ε νκάδα είρε μεθηλήζεη λα 

ιεηηνπξγεί θαη λα κνηξάδεηαη. Λεο; Να πάεη θαιά;  Κνηηά λα δεηο ηη θαηαθέξακε! Δ 

δξάζε κε ηελ αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο απφ ηνλ θαζέλα ηελ αλέιαβε ε Φαλή. Κάπνηνη 

κνλνπψιεζαλ ην ελδηαθέξνλ θαη ην ρξφλν πξνθαιψληαο κηα κηθξφ έληαζε ζηελ 

νκάδα. Ίζσο λα έπξεπε λα δνζεί εμαξρήο έλα ρξνληθφ πιαίζην γηα ηνλ θαζέλα.  

Σειεπηαία ζηηγκή αθαηξέζακε κηα δξάζε ιφγσ θαθήο πνηφηεηαο ζηελ εθηχπσζε ηνπ 

πνην ζεκαληηθνχ πιηθνχ. Καη πάιη θαιά γηαηί εηδηθά ην θνκκάηη ηεο ρξνλνγξακκήο 

θξάηεζε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη είρακε ππνινγίζεη. ΢ηε ζπλεδξία εηπψζεθε ε 

αλάγθε γηα ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε. Αελ κπνξεί λα είλαη ζε φιεο ηηο δξάζεηο κφλν 

κηα ή δχν εκςπρψηξηεο. ΋πνπ ππάξρεη αλάγθε ζα πξέπεη λα επαλεληάζζνληαη ζηελ 

νκάδα γηα λα ππάξμεη ζπλέρεηα. ΢ήκεξα έγηλε μεθάζαξν πσο δελ κπνξέζνπκε λα 

δηαηεξήζνπκε κηα θαη κφλε δνκή/κνξθή ζην lesson study. 

Σέινο κε ζηελαρψξεζε ε απφθαζε ηεο θ.Β λα απνρσξήζεη απφ ηελ νκάδα. Έλησζα 

ηελ απψιεηα θπξίσο γηαηί κνηξάζηεθε καδί καο ηεο ηζηνξία ηεο. Έζησ απηήλ πνπ είρε 

απνθαζίζεη λα καο αθεγεζεί. Ώπηφ ήηαλ θάιν κάζεκα, γηα λα ζπκφκαζηε πσο δελ 

έρνπκε λα θάλνπκε κφλν κε ην θάζε έλα κέινο αιιά θαη κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο.  
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3
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

17-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο  

΢ήκεξα ήκνπλ αξθεηά άξξσζηε, δελ ήκνπλ ζε ζέζε λα νινθιεξψζσ ηε δξάζε. 

Βλεκέξσζα ηελ νκάδα γηα ην ιφγσ απνρψξεζεο κνπ θαη έθπγα.  

 

4
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

20-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο  

Πξηλ μεθηλήζεη ε δξάζε ζήκεξα είρακε κηα πξνζζήθε ζηελ νκάδα. Δ θ.Φ έκαζε γηα 

ηηο ζπλαληήζεηο καο θαη ήζειε λα ζπκκεηάζρεη. Ήξζε πξνεηνηκαζκέλε! ΢ήκεξα ζα 

γηλφηαλ πξνβνιή ησλ θσηνγξαθηψλ πνπ έθεξε ην θάζε κέινο, καδί θαη κε 

αληηθείκελα εάλ ην επηζπκνχζαλ. Δ θ.Φ ήξζε κε θσηνγξαθίεο… ζπγθινληζηηθέο 

θσηνγξαθίεο απφ ηα παηδηθά ηεο ρξφληα. Ώλ θαη ζηε κέζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

νκφθσλα ζπκθσλήζακε λα ζπκκεηέρεη. Σελ εκςχρσζε ηεο δξάζεο ηελ είρα εγψ θαη 
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ε Έθε. Παξνπζηάζακε ηηο θσηνγξαθίεο πνπ θάπνηα κέιε ηεο νκάδαο έθεξαλ 

απιφρεξα θαη ζε κεγάιν αξηζκφ θαη θάπνηα άιια είηε γηαηί δελ είραλ είηε γηαηί δελ 

ζειαλ αθφκα λα κνηξαζηνχλ καδί καο.  Βμαηηίαο ηηο αληζφηεηαο ζε αξηζκφ 

θσηνγξαθηψλ θαη ρξφλνπ αθήγεζεο θάπνηα κέιε ηεο νκάδαο πήξαλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ ηνπο ππφινηπνπο. Λνγηθφ λα θνχξαζε απηφ εηδηθά εάλ ήηαλ ηειεπηαίνη ζηε 

ζεηξά. Δ θ.Υ είρε πάλσ απφ 40 θσηνγξαθίεο, ν θ.Λ έθεξε πνδηέο θαη καληήιηα καδί 

κε ηηο θσηνγξαθίεο απφ ην ρσξίν ηνπ θαη φηαλ ήξζε ε ζεηξά ηεο θ. Φ εθεί έγηλε κηα 

απίζηεπηε αθήγεζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηεο δσήο ηεο. Κξάηεζε ηφζν πνιχ 

ην ελδηαθέξνλ ηεο νκάδαο πνπ αλαγθαζηήθακε λα δηαθφςνπκε κε ηελ ππφζρεζε λα 

ζπλερίζεη ηελ επφκελε θνξά.  Θέκα ζπδήηεζεο αξγφηεξα ήηαλ πσο κπνξνχκε λα 

δηαρεηξηζηνχκε θαιχηεξα ηε ηαπηφρξνλε νκηιία ηεο νκάδαο. 

Δ αίζζεζε πνπ κνπ έκεηλε ζήκεξα ήηαλ φηη έρνπκε πάξεη κηα ξνή θαη ε νκάδα δέλεηε 

φιν θαη πεξηζζφηεξν κεηαμχ ηεο.  Έλα κπνξνχζα λα αιιάμσ θάηη ζα ήηαλ λα γηλφηαλ 

κηα πνην ίζε θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ γηα φζνπο κίιεζαλ. Καη λα εηνηκάδακε ηηο 

πξνβνιέο ηνπο αμηνπνηψληαο θάπνην ςεθηαθφ εξγαιείν. Να ηνλίζσ εδψ φηη ην 

γεγνλφο φηη κπνξέζακε θαη είρακε ηνλ πξνβνιέα καδί καο  ήηαλ  θαηαιπηηθφ. Αελ ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη παξνπζίαζε αιιηψο κε ηξφπν πνπ λα επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή φισλ 

ηαπηφρξνλα. Σέζεθε ην ζέκα ζηε ζπλεδξία αξγφηεξα ζε ζρέζε κε ηηο αιιαγέο ζην 

ζρεδηαζκφ ρσξίο ηελ ελεκέξσζε φιεο ηεο νκάδαο. Δ επειημία φισλ καο ήηαλ θάηη 

πνπ ιεηηνχξγεζε θπξίσο σο πιενλέθηεκα θαη απνδείρηεθε ζηελ πξάμε. Θα έπξεπε 

λνκίδσ λα είλαη θνηλή απφθαζε θάηη ηέηνην φζν επηηαθηηθή θαη λα ήηαλ ε αλάγθε 

αιιαγήο. Πνπ θαη πάιη, εάλ ην ζθεθηείο ξεαιηζηηθά θάηη ηέηνην είλαη αδχλαην φιε ηελ 

ψξα. ΢ε φιεο ηηο νκάδεο θάπνηνη αλαιακβάλνπλ έλα πνην εγεηηθφ ξφιν. Βίηε γηαηί 

είλαη ζην ραξαθηήξα ηνπο είηε γηαηί πηζηεχνπλ πσο θαλείο άιινο δελ ζα ην θάλεη. 

Μηιάκε γηα πέληε ζπλεξγάηεο, πέληε κέιε κηαο νκάδαο κε μερσξηζηέο 

πξνζσπηθφηεηεο, εκπεηξίεο, ραξίζκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο. Λνγηθφ λα ππάξμνπλ 

αλαηξνπέο θαη ε δπλακηθή ηεο νκάδαο λα είλαη ξεπζηή.  Δ έιιεηςε ρξφλνπ, ν  φγθνο 

εξγαζίαο θαη νη παξάιιειεο θαη ηαπηφρξνλεο ππνρξεψζεηο δπζθφιεςαλ ηελ 

ζπλελλφεζε θαη ηελ νξγάλσζε καο. Παξφια απηά  αληαπεμήιζακε θαη ρσξίο λα ραζεί 

ην θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη αιιεινεθηίκεζεο.  
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5
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

24-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο  

Δ Έθε ζήκεξα αθεγήζεθε ην παξακχζη ηαπηφρξνλα κε ηε πξνβνιή ηνπ ζε animation 

“The Fantastic Flying Books of Mr Morris Lessmore”. Καζφκνπλ πίζσ ζηνλ 

ππνινγηζηή θαη έηζη ηνπο έβιεπα φινπο, λα παξαηεξνχλ, λα ρακνγειάλ, λα ζπδεηάλε 

ρακειφθσλα απηφ πνπ βιέπνπλ θαη αθνχλ,   Δ ηδέα φηη απηή ηε ζηηγκή πξνβάιεηο κηα  

ζχγρξνλε κνξθή ηέρλεο φπσο είλαη ην animation ηαπηφρξνλα κε ηελ αθήγεζε 

αμηνπνηψληαο ηε ηερλνινγία αιιά θαη ηελ ηέρλε ηεο αθήγεζεο ζε κηα νκάδα 

αλζξψπσλ πνπ ε ηερλνινγία γηα απηνχο είλαη θάηη μέλν κνπ δηέγεηξε ην κπαιφ ηφζν 

πνιχ. Πφζν πνιχ κπνξείο λα αμηνπνηήζεηο ηελ ηερλνινγία θαη ε αιιειεπίδξαζε κηαο 

γεληάο κε έλα κέζν νπζηαζηηθά άρξεζην γηα απηνχο. Ώπηφ εηδηθά ην ζθέινο κε 

ηληξηθάξεη. Γηαηί ε επαθή ηνπο δελ είλαη επαθή αλάγθεο φπσο εγψ γηα παξάδεηγκα. 

Υσξίο ηελ ηερλνινγία ληψζσ ειιηπήο ζε αξθεηά πξαθηηθά θαη κε θνκκάηηα ηεο δσήο 

κνπ. Δ επηινγή ηεο Έθεο ζην video ήηαλ αθξηβψο ην λφεκα θαη κήλπκα πνπ 

αλαδεηνχζακε. ΢εκαζηνινγηθά  ηαίξηαδε απφιπηα κε ην ζηφρν ηεο ζεκεξηλήο 

ζπλάληεζεο. Τπήξμε κηα αλεζπρία θαηά πφζν ζα πεξάζεη ην κήλπκα μεθάζαξα θαη 

κελ παξεξκελεχνπλ ην θνκκάηη πνπ ππνλνεί ην ζάλαην αιιά ε νκάδα απφιαπζε ηελ 

αθήγεζε θαη ηελ πξνβνιή θαη νη απαληήζεηο πνπ καο δψζαλ ζε ζρέζε κε ην γηαηί 

ηνπο ην δείμακε καο έθαλαλ λα θαηαιάβνπκε φηη άδηθα αλεζπρνχζακε. Σνικψ λα πσ 
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άδηθα «ππνηηκήζακε» ηελ ηθαλφηεηα ηνπο γηα πνιιαπιή αλάγλσζε ηεο πξνβνιήο.  

΢ην θνκκάηη πνπ έπξεπε λα θαηαιήμνπκε ζηελ ηδέα ηνπ ιεπθψκαηνο ε ζπδήηεζε 

έγηλε ιίγν θαηεπζπληηθή θπξίσο γηαηί ήηαλ ηφζν ζπγθεθξηκέλν ην πιαίζην ηνπ 

ιεπθψκαηνο. Ώθνχ θαζπζεράκε θάπνηα κέιε ηεο νκάδαο σο πξνο ην ζθνπφ θαη ην 

ζηφρν ηνπ ιεπθψκαηνο, θαη πσο εκείο δελ έρνπκε θαλέλα νηθνλνκηθφ φθεινο απφ 

απηφ, ε ηδέα ηνπ ιεπθψκαηνο άξρηζε λα γίλεηε απνδεθηή θαη αξεζηή απφ φιε ηελ 

νκάδα. 

΢ηελαρσξήζεθα πνιχ ζηε ζπλεδξία ζήκεξα. Σέζεθε ζέκα πλεπκαηηθψλ δηθαησκάησλ 

ηεο εξγαζίαο καο απφ εμσηεξηθφ παξάγνληα θαη ε ζπδήηεζε ήηαλ έληνλε, φρη ηφζν 

γηα ην απηνλφεην ηνπ πνηνο έρεη ηα δηθαηψκαηα αιιά γηα ην πψο κπνξεί ε νκάδα λα 

πηζηεχεη πσο έλα απφ ηα κέιε ηεο ζα κπνξνχζε λα «πξνδψζεη» ή λα πξάμεη κε 

πξφζεζε λα δηαθηλδπλεχζεη ζηελ εγθπξφηεηα θαη φρη κφλν ηεο ζπλνιηθή καο 

δνπιείαο. Θα κπνξνχζε λα ζπδεηεζεί ην ζέκα πνιχ πεξηζζφηεξν. ΋ληνο ήηαλ ιεπηφ 

ην ζέκα θαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν θαη πάιη φκσο ζα έπξεπε λα ηεζεί ην ζέκα 

άκεζα θαη λα φρη λα δεκηνπξγνχληαη παξαλνήζεηο θαη παξεμεγήζεηο. Σν δήηεκα 

ιχζεθε θαη ε νκάδα πξνρψξεζε. 

 

6
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

27-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο 

Σν πξφγξακκα μεθίλεζε κε ην animation κε ηίηιν «The Piano - Amazing Short - 

Animation by Aidan Gibbons, Music by Yann Tiersen»,.Βκςπρσηξηεο ήηαλ ε Γσή 

θαη ε Έθε. Δ Αήκεηξα ε Φαλή θαη εγψ είρακε αλαιάβεη ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ 

θαηαγξαθή. ΢ηφρνο ήηαλ λα θαηαιήμνπκε κέζα απφ ζπδήηεζε ζην live library. Δ 

ζπδήηεζε ζα ήηαλ θαη πάιη ιίγν θαηεπζπληηθή κηαο ε ζχιιεςε απηήο ηεο ηδέαο απφ 

άηνκα πνπ δελ γλσξίδνπλ είλαη πνιχ δχζθνιν λα πξνθχςεη σο αλάγθε. Σν βίληεν 

ήηαλ ηδαληθφ γηα λα νδεγεζεί ε ζπδήηεζε ζηηο κλήκεο, ζηελ θαηαγξαθή θαη ζηελ 

εμηζηφξεζε απηψλ. Με κεζνδεπκέλεο εξσηήζεηο θαηαιήμακε ζηελ εηζήγεζε ηεο 
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«δσληαλήο βηβιηνζήθεο». Ννκίδσ ην αμηνζεκείσην γηα ζήκεξα ήηαλ ην γεγνλφο φηη 

ππήξραλ κέιε ηεο νκάδαο πνπ  ακέζσο αγθάιηαζαλ ηελ ηδέα θαη ηνπο θάλεθε 

εμαηξεηηθφ. Δ θ.Υ εηνίκαδε απφ ηψξα ην ηη θάιν ζα θνξέζεη πάληα επδηάζεηε θαη 

πξφζπκε γηα ζπκκεηνρή. Αελ κπνξψ λα πσ, είραλ φινη θαιχηεξε αληίδξαζε απφ ηελ 

πξνεγνχκελε θνξά κε ην ιεχθσκα, ίζσο γηαηί ηψξα έρνπκε θαηαθηήζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπο θαη γλσξίδνπλ πσο δελ ζα ην εθκεηαιιεπφκαζηαλ πνηέ ή δελ ζα 

ηνπο πξνηείλακε θάηη ην νπνίν λα ηνπο θέξλεη ζε δχζθνιε ζέζε. Καη γηαπηφλ αθξηβψο 

ην ιφγν ππήξμαλ θαη κέιε ηα νπνία δέρηεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ γηα εκάο.  Ο θ.Ώ καο 

έδεημε ηηο θσηνγξαθίεο πνπ έθεξε ζήκεξα θαη νκνιφγεζε πσο ηηο  είρε θαη ηελ 

πξνεγνχκελε θνξά άιια δελ ήζεια λα καο ηηο δείμεη αθφκα. Μπαίλνπκε ινηπφλ ζε 

κηα ηειηθή επζεία. Ώπφ ηελ επφκελε θνξά έρνπκε ηηο εηνηκαζίεο γηα ην ιεχθσκα θαη 

ην live library. 

 

7
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

31-03-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο 

Σν ζέκα κε ηνλ θ.Κ θαη ηε ζξεζθεία ηνπ είλαη ιεπηφ. Αελ κπνξείο  λα ζηεξήζεηο ζε 

θαλέλαλ ην δηθαίσκα λα κηιήζεη θαη λα πεη φηη ζέιεη. Λνγνθξηζία ζε κηα νκάδα ηέηνηα 

είλαη θάηη πνπ φρη κφλν δελ καο ηαηξηάδεη αιιά ζε θακηά πεξίπησζε δελ καο εθθξάδεη. 

Σίζεηαη ην ζέκα φκσο γηα ην πψο ε ππφινηπε νκάδα θαη ε ηνπηθή θνηλσλία ζα δερηεί 

ηνλ ελδερφκελν «πξνζειπηηζκφ» ζηα θείκελα ηνπ θ.Κ. θαη θαηά πφζν είλαη ζσζηφ λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην ιεχθσκα σο εξγαιείν πξνβνιήο ηεο ζξεζθείαο ηνπ. Με 

πξνβιεκάηηζε ηδηαίηεξν ην ζπγθεθξηκέλν. Αελ ζεσξψ ηξαγηθφ ή αίηην γηα λα γίλεη 

ζέκα, λα ζέιεη λα κηιήζεη θάπνηνο γηα ηε ζξεζθεία ηνπ. Βίκαη φκσο θαηά ηνπ 

πξνζειπηηζκνχ νπνηαδήπνηε κνξθήο θαη αζρέηνπ ζξεζθείαο. Ώπιά ζην θεθάιη κνπ 

έκελε ην εξψηεκα ζπλερψο, εάλ έγξαθε γηα ηελ εκπεηξία ηνπ σο ηεξέαο ηεο 

επηθξαηνχζαο ζξεζθείαο ζα ήηαλ απηφ ιφγνο γηα λα γίλεη ην ίδην ζέκα; H νκάδα κνπ 

είλαη έληνλα πξνβιεκαηηζκέλε κε απηφ ην  ζέκα θαη νθείισ λα ζεβαζηψ ηηο επηζπκίεο 
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ηνπο λα πξνζπαζήζνπκε κε φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ζεβαζκφ λα δεηεζεί απφ ηνλ 

θ.Κ λα κελ κπεη θείκελν πνπ λα πεξηέρεη έληνλα ζξεζθεπηηθφ πεξηερφκελν.  Αίθνπν 

καραίξη, απηφ έλησζα. Ώπφ ηε κηα πξνζηαηεχεηο ηελ νκάδα ζνπ θαη απφ ηελ άιιε 

απνκνλψλεηο πεξηνξίδεηο ηηο επηζπκίεο ελφο κέινπο ηεο νκάδαο ζνπ. Απζθφιν. 

΢ήκεξα είρα γηα πάλσ απφ κηα ψξα ζπδήηεζε κε ηνλ θ.Λ θαη δηαβάδακε ηα θείκελα 

πνπ επέιεμε γηα ην ιεχθσκα. Ήξζε φκσο θαη θφιιεο ραξηί κε ηζηνξίεο πνπ δελ 

εηπψζεθαλ ζηε ζπλέληεπμε θαη αθνζησζήθακε ζε απηέο. Ξεθίλεζα λα ηνλ ερνγξαθψ 

θαζψο ζπκπιήξσλε κε ζηνηρεία ηηο ηζηνξίεο.  

Βμαηνκηθεπκέλε ήηαλ ε δνπιεία καο ζήκεξα. Πηζηεχσ φηη ηαίξηαδε απφιπηα γηαηί κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ην θάζε έλα κέινο ηεο νκάδαο πήξε ην ρξφλν θαη ηε πξνζνρή πνπ 

έπξεπε θαη βγήθε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα.  

 

8
ν
 Ζκεξνιόγην LS  

03-04-2015 

Σόπνο: Α΄ΚΑΠΖ Αιεμαλδξνύπνιεο 

Γηάξθεηα ζπλάληεζεο: 3 ώξεο 

Βαιεληίλα ΢σθξάηνπο 

Σειεπηαία ζπλάληεζε ζήκεξα. Δ ίδηα κνξθή κε ηελ πξνεγνχκελε θνξά ζπλερίζηεθε. 

Ανπιεχακε εμαηνκηθεπκέλα κε θάζε έλα κέινο ηεο νκάδαο θαη ζήκεξα ήηαλ ε 

επηινγή ησλ θσηνγξαθηψλ θαη ηνλ ηζηνξηψλ πνπ ζα ιέγαλε ζην live library. 

Κακάξσλαλ γηα ην απνηέιεζκα. Φαηλφηαλ ζηα πξφζσπα ηνπο, ζηελ αλππνκνλεζία 

ηνπο θαη ζηε ραξά κε ηελ νπνία θαινχζαλ θφζκν ζηε γηνξηή. Βίρακε ελεκεξψζεη πσο 

ζα ξζεη θσηνγξάθνο ζήκεξα γηα λα καο βγάιεη φινπο καδί θαη ήξζαλ κε ηα θαιά ηνπο 

ξνχρα ζήκεξα. Ώπνξψ πνπ αθφκα μαθληάδνκαη κε ην γεγνλφο φηη φληνο 

αληηκεησπίδνπλ απηή ηε δξάζε ζνβαξά. Βπέλδπζαλ ην ρξφλν ηνπο θαη ηελ ελέξγεηα 

ηνπο. 

΋ηαλ δνπιεχεηο ζε νκάδεο καζαίλεηο πνιιά γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. Γηα ην πφηε αθήλεζαη 

θαη αθνινπζείο, πνηέ δηεθδηθείο θαη δηαθσλείο πφηε παξαίηεζε θαη επηπρψο ε νκάδα 
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ζε επαλαθέξεη. Μεξηθέο θνξέο φκσο δελ είκαζηε έηνηκνη λα δνχκε ηνλ εαπηφ καο 

κέζα απφ ηνπο άιινπο. Έληνλν, πηεζηηθφ, δχζθνιν εγρείξεκα.  

Μφλν θέξδνο έρσ ζε πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν κέζα απφ απηή ηελ 

πξαθηηθή. Έκαζα ηα φξηα κνπ θαη ηηο αληνρέο κνπ, έκαζα φηη δελ ρξεηάδεηαη πάληα 

φινη λα έρνπλ εγεηηθφ ξφιν. ΐέβαηα εδψ είλαη πνπ έπξεπε λα ππάξρεη θαιχηεξε 

θαηαλνκή εξγαζηψλ κεηαμχ ηεο νκάδαο καο γηα λα είλαη ηζφηηκν ην θνξηίν ηεο 

εξγαζίαο. Πξνζσπηθά ζα κπνξνχζα λα πξνζθέξσ πνιιά πεξηζζφηεξα εάλ είρα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ ηελ εξγαζία κνπ. Δ θπζηθή παξνπζία έιεηπε θαη ήηαλ 

εκθαλήο. ΋ινη δνπιέςακε, φινη θνπξαζηήθακε, φινη ην ραξήθακε.  Νηψζσ πεξήθαλε 

γηα ηελ νκάδα κνπ, γηα ηε ηξέια καο, ην πείζκα θαη ηα θφηζηα λα πάξνπκε έλα δξφκν 

πνπ μέξακε φηη ζα είλαη δχζθνινο, ελψ είρακε ελαιιαθηηθέο.  

 

 

 

 

 

Γ΄ Μϋροσ: Ομαδικό Αξιολόγηςη του Προγρϊμματοσ 

6.1. Περιγραφό και εκτύμηςη του ςυνολικού ςχεδιαςμού του προγρϊμματοσ 

Χο πξνο ηε δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ επίηεπμε ησλ 

ζηφρσλ ηνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη δελ αθνινπζήζεθε ε δηαδηθαζία ηεο 

δεκηνπξγίαο ελφο ζπλνιηθνχ ζρεδηαζκνχ  δξαζηεξηνηήησλ  νη νπνίεο 

επαλαζρεδηάδνληαλ γηα λα αλαπξνζαξκνζηνχλ  ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην, θαζψο 

ηφζν ε νκάδα ζηφρνπ πνπ απμνκεηψλνληαλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, φζν θαη 

ην πεξηερφκελν ησλ ηζηνξηψλ ή ησλ πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ αλαλεψλνληαλ ή 

άιιαδε δελ επέηξεπαλ ηνλ επαλαζρεδηαζκφ ηεο ίδηαο ή παξφκνηαο δξάζεο. Έηζη 

αθνινχζεζαλ πνιινί ζρεδηαζκνί πνπ πξνζαξκφδνληαλ θάζε θνξά ζηα λέα δεδνκέλα  

θαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζηφρνπ. Οη 

ζρεδηαζκνί σζηφζν απηνί πνπ έζεηαλ άκεζνπο ή έκκεζνπο ζηφρνπο θηλνχληαλ πάληα 

γχξσ απφ ηνλ αξρηθφ άμνλα ηνπ ζηφρνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ ήηαλ ε δεκηνπξγία 

ηεο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο». 
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Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηερληθέο θαη 

εξγαιεία απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία φπσο ε Βζλνγξαθία, αληηθείκελν ηεο 

νπνίαο κεηαμχ άιισλ είλαη ε κειέηε ηεο αηνκηθήο θαη θνηλσληθήο κλήκεο.  Καζψο 

απνηειεί βαζηθή κέζνδν ζπιινγήο εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, απνηέιεζε ην κέζν ηεο 

πξνζέγγηζεο ησλ εξεπλψκελσλ θαη ηεο δηεξεχλεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπο. Δ Πξνθνξηθή 

Εζηνξία είλαη κηα βαζηθή ηερληθή απηήο ηεο κεζφδνπ  πνπ σο δηεπηζηεκνληθή πεξηνρή 

ελδηαθέξεηαη λα θαηαγξάςεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη αλψλπκνη 

πξσηαγσληζηέο ηεο Εζηνξίαο βίσζαλ ηα κεγάια θαη ηα κηθξά γεγνλφηα, δηακφξθσζαλ 

ηελ ηαπηφηεηα θαη ηε δξάζε ηνπο κέζα απ’ απηά θαη ζήκεξα αλαθαινχλ ζηε κλήκε 

ηνπο απηέο ηηο θνκβηθέο εκπεηξίεο κέζα απφ ην «θηιηξάξηζκα» ηεο κεηέπεηηα δσήο 

ηνπο. Ο ζηφρνο ηεο δελ είλαη λα ειέγμεη ηελ αθξίβεηα ή ηελ «αιήζεηα» γεγνλφησλ ηνπ 

πξφζθαηνπ παξειζφληνο κέζα απφ επηπιένλ «πεγέο». Ώληίζεηα, ν βαζηθφο ηεο ζηφρνο 

είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο «ζπιινγηθήο» θαη ηεο «θνηλσληθήο» κλήκεο, 

δειαδή ησλ ηξφπσλ εθείλσλ κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη ζπκνχληαη ην παξειζφλ 

ηνπο σο κέιε ζηελφηεξσλ ή επξχηεξσλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, θαη επηπιένλ πψο κέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία απηή πξνζαλαηνιίδνπλ ηε δξάζε ηνπο ζην εθάζηνηε παξφλ.  Γηα ην 

ζθνπφ απηφ  ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεζνδνινγηθά εξγαιεία ε αηνκηθή ζπλέληεπμε θαη 

ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, πέξαλ ηεο επηηφπηαο γξαπηήο παξαηήξεζεο, ηεο 

βηληενζθφπεζεο θαη ηεο ερνγξάθεζεο κε ηε ζχκθσλε γλψκε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Οη  ηερληθέο απηέο ζπλεηέιεζαλ ζηελ ηξνθνδφηεζε θαη ην ζρεδηαζκφ ησλ δξάζεσλ 

πνπ αθνινχζεζαλ.  

  

Γηα ηε βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ κειψλ πνπ ζρεδίαζαλ θαη πινπνίεζαλ ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηερληθέο πνπ απαληψληαη ζηε βαζηθή 

δνκή ηνπ Lesson Study, γλσζηνχ ζηε βηβιηνγξαθία σο  κνληέινπ επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ θαη εθπαίδεπζεο ησλ ππνςεθίσλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο εκςχρσζεο, ηεο παξέκβαζεο 

δειαδή πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ησλ νκάδσλ, ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ αηνκηθή 

ελδπλάκσζε, ηελ παξαηήξεζε, ηνλ αλαζηνραζκφ θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα πεξηείρε πνιιά ζηνηρεία ηεο θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο 

εκςχρσζεο ρσξίο, σζηφζν, λα ραξαθηεξηζηεί θνηλσληθνπνιηηηζκηθή εκςχρσζε, κε 

ηελ έλλνηα ηεο αλάδπζεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο ηδέαο ηεο δσληαλήο 

βηβιηνζήθεο σο απνηέιεζκα ηεο εμσηεξίθεπζεο ησλ βαζχηεξσλ αλαγθψλ ηνπο. Κη 

απηφ γηαηί ε δηαδηθαζία ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπκκεηερφλησλ 
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ηεο αμίαο ηεο αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο κλήκεο κέζσ ηεο πξνθνξηθήο ηζηνξίαο, 

απαηηεί εμνηθείσζε ησλ αλζξψπσλ κεηαμχ ηνπο, θάηη πνπ δελ είλαη εχθνιν λα γίλεη 

κέζα ζε ειάρηζην ρξφλν θαζψο θαη άιινπο θψδηθεο επηθνηλσλίαο θαη πξνζέγγηζήο 

ηνπο αθνχ ην γλσζηηθφ ππφβαζξν ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζέηεη  δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ εξεζηζκάησλ θαη λνεκάησλ θαηά 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο  εκςπρσηηθέο δξάζεηο. Έηζη εθαξκφζηεθαλ πην 

θαηεπζπληηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Παξά ηηο δπζθνιίεο, αηέιεηεο ή ειιείςεηο πνπ ππήξμαλ, ην ηειηθφ απνηέιεζκα έδεημε 

φηη  ηα κέιε ηεο νκάδαο ελδπλακψζεθαλ κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δξάζεηο 

πνπ έγηλαλ θαη ζρεκάηηζαλ δπλακηθή νκάδαο κε απξνζδφθεηε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ηνπο. Δ ζεηηθή ηνπο αληαπφθξηζε ζηελ πξφηαζε ησλ εκςπρσηψλ λα γίλνπλ 

«δσληαλά» βηβιία κπξνζηά ζε ηξίηνπο, ζην πιαίζην κηαο πξνγξακκαηηζκέλεο γηα ην 

θζηλφπσξν ηνπ ίδηνπ έηνπο εθδήισζεο πξνο ηηκήλ ηνπο δείρλεη φηη ε 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή εκςχρσζε ιεηηνχξγεζε αλαηξνθνδνηηθά θαη ν βαζηθφο ζηφρνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε.  

6.2. ΢υνοπτικό αλλϊ ουςιαςτικό περιγραφό και εκτύμηςη των επιδιώξεων τησ ενότητασ 

«The Study». 

Βθείλν νπζηαζηηθά πνπ πξέπεη λα επηζεκαλζεί είλαη φηη ηα κέιε παξαηεξεηέο θαη ηα 

κέιε ηεο εκςχρσζεο δελ πεξηνξίδνληαλ ζε έλα κφλν ξφιν θάζε θνξά γηαηί νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεδηάδνληαλ γηα ηελ θάζε ζπλάληεζε απαηηνχζαλ ηελ άκεζε 

θαη ελεξγφ ζπκκεηνρή εξεπλψκελνπ θαη εξεπλεηή . Ώπηφ απηνκάησο ζήκαηλε πσο  

θάζε εξεπλψκελνο έπξεπε λα ιάβεη ηελ αλάινγε πξνζνρή, ζηήξημε θαη βνήζεηα γηα 

λα ζπκκεηάζρεη ζηελ εθάζηνηε δξάζε, θάηη πνπ δελ κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κφλν απφ κηα ή δπν εκςπρψηξηεο, πνπ νξίδνληαλ ππεχζπλεο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ. Δ δηαπίζησζε απηή έγηλε ακέζσο αληηιεπηή απφ ηε δεχηεξε θηφιαο 

ζπλάληεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ζπλεδξία ησλ κειψλ ηεο εκςχρσζεο, γεγνλφο πνπ 

ζπδεηήζεθε θαη κε ηελ ππεχζπλε ηνπ καζήκαηνο LS θ. Ρεθαιίδνπ. Έηζη ε νκάδα  

έθξηλε απαξαίηεηε ηφζν ηε ζπκκεηνρή ησλ παξαηεξεηψλ ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ρξεηαδφηαλ ηαπηφρξνλε ζηήξημε ζε φια ηα κέιε ηεο νκάδαο  πιαηζίνπ  φζν θαη ηελ 

παξαηήξεζε ησλ εκςπρσηψλ, ε νπνία ζα ιεηηνπξγνχζε ζπκπιεξσκαηηθά θαη 

αλαηξνθνδνηηθά. Σα εξγαιεία ηεο βηληενζθφπεζεο θαη ερνγξάθεζεο έπαημαλ 

θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε ζπκπιήξσζε ή απνζαθήληζε γεγνλφησλ φηαλ ηα κέιε 

εκςπρσηέο θαη παξαηεξεηέο ζπκκεηείραλ απφ θνηλνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη δελ 

ππήξρε εμσηεξηθφ κέινο  σο θξηηηθφο θίινο πνπ λα παξαηεξεί φινπο έμσ απφ απηέο. 
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Βηδηθφηεξα εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ παξαηεξνχληαλ θάζε θνξά θαη ζπληεινχζαλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ζην ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο επφκελεο  ζπλάληεζεο ήηαλ 

απφ ηε κεξηά ησλ εξεπλψκελσλ ε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, φπσο ιέμεηο, 

θξάζεηο, ρεηξνλνκίεο, λεχκαηα, ζηάζε ζψκαηνο, θαζψο θαη ν βαζκφο εκπινθήο, 

αληαπφθξηζεο, ελδηαθέξνληνο, θαηαλφεζεο ησλ νδεγηψλ ή παξαλφεζήο ηνπο, 

αιιειεπίδξαζεο  κε ηνπο άιινπο.  Έλαο άκεζνο, γξήγνξνο  θαη επράξηζηνο ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο ηεο θάζε ζπλάληεζεο  ήηαλ ε ζεηηθή, κέηξηα ή αξλεηηθή εθηίκεζε πνπ 

κπνξνχζαλ λα απνηππψζνπλ νη εξεπλψκελνη αλψλπκα θαη δίρσο πεξηγξαθή, κε 

επηινγή  πςειήο ή ρακειήο έλδεημεο ζεξκνθξαζίαο ζε εθηππσκέλα «ζεξκφκεηξα».  

Βθείλν πνπ δελ παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ζηφρνπ θαη πνπ ζα είρε ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ έξεπλα πνπ επηδηψθεη λα πξνρσξήζεη ζε βαζχηεξε δηεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ πνπ 

ιεηηνπξγεί ε αηνκηθή θαη ζπιινγηθή κλήκε   είλαη ε παξαηήξεζε ηεο επηιεθηηθήο 

ιήζεο θαη ησλ λνεκάησλ πνπ ππήξραλ πίζσ απφ παιηέο θσηνγξαθίεο.   

Ώπφ ηε κεξηά ησλ εκςπρσηψλ νη παξαηεξήζεηο επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηε 

ζαθήλεηα ησλ νδεγηψλ πνπ δίλνληαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαη ζην βαζκφ 

αιιειεπίδξαζεο εκςπρσηψλ θαη ζπκκεηερφλησλ. Έηζη παξαηεξήζεθαλ ζηνηρεία 

φπσο ε ελεξγεηηθή αθξφαζε ησλ εκςπρσηψλ θαη ν ηξφπνο δηαρείξηζεο δχζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο ην κνλνπψιην ηεο ζπδήηεζεο ζε κηα ζπλάληεζε, ν 

απνπξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζέκαηνο, ε  ζχγρπζε θαηά ηελ ηαπηφρξνλε νκηιία φισλ 

ζρεδφλ ησλ παξεπξηζθνκέλσλ. Δ παξνπζία θξηηηθνχ θίινπ ήηαλ απαξαίηεηε θαζψο 

ζα ζπληεινχζε ζηελ πην πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο ησλ εκςπρσηψλ κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ ζα βνεζνχζε ζηνλ 

θαιχηεξν ζπληνληζκφ θαη νξγάλσζε ηνπο θαη ζα επέιπε ηπρφλ ειιείςεηο  ή θελά θαηά 

ηελ πινπνίεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο. Δ απνπζία απηνχ ηνπ ηξφπνπ παξαηήξεζεο 

ζπλέβαιε ψζηε ν αλαζηνραζκφο ηνπο λα επηθεληξσζεί πεξηζζφηεξν ζην πξφγξακκα  

θαη ζηνπο εξεπλψκελνπο θαη ιηγφηεξν ζηνπο ίδηνπο, πνπ είλαη ζηνηρείν ζεκαληηθφ ηεο 

εκςχρσζεο. 

6.3. Περιγραφό και εκτύμηςη των ςυνεδριών ανατροφοδότηςησ  

Μεηά απφ θάζε δξάζε κε ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ, ε νκάδα ησλ εκςπρσηξηψλ 

παξέκελε ζην ρψξν ηνπ ΚΏΠΔ θαη ζπδεηνχζε γηα φηη έγηλε ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα, 

ηη παξαηεξήζεθε θαη ηη ζα άιιαδε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο επφκελεο ζπλάληεζεο.  
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Δ αλαηξνθνδφηεζε απηψλ ησλ ζπλεδξηψλ, βνήζεζε ζηελ θαιχηεξε πξνεηνηκαζία ηνπ 

ζρεδηαζκνχ, αιιά θαη ζηε δπλακηθή ηεο νκάδαο ησλ εκςπρσηψλ. ΢ε θάζε ζπλεδξία 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ν απνινγηζκφο ηεο εκέξαο, πεξηγξάθνληαο ηη έγηλε ζε θάζε 

δξαζηεξηφηεηα. Οη εκςπρψηξηεο έθαλαλ απνηίκεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

αλέθεξαλ ηφζν πψο «έηξεμε» ε δξάζε, φζν θαη πψο έλησζαλ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα, 

αιιά θαη κεηά ηελ πινπνίεζε. Ώκέζσο κεηά νη παξαηεξεηέο πεξηέγξαθαλ φζν πην 

αλαιπηηθά κπνξνχζαλ απηά πνπ παξαηήξεζαλ αλαθέξνληαο ηα ζρφιηα πνπ είραλ 

θαηαγξάςεη. ΋ια απηά βνεζνχζαλ ζηελ πεξεηαίξσ ζπδήηεζε θαη ζην βαζχηεξν 

ζρνιηαζκφ, φρη κφλν ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο αληίζηνηρεο πινπνίεζεο, αιιά θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηηο εκςπρψηξηεο. Βπίζεο, φιεο νη 

πιεξνθνξίεο νη νπνίεο είραλ ζπγθεληξσζεί, βνεζνχζαλ ζηνλ ζρεδηαζκφ, αιιά θαη 

ζηνλ επαλαζρεδηαζκφ ησλ επφκελσλ δξάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, παξαηεξήζεθε φηη ε 

ηα ζεξκφκεηξα θαηά ηελ αληίζηνηρε δξαζηεξηφηεηα ζπκπιεξσλφηαλ γξήγνξα θαη φρη 

απφ φινπο. Οπφηε νη εκςπρψηξηεο θξφληηδαλ λα είλαη πην ζπλεπείο ζην ρξφλν θαη λα 

δίλνπλ ηα έληππα λσξίηεξα, έηζη ψζηε λα κε ζπκπιεξψλνληαη πξφρεηξα θαη γξήγνξα, 

αιιά θαη λα κε θεχγεη θαλέλαο ειηθησκέλνο ρσξίο λα ην ζπκπιεξψζεη. 

Μεγάιε βνήζεηα φκσο πξνζέθεξαλ νη πιεξνθνξίεο ησλ παξαηεξήζεσλ θαη ζηηο ίδηεο 

ηηο εκςπρψηξηεο, δηφηη φιν απηφ ην πιαίζην θαη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα ήηαλ 

πξσηφγλσξα γηα ηηο ίδηεο απφ ηελ αξρή θαη απνηεινχζαλ πξφθιεζε. Οπφηε ε 

αλαηξνθνδφηεζε ηηο βνεζνχζε ζηε δηαρείξηζε ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ θάζε 

θνξά θαη θαιχηεξα. ΋κσο ηφζν ε παξαηήξεζε, φζν θαη ε αλαηξνθνδφηεζε, 

επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ειηθησκέλσλ κεηαμχ ηνπο θαη φρη 

ηφζν ζηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εκςπρσηξηψλ. Ώπηφ ίζσο 

λα ήηαλ θαη κηα βαζηθή παξάιεηςε, δηφηη ε αλαηξνθνδφηεζε ζα πινπνηνχληαλ ζε 

άιιεο βάζεηο. Δ νκάδα επηθεληξψζεθε ζην ζηφρν ηεο γηα ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ 

θαη ηελ ελδηέθεξε λα θαιιηεξγήζεη ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο ζηφρνπ θαη λα παξαηεξεί 

ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. ΢ε απηή ηε βάζε πινπνηνχληαλ θαη ε 

αλαηξνθνδφηεζε. Δ αλαηξνθνδφηεζε φκσο ζε φηη αθνξά ηελ νκάδα ησλ 

εκςπρσηξηψλ, ήηαλ κάιινλ επηθαλεηαθή. Παξφια απηά ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο 

βειηησλφηαλ, δηφηη μεθαζαξηδφηαλ θάζε θνξά, ηη αλαιακβάλεη λα εηνηκάζεη θάζε 

κέινο γηα ηελ επφκελε θνξά.  
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6.4. Περιγραφό και αποτύμηςη των αποτελεςμϊτων του προγρϊμματοσ 

΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζην ζρεδηαζκφ, ν θχξηνο καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο, 

ήηαλ ε δεκηνπξγία κηαο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο». Ώπηφ επηηεχρζεθε κφλν κεηαμχ ηεο 

νκάδαο ζηφρνπ θαη ησλ εκςπρσηξηψλ δηφηη ππήξμαλ δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νξγάλσζεο ηεο εθδήισζεο γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ ιεπθψκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε 

ηεο πινπνίεζε ηεο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο». Μεηά απφ πνιιέο ζπδεηήζεηο κε ηνλ 

Αήκν Ώιεμαλδξνχπνιεο θαη αιιαγέο ησλ εκεξνκεληψλ, απνθαζίζηεθε απφ θνηλνχ 

λα κεηαηεζεί ε εθδήισζε γηα ηνλ ΢επηέκβξην. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδήισζεο ζα 

παξνπζηαζηεί ην ιεχθσκα θαη ε νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ «δσληαλέο» αθεγήζεηο ησλ ηζηνξηψλ, κε εηδηθά δηακνξθσκέλεο 

γσληέο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο (live library). Παξφιν πνπ δελ επηηεχρζεθε λα γίλεη ε 

εθδήισζε ζην ηέινο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο νκάδαο εκςπρσηψλ, ε νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ ήηαλ έηνηκε γηα απηή ηελ εθδήισζε κε ην ηέινο ησλ ζπλαληήζεσλ.  

΢ηελ πξψηε επίζεκε ζπλάληεζε κε ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ, φινη ήηαλ 

«παγσκέλνη» θαη πξνζπαζνχζαλ λα θαηαιάβνπλ ηη αθξηβψο δεηνχληαλ απφ ηνπο 

ίδηνπο. Τπήξρε κάιηζηα ζθεπηηθηζκφο θαη αλαζθάιεηα γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα 

αμηνπνηνχληαλ νη ηζηνξίεο θαη νη θσηνγξαθίεο ηνπο. ΋ζν φκσο πεξλνχζαλ νη κέξεο, 

ηφζν γλψξηδαλ ηηο εκςπρψηξηεο θαη ηηο εκπηζηεπφληνπζαλ, αιιά θαη 

αιιειεπηδξνχζαλ κεηαμχ ηνπο.  

΢πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηηο δξάζεηο ζε θάζε ζπλάληεζε, δεκηνπξγήζεθε ην 

θαηάιιειν πιαίζην, γηα λα εθθξαζηεί θάζε ειηθησκέλνο. Φάλεθε φηη φινη 

αληηιήθζεθαλ πφζν ζεκαληηθέο ζεσξνχληαη νη ηζηνξίεο ηνπο θαη φηη ππάξρεη ε 

επηζπκία απφ ηηο εκςπρψηξηεο λα ηηο κνηξαζηνχλ καδί κε ηελ νκάδα. ΢ε γεληθέο 

γξακκέο επηηεχρζεθε ν ζηφρνο λα ληψζνπλ αζθαιείο θαη άλεηνη κε ηελ νκάδα ησλ 

εκςπρσηψλ. Έηζη, θάζε κέινο ηεο νκάδαο αθεγήζεθε ηε δηθή ηνπ ηζηνξία θαη φινη 

(εκςπρσηέο θαη ειηθησκέλνη), άθνπζαλ κε πξνζνρή θαη ζεβαζκφ. Οη εκςπρψηξηεο σο 

ελεξγεηηθέο αθξνάηξηεο, αμηνπνίεζαλ κε ζεβαζκφ ζην ζρεδηαζκφ ηνπο, φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηε δσή ηνπο. Καηάθεξαλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

λα αιιειεπηδξάζνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη βαζχηεξα κε ηα ππφινηπα κέιε 

ηεο νκάδαο.  

Ώλαιπηηθφηεξα, νη αξρηθνί ζηφρνη ηεο νκάδαο ησλ εκςπρσηψλ γηα έθζεζε θαη 

έθθξαζε θάζε ειηθησκέλνπ ζηελ νκάδα, επεηεχρζεζαλ απφ ηηο πξψηεο θηφιαο 
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ζπλαληήζεηο. Σν δχζθνιν ήηαλ λα νδεγεζεί ε ζθέςε ησλ ειηθησκέλσλ ζηε ζεκαζία 

ηεο κλήκεο. Έγηλε απφπεηξα κέζα απφ ηα animation (βηβιίν θαη ην βίληεν) λα 

δηαπηζησζεί ε ζεκαζία ηεο κλήκεο γηα ηε δσή ηνπ θαζελφο, θάηη ην νπνίν έγηλε 

αξθεηά θαηεπζπληηθά. Οη ζπκβνιηζκνί ήηαλ δχζθνινη θαη ρξεηάζηεθε πξνζπάζεηα 

απφ ηηο εκςπρψηξηεο λα νδεγήζνπλ ηε ζθέςε ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηα animation ζηε 

δηθή ηνπο δσή. Παξφιν πνπ νη εξσηήζεηο ηνπο ήηαλ αξθεηά ζηνρεπκέλεο (δηφηη 

δηαπηζηψζεθε φηη ε νκάδα ζηφρνο δε κπνξνχζε λα αληηζηνηρίζεη ηηο πιεξνθνξίεο ησλ 

animation κε ηε δηθή ηεο δσή), νη ειηθησκέλνη θαηέιεμαλ απφ θνηλνχ ζηελ επηζπκία 

δεκηνπξγίαο ελφο ιεπθψκαηνο κε ηηο ηζηνξίεο ηνπο, αιιά θαη ηεο δσληαλήο αθήγεζεο. 

Δ αιήζεηα είλαη πσο αξρηθά, νχηε θαη νη ίδηεο νη εκςπρψηξηεο ήηαλ ζίγνπξεο φηη ζα 

δερζνχλ νη ειηθησκέλνη λα ζπκκεηέρνπλ ζε φιν απηφ ην πξφγξακκα. ΋κσο φζν 

γλψξηδαλ ηελ νκάδα ζηφρν, δηαπίζησζαλ φηη έρνπλ αλάγθε λα εθθξαζηνχλ ζε 

θάπνηνλ πέξα απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηνπο νηθείνπο ηνπο. Σν «έδαθνο» πνπ ηνπο 

δφζεθε ήηαλ θαηάιιειν θαη ηνπο «μεθιείδσζε». Βλζνπζηάζηεθαλ κε ηελ ηδέα ηνπ 

ιεπθψκαηνο, αιιά θαη ηεο δσληαλήο αθήγεζεο. Ώπηφ θάλεθε θαη απφ ηελ 

απνγνήηεπζή ηνπο φηαλ ηνπο αλαθνηλψζεθε πσο ε εθδήισζε δε ζα γηλφηαλ ηέινο 

ΜαΎνπ φπσο αξρηθά ππνινγηδφηαλ, αιιά ζα κεηαζέηνληαλ γηα ηνλ ΢επηέκβξην.  

Σειηθά, φλησο απνδείρζεθε πσο ππήξρε αλάγθε έθθξαζεο ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ειηθηαθή νκάδα θαη ηειηθά ν ζρεδηαζκφο πέηπρε λα ηνπο θάλεη λα «αλνηρηνχλ» ζηηο 

εκςπρψηξηεο, αιιά θαη κεηαμχ ηνπο. Δ αιιειεπίδξαζε γηλφηαλ φιν θαη κεγαιχηεξε 

θαη βαζχηεξε φζν πεξλνχζαλ νη κέξεο θαη ην «δέζηκν» ηεο νκάδαο ήηαλ κεγάιν.  Δ 

απνδνρή ηνπο λα εθθξαζηνχλ δεκφζηα, πξνέθπςε σο θπζηθφ επαθφινπζν φζσλ είραλ 

πξνεγεζεί θαη δελ παξαηεξήζεθαλ ακθηβνιίεο ή αληηζηάζεηο απφ ηε κεξηά ηνπο ζηελ 

πξφηαζε ηεο δεκηνπξγίαο ηεο «δσληαλήο βηβιηνζήθεο» Δ νκάδα ζηφρνο εθηίκεζε ηε 

ζηάζε ησλ εκςπρσηψλ, ην ζεβαζκφ θαη ηελ πξνζνρή πνπ έδεημαλ ζε φια ηα κέιε 

ηζφηηκα θαη ε απνδνρή ηνπο ζηε δεκφζηα έθθξαζε είλαη κάιινλ πξφθιεζε αθφκα θαη 

γηα ηνπο ίδηνπο.  

6.5. Αξιολόγηςη των πλεονεκτημϊτων και των μειονεκτημϊτων  του προγρϊμματοσ     

Σν πξφγξακκα παξνπζίαζε δπζθνιίεο ηφζν ζηε ιεηηνπξγία θαη ηε ζπλεξγαζία ηεο 

νκάδαο εκςπρσηψλ, φζν θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ.  

Δ ζπκβνπιή ηνπ επφπηε ηεο νκάδαο, θ. Ααιθαβνχθε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ζπλεληεχμεηο κε θάζε ειηθησκέλν μερσξηζηά, έδσζε ην πιενλέθηεκα ζηηο 
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εκςπρψηξηεο λα κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ θνηλά ζεκεία θαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο ησλ ειηθησκέλσλ, πξηλ αθφκα μεθηλήζνπλ νη δξάζεηο. Ώπηφ ήηαλ 

πνιχ ζεκαληηθφ, δηφηη ηηο βνήζεζε λα ζθεθηνχλ κέζα απφ κηα άιιε νπηηθή, ηελ νπνία 

δελ είραλ δνθηκάζεη μαλά κέρξη ηφηε θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο. 

Βπίζεο, θάζε ειηθησκέλνο έλησζε άλεηα κε ηελ εκςπρψηξηα πνπ ηνπ είρε πάξεη 

ζπλέληεπμε θαη έηζη αξρηθά απεπζπλφηαλ κφλν ζε εθείλε. Βπηπιένλ, ε πξνεγνχκελε 

επαθή κε ηνπο ειηθησκέλνπο (θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ), βνήζεζε ηφζν ηηο εκςπρψηξηεο λα ηνπο γλσξίζνπλ, φζν θαη 

εθείλνπο λα ληψζνπλ αζθαιείο ζηελ πξψηε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο, δηφηη δελ έλησζαλ 

εληειψο «μέλνη».  

Ώπφ ηελ άιιε, ε απεηξία ζηε δηαρείξηζε κηαο ηέηνηαο ειηθηαθήο νκάδαο, δπζθφιεπε 

ηελ πξνζπάζεηα. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, αλαηξάπεθαλ νη αξρηθέο ηδέεο σο 

πξνο ην ζρεδηαζκφ, αιιά θαη κεηά απφ θάζε ζπλάληεζε πξνζδηνξηδφηαλ κέζα απφ 

κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή φηη ζθεθηφληνπζαλ λα πινπνηήζνπλ ζηελ επφκελε 

ζπλάληεζε νη εκςπρψηξηεο. Μέζα απφ θάζε δξάζε αλαδχνληαλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ, αιιά θαη γηα θάζε κέινο μερσξηζηά, ηηο νπνίεο 

πξνζπαζνχζαλ λα αμηνπνηήζνπλ φζν γηλφηαλ θαιχηεξα. Σν δχζθνιν ήηαλ ε 

δηαρείξηζε ηεο ηαπηφρξνλεο νκηιίαο φισλ, αιιά θαη ε πξνζπάζεηα λα ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ φιεο νη απφςεηο ζε νπνηνδήπνηε ζέκα, ρσξίο λα 

δηαθφπηεηαη θαλείο ή λα καηαηψλεηαη. ΋ζν φκσο πεξλνχζαλ νη κέξεο, νη ειηθησκέλνη 

εθθξαδφληνπζαλ θαη αιιειεπηδξνχζαλ θαη ε δηαρείξηζε απφ κέξνπο ησλ 

εκςπρσηξηψλ ήηαλ θαιχηεξε. 

 

ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

Μέζα απφ ηελ πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ παξφληνο ζρεδηαζκνχ, ε νκάδα ησλ 

εκςπρσηξηψλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί νπζηαζηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ εκςπρσηηθνχ πξνγξάκκαηνο, είλαη απαξαίηεην λα ππάξμεη ζπλέρεηα 

είηε κε ηελ ίδηα νκάδα, είηε κε άιιε (κε παξφκνηεο ή ίδηεο αλάγθεο). Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ζα ππάξμεη δπλαηφηεηα αλαηξνθνδφηεζεο θαη αμηνιφγεζεο ησλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ζην ζπγθεθξηκέλν εκςπρσηηθφ πξφγξακκα ζπλδπάζηεθε 

ην Lesson Study κε ηελ Βζλνγξαθία θαη ηελ Κνηλσληθνπνιηηηζκηθή Βκςχρσζε γηα 
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ελήιηθεο. Γηα λα έρεη απηφο ν ζπλδπαζκφο φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα, 

νη εκςπρψηξηεο αμηνπνίεζαλ ζην έπαθξν ηελ επειημία εθαξκνγήο ηνπ Lesson Study, 

φκσο απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ ππάξρεη επαλάιεςε ηνπ πξνγξάκκαηνο, δε κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί νπζηαζηηθά θαη αληηθεηκεληθά σο νξζή πξαθηηθή. Παξφια απηά δελ παχεη 

λα είλαη έλαο θαηλνηφκνο ζπλδπαζκφο, ν νπνίνο θαηά ηε γλψκε ησλ εκςπρσηξηψλ ζα 

πξέπεη λα δνθηκαζηεί θαη ζε άιια πιαίζηα.  

Βλ θαηαθιείδη, κέζα απφ απηή ηελ παξέκβαζε δηαπηζηψζεθε πσο ν ζπλδπαζκφο 

απηψλ ησλ δχν αλζξσπηζηηθψλ εξγαιείσλ κειέηεο νδήγεζε ζε κηα βαζχηεξε 

πξνζέγγηζε ηεο δπλακηθήο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο, ε νπνία ζρεδίαζε έλα πξφγξακκα 

ράξε ζηνλ πξσηφηππν θαη δεκηνπξγηθφ ζπγθεξαζκφ ζηνηρείσλ απφ δπν δηαθνξεηηθά 

πεδία, απηφ  ηεο Βζλνγξαθίαο  θαη εθείλν ηεο  Κνηλσληθνπνιηηηζκηθήο Βκςχρσζεο, 

θαηαιήγνληαο έηζη ζην ζπκπέξαζκα πσο ε κεκνλσκέλε ρξήζε ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ 

ζην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην δελ κπνξεί λα θέξεη  ην ίδην παξαγσγηθφ απνηέιεζκα.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι : ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

 

Α.ΜΔΡΟ΢: ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

Ολνκαηεπώλπκν:…………………………………………………………………… 

Γηεύζπλζε θαηνηθίαο:……………………………………………………………. 

Σειέθσλν επηθνηλσλίαο:……………..........................................   

Σόπνο γέλλεζεο:……………………………............. Υξνλνινγία 

γέλλεζεο:………………………... 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Άγακνο/ε                                                                   Έγγακνο/ε     

Αηαδεπγκέλνο/ε                                Υήξνο/α   

Έρεηε παηδηά;  Ναη                       ΋ρη       

Με πνηφλ κέλεηε ζην ζπίηη ζαο;  …………………………………………….. 

 

Γξακκαηηθέο γλώζεηο: 

Αελ έρσ πάεη ζρνιείν  

Έρσ παξαθνινπζήζεη θάπνηεο ηάμεηο ηνπ Αεκνηηθνχ 

Έρσ ηειεηψζεη ην Αεκνηηθφ ζρνιείν  

Έρσ ηειεηψζεη ην Γπκλάζην                                   

 Έρσ ηειεηψζεη ην ιχθεην   
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Έρσ πηπρίν Σερληθήο ΢ρνιήο                        

Βηδηθφηεηα:……………………….......................... 

Έρσ πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ                       

Βηδηθφηεηα:………………………….......................... 

 

Δξγαζία: 

Αελ έρσ εξγαζηεί πνηέ                                    Βξγαδφκνπλ πεξηζηαζηαθά 

Αεκφζηνο ππάιιεινο                                      Εδησηηθφο ππάιιεινο 

Βιεχζεξνο επαγγεικαηίαο  

Ώληηθείκελν 

εξγαζίαο:………………………………………………………………………… 

Β’ ΜΔΡΟ΢: ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΟ  Κ.Α.Π.Ζ. 

1.  Πόζν ζπρλά επηζθέπηεζηε ην Κ.Α.Π.Ζ.; 

΢ε θαζεκεξηλή βάζε                             3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα       

1 θνξά ηελ εβδνκάδα                          Πεξηζηαζηαθά             

 

2. ΢ε πνηέο δξαζηεξηόηεηεο ζπκκεηέρεηε; 

΢ην θπιηθείν ηνπ Κ.Ώ.Π.Δ.                  

΢ηηο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. ρνξφο)            

΢ηηο εθδειψζεηο πνπ νξγαλψλνληαη                      ΢ηηο εθδξνκέο πνπ νξγαλψλνληαη

  

Άιιν   

 

3. Δάλ ζπκκεηέρεηε ζε νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, πείηε καο ζε πνηα ή πνηεο 

είζηε κέινο; 
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Υνξφο                             Υνξσδία                            Γπκλαζηηθή  

Πιέμηκν                         Γσγξαθηθή                        Ώηζζεηηθή                              Άιιν    

 

4. Γηα πνην ιόγν επηζθέπηεζηε ην Κ.Α.Π.Ζ.; 

Γηα λα ςπραγσγεζψ                                 Γηα λα γλσξίζσ θφζκν 

Γηα λα πεξάζσ επράξηζηα ην ρξφλν κνπ                        Γηα λα κελ λνηψζσ κφλνο 

Γηα λα αζθήζσ ην ζψκα κνπ  Άιιν   

 

5. Τπάξρνπλ θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλ πξνζθεξόηαλ  ζα ζπκκεηείραηε;  

 ΋ρη     Ναη 

        Αλ λαη, πνηεο ;   

1…………………………………………… 

                                                                                      

2…………………………………………… 

                                                                                      

3……………………………………………. 

 

6. Δάλ θάπνηα δξαζηεξηόηεηα, πνπ ζαο ελδηαθέξεη, πξνζθεξόηαλ απνγεπκαηηλέο 

ώξεο, ζα ζπκκεηείραηε;   

Ναη                                     ΋ρη  

Γ. ΜΔΡΟ΢: ΜΝΖΜΔ΢ 

6. Πηζηεύεηε όηη ελδηαθέξεη ηνπο λεώηεξνπο λα γλσξίζνπλ κέζα από ηηο 

αλακλήζεηο ησλ κεγαιύηεξσλ, ηνλ ηξόπν πνπ κεγάισζαλ θαη έδεζαλ; 

΋ρη θαζφινπ  
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Αελ λνκίδσ φηη ηνπο ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα  

Ννκίδσ φηη ηνπο ελδηαθέξεη ζε κεγάιν βαζκφ 

 

7. Πηζηεύεηε όηη είλαη ζεκαληηθό νη λεώηεξνη λα γλσξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο θαη ηνλ 

ηξόπν δσήο ησλ παιαηόηεξσλ; 

΋ρη                                           Αελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ  

Ώξθεηά ζεκαληηθφ                                       Πνιχ ζεκαληηθφ  

 

8. Πηζηεύεηαη όηη κέζα από ηηο πξνθνξηθέο ηζηνξίεο κπνξεί θάπνηνο λα γλσξίζεη 

ηελ ηζηνξία ελόο ηόπνπ ή κηαο νκάδαο αηόκσλ; 

΋ρη                                     Μφλν θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο                             Ναη 

 

9. Δζείο έρεηε αθεγεζεί πνηέ ηηο αλακλήζεηο ζαο από ηα παηδηθά ζαο ρξόληα θαη 

γεληθόηεξα από ηε δσή ζαο; 

΋ρη πνηέ                                                   Ναη, ζηελ νηθνγέλεηα κνπ  

Ναη, ζηνπο θίινπο κνπ                         Ναη ζην πιαίζην θάπνηαο δξάζεο πνπ 

ζπκκεηείρα 

 

10. Δάλ είραηε ηελ επθαηξία, ζα κνηξαδόζαζηαλ ηηο αλακλήζεηο ζαο κε άιινπο 

αλζξώπνπο; 

Όρη, γηαηί:   Βίλαη πξνζσπηθά ζηνηρεία                                      

Ναη, γηαηί: Θέισ λα κε γλσξίζνπλ 

Αελ λνκίδσ φηη ελδηαθέξνπλ θαλέλαλ  

Θέισ λα ληψζσ ζεκαληηθφο/ή 

 Αελ  πξνζθέξνπλ θάηη, ζε θάπνηνλ  
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Έρσ ρξένο ζηηο λέεο γεληέο 

 

Έρσ ελεκεξσζεί θαη δίλσ ηε ζπγθαηάζεζε κνπ γηα βηληενζθφπεζε, θσηνγξάθεζε 

θαη ερνγξάθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξάζεσλ θαζψο θαη γηα ηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ 

πνπ ζα ζπιιερζεί θαη ζα παξαρζεί. 

                                                                                                                       Τπνγξαθή 

 ……………

…… 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ: ΘΕΡΜΟΜΕΣΡΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙΙ : ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩ΢Η 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙV: ΢ΦΑΡΕ΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η΢ 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 1
ε
  

΢ΤΜΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Ώ΢ ΓΝΧΡΕ΢ΣΟΤΜΒ ΛΟΕΠΟΝ! 

(ζεκεηψλνπκε κε ηηθ) 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Θεηηθή Αξλεηηθή 

Καηαλφεζε ησλ ζηφρσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο 

 

  

Βκπινθή 

 

 

 

 

 

 

  

Λεθηηθή/Με ιεθηηθή 

επηθνηλσλία 

 

 

 

 

 

 

  

Ώιιειεπίδξαζε 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 2
ε
 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΒΜΦΤΥΧΣΒ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ, ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ, ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΝΏ ΣΏΞΕΑΕ ΢ΣΟ ΥΡΟΝΟ 

(ζεκεηψλνπκε κε ηηθ πφζεο ζεηηθέο θαη πφζεο αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

παξαηεξνχκε) 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Θεηηθή Αξλεηηθή 

Λεθηηθή επηθνηλσλία 

 

 

 

 

 

  

Βκπινθή 

 

 

 

 

 

 

  

Με ιεθηηθή επηθνηλσλία 
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΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΒ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ, ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ, ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΝΏ ΣΏΞΕΑΕ ΢ΣΟ ΥΡΟΝΟ 

 

Έλα ηαμίδη ζην ρξόλν Εσή Φαλή 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΜΕΛΏΧ ΓΕΏ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΟΤ ΢ΣΏΘΜΟ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Με ιεθηηθή επηθνηλσλία 

 

 

Κπξηάθνο Φψηεο 

 

 

 

Πεξηθιήο Λπκπεξνχδεο 

 

 

 

Λπκπέξεο Παιηαθνχδεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο ΢γνπξάθεο 

 

 

 

Ώξηζηείδεο Καξανιάλεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο Ώλησλαθνχδεο 

 

 

 

Υξπζή Υαηδεάζηξνπ 

 

 

 

ΐάζσ ΢ηδεξνπνχινπ 
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΢νθία Γφτδα 

 

 

΢ππξηδνπνχινπ Βπαγγειία 

 

 

 

ΐαζηιηθή Γαξγατηίδνπ 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



123 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΜΕΛΏΧ ΓΕΏ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΟΤ ΢ΣΏΘΜΟ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Βκπινθή 

 

 

Κπξηάθνο Φσηεο 

 

 

 

Πεξηθιήο Λπκπεξνχδεο 

 

 

 

Λπκπέξεο Παιηαθνχδεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο ΢γνπξάθεο 

 

 

 

Ώξηζηείδεο Καξανιάλεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο Ώλησλαθνχδεο 

 

 

 

Υξπζή Υαηδεάζηξνπ 

 

 

 

ΐάζσ ΢ηδεξνπνχινπ 
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΢νθία Γφτδα 

 

 

΢ππξηδνπνχινπ Βπαγγειία 

 

 

 

ΐαζηιηθή Γαξγατηίδνπ 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΜΕΛΏΧ ΓΕΏ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΟΤ ΢ΣΏΘΜΟ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Λεθηηθή επηθνηλσλία 

 

 

Κπξηάθνο Φσηεο 

 

 

 

Πεξηθιήο Λπκπεξνχδεο 

 

 

 

Λπκπέξεο Παιηαθνχδεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο ΢γνπξάθεο 

 

 

 

Ώξηζηείδεο Καξανιάλεο 

 

 

 

Αεκήηξηνο Ώλησλαθνχδεο 

 

 

 

Υξπζή Υαηδεάζηξνπ 

 

 

 

ΐάζσ ΢ηδεξνπνχινπ 
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΢νθία Γφτδα 

 

 

΢ππξηδνπνχινπ Βπαγγειία 

 

 

 

ΐαζηιηθή Γαξγατηίδνπ 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



127 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΜΕΛΏΧ ΓΕΏ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΟΤ ΢ΣΏΘΜΟ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

 

Μηιάσ γηα ην δηθό κνπ 

ζηαζκό 

Φαλή 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



128 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢:ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

 

Λπκπέξεο Παιηαθνχδεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢νθία Γφτδα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΐαζηιηθή Γαξγατηίδνπ 

 

 

 

΢ππξηδνπνχινπ Βπαγγειία 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



129 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

 

Κπξηάθνο Φσηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεξηθιήο Λπκπεξνχδεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αεκήηξηνο ΢γνπξάθεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αεκήηξηνο Ώλησλαθνχδεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



130 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

 

Ώξηζηείδεο Καξανιάλεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υξπζή Υαηδεάζηξνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΐάζσ ΢ηδεξνπνχινπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 

 



131 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

Θεξκόκεηξα Γήκεηξα 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 



132 
 

 



133 
 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 3
ε
 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΒ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ, ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ:ΒΝΏ ΣΏΞΕΑΕ ΢ΣΟ ΥΧΡΟ 

 

(ζεκεηψλνπκε κε ηηθ) 

΢ΣΑ΢Ζ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΩΝ 

ΘΔΣΗΚΖ ΑΡΝΖΣΗΚΖ 

Λεθηηθή επηθνηλσλία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με ιεθηηθή επηθνηλσλία 

 

 

 

 

 

  

Βκπινθή 

 

 

 

 

 

  

Ώιιειεπίδξαζε 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



134 
 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΒ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ, ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΝΏ ΣΏΞΕΑΕ ΢ΣΟ ΥΧΡΟ 

 

Έλα ηαμίδη ζην ρώξν 

 

Γήκεηξα Εσή 

΢αθείο Οδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



135 
 

 

 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΨΑΏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΨΣΕΑΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΒΤΏΓΓΒΛΕΏ 

΢ΠΤΡΕΑΟΠΟΤΛΟΤ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



136 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚΖ & 

ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

 

  

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



137 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: 

ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

 

  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ 

 

 

 

 

 

  

 



138 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

  

ΏΡΕ΢ΣΒΕΛΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

  

΢ΥΟΛΕΏ 



139 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

  ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

Δκείο θαη ε 

νηθνγέλεηα καο 

Εσή Έθε Γήκεηξα 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



140 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

Δκείο θαη ε 

νηθνγέλεηα καο 

Εσή Φαλή Γήκεηξα 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



141 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΒΜΒΕ΢ ΚΏΕ Δ ΟΕΚΟΓΒΝΒΕΏ ΜΏ΢ 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

Δκείο θαη ε 

νηθνγέλεηα καο 

Φαλή Έθε Γήκεηξα 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



142 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

 

Αεκήηξεο Ώλησλαθνχδεο 

 

 

 

 

 

 

 

Πεξηθιήο Λπκπεξνχδεο 

 

 

 

 

 

Κπξηάθνο Φψηεο 

 

 

 

 

 

΢ππξηδνπνχινπ Βπαγγειία 

 

 

 

 

 

 

΢νθία Γφτδα 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



143 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

 

Ώξηζηείδεο Καξανιάλεο 

 

 

 

 

 

 

Υξπζή Υαηδεάζηξνπ 

 

 

 

 

 

 

ΐάζσ ΢ηδεξνπνχινπ 

 

 

 

 

 

ΐάζσ Γαξγαηηίδνπ 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ



144 
 

 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

Θεξκόκεηξα Έθε 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 

 

 

 

 



145 
 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 4
ε 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΒ΢Ώ ΏΠΟ ΦΧΣΟΓΡΏΦΕΒ΢ ΚΏΕ 

ΏΝΣΕΚΒΕΜΒΝΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

 

  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ 

ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 



146 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΒ΢Ώ ΏΠΟ ΦΧΣΟΓΡΏΦΕΒ΢ ΚΏΕ 

ΏΝΣΕΚΒΕΜΒΝΏ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ   

ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ 

  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



147 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ  

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΒ΢Ώ ΏΠΟ ΦΧΣΟΓΡΏΦΕΒ΢ ΚΏΕ 

ΏΝΣΕΚΒΕΜΒΝΏ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢   

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

  

ΦΧΣΒΕΝΔ 

ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



148 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ  

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΒ΢Ώ ΏΠΟ ΦΧΣΟΓΡΏΦΕΒ΢ ΚΏΕ 

ΏΝΣΕΚΒΕΜΒΝΏ 

Ζ ΕΩΖ ΜΑ΢ 

ΜΔ΢Α ΑΠΟ 

ΦΩΣΟΓΡΑΦΗΔ

΢ ΚΑΗ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΑ 

ΒΑΛΔΝΣΗΝΑ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 



149 
 

 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢  

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ ΑΔΜΔΣΡΔ΢  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢  

 

΢ΥΟΛΕΏ



150 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΔ ΓΧΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢  

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

΢ΥΟΛΕΏ



151 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ  

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΕΣΕΑΟΤ  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ



152 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

ΘΔΡΜΟΜΔΣΡ

Α 

ΕΩΖ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 
 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 5
ε
  

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΧΡΏ ΓΕΏ ΠΏΡΏΜΤΘΕ! 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ

΢ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ/ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢

Ζ ΓΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΛΔΤΚΩΜΑΣΟ΢ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΨΑΏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΐΏ΢Χ 

ΓΏΡΓΏΨΣΕΑΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ 

ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 

  

ΦΧΣΒΕΝΔ 

ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



154 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΧΡΏ ΓΕΏ ΠΏΡΏΜΤΘΕ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ

΢ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ/ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢

Ζ ΓΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΛΔΤΚΩΜΑΣΟ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ 

ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΥΡΤ΢Δ 

ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

  

ΐΏ΢Χ 

΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ



155 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΧΡΏ ΓΕΏ ΠΏΡΏΜΤΘΕ! 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ

΢ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ/ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢

Ζ ΓΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΛΔΤΚΩΜΑΣΟ΢ 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ



156 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΧΡΏ ΓΕΏ ΠΏΡΏΜΤΘΕ 

 

ΩΡΑ ΓΗΑ 

ΠΑΡΑΜΤΘΗ 

ΔΦΖ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢  

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ ΑΔΜΔΣΡΔ΢  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢  

 

΢ΥΟΛΕΏ



158 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢  

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

΢ΥΟΛΕΏ



159 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ  

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΕΣΕΑΟΤ  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ



160 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

2ε 

Γξαζηεξηόηεηα 

ΦΑΝΖ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 

 



161 
 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 6
ε
  

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΒ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ, ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΕΏ ΣΏΕΝΕΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ

΢ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ/ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢

Ζ ΓΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΑΝΟΗΥΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΘΖΚΖ΢ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΨΑΏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΐΏ΢Χ 

ΓΏΡΓΏΨΣΕΑΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ 

ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 

  

ΦΧΣΒΕΝΔ 

ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ 

  

΢ΥΟΛΕΏ 



162 
 

 

ΒΤΦΤΥΧΣΡΕΒ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ, ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΕΏ ΣΏΕΝΕΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ

΢ 

ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚ

Ζ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ) 

ΔΜΠΛΟΚΖ/ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖ΢

Ζ ΓΗΑ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ 

ΛΔΤΚΩΜΑΣΟ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ 

ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢ 

 

 

  

ΥΡΤ΢Δ 

ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

  

ΐΏ΢Χ 

΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ 

  

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢ 

 

 

 

 

  

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ



163 
 

 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΒ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ, ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: Δ ΓΧΔ ΜΏ΢ ΜΕΏ ΣΏΕΝΕΏ 

Ζ ΕΩΖ ΜΑ΢ ΜΗΑ ΣΑΗΝΗΑ ΕΩΖ ΔΦΖ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Τπνζηήξημε νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



164 
 

 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΨΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢  

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ ΑΔΜΔΣΡΔ΢  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢  

 

΢ΥΟΛΕΏ



165 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢  

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

΢ΥΟΛΕΏ



166 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ  

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΕΣΕΑΟΤ  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ



167 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

ΘΔΡΜΟΜΔΣΡ

Α 

ΓΖΜΖΣΡΑ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 
 

 

΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 7
ε 

 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΚΏΕΡΟ΢ ΝΏ ΓΡΏΦΟΤΜΒ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΏ΢ ΐΕΐΛΕΟ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΨΑΏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΨΣΕΑΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΒΤΏΓΓΒΛΕΏ 

΢ΠΤΡΕΑΟΠΟΤΛΟΤ 

  

΢ΥΟΛΕΏ 



169 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: 

ΚΏΕΡΟ΢ ΝΏ ΓΡΏΦΟΤΜΒ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΏ΢ ΐΕΐΛΕΟ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚΖ & 

ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

 

  

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



170 
 

 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: 

ΚΏΕΡΟ΢ ΝΏ ΓΡΏΦΟΤΜΒ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΏ΢ ΐΕΐΛΕΟ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

 

  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 

 



171 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΚΏΕΡΟ΢ ΝΏ ΓΡΏΦΟΤΜΒ ΣΟ ΑΕΚΟ ΜΏ΢ ΐΕΐΛΕΟ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

  

ΏΡΕ΢ΣΒΕΛΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



172 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢  

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ ΑΔΜΔΣΡΔ΢  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢  

 

΢ΥΟΛΕΏ



173 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢  

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

΢ΥΟΛΕΏ



174 
 

 

ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ  

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ  

ΐΏ΢Χ ΓΏΡΓΏΕΣΕΑΟΤ  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ
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ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

ΘΔΡΜΟΜΔΣΡ

Α 

ΒΑΛΔΝΣΗΝΑ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 
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8
ε
 ΢ΤΝΑΝΣΖ΢Ζ 

΢ΤΜΒΣΟΥΕΚΔ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΝΏ ΢Ώ΢ ΠΧ ΜΕΏ Ε΢ΣΟΡΕΏ; 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

΢ΟΦΕΏ ΓΟΨΑΏ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ   

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢-ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΕΛΣ΢ΏΚΏΚΔ ΓΧΔ 

 ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΝΏ ΢Ώ΢ ΠΧ ΜΕΏ Ε΢ΣΟΡΕΏ; 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗΚΖ & 

ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

 

  

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΏΝΑΡΒΏΑΟΤ ΒΦΔ  

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΝΏ ΢Ώ΢ ΠΧ ΜΕΏ Ε΢ΣΟΡΕΏ; 

 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ 

 

  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ 

 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 



179 
 

 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΝΏ ΢Ώ΢ ΠΧ ΜΕΏ Ε΢ΣΟΡΕΏ; 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΑΔΜΔΣΡΔ΢ 

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ 

 

 

 

 

  

ΏΡΕ΢ΣΒΕΛΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢ 
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ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢- ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΝΏ ΢Ώ΢ ΠΧ ΜΕΏ Ε΢ΣΟΡΕΏ; 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑ(ΛΔΚΣΗ

ΚΖ & ΜΖ ΛΔΚΣΗΚΖ), 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΜΠΛΟΚΖ 

ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢ 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ 

 

 

 

 

  

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΐΏΛΒΝΣΕΝΏ ΢ΧΚΡΏΣΟΤ΢ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΚΤΡΕΏΚΟ΢ ΦΧΣΔ΢  

ΏΝΣΧΝΏΚΟΤΑΔ΢ ΑΔΜΔΣΡΔ΢  

ΠΒΡΕΚΛΔ΢ ΛΤΜΠΒΡΟΤΑΔ΢  

 

΢ΥΟΛΕΏ
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ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΛΤΜΠΒΡΔ΢ ΠΏΛΕΏΚΟΤΑΔ΢  

ΥΡΤ΢Δ ΥΏΣΓΔΏ΢ΣΡΟΤ  

ΐΏ΢Χ ΢ΕΑΔΡΟΠΟΤΛΟΤ  

 

΢ΥΟΛΕΏ
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ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ Ώληαπφθξηζε 

 

ΏΡΕ΢ΣΒΕΑΔ΢ ΚΏΡΏΟΛΏΝΔ΢  

ΦΧΣΒΕΝΔ ΜΠΏΚΟΓΕΏΝΝΔ  

΢ΟΦΕΏ ΓΟΕΑΏ  

 

 

΢ΥΟΛΕΏ
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ΒΜΦΤΥΧΣΔ΢: ΚΏΡΏΠΏΣ΢ΟΤΑΔ ΑΔΜΔΣΡΏ 

ΠΏΡΏΣΔΡΔΣΔ΢: ΜΟΚΏΕΣΔ ΦΏΝΔ 

ΑΡΏ΢ΣΔΡΕΟΣΔΣΏ: ΘΒΡΜΟΜΒΣΡΏ 

 

ΘΔΡΜΟΜΔΣΡ

Α 

ΓΖΜΖΣΡΑ 

΢αθείο νδεγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε 

νκάδαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΥΟΛΕΏ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ V:ΥΩΣΟΓΡΑΓΙΚΟ ΤΛΙΚΟ 
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