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ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ

ΤΜΗΜΑ: ΙΣΤΟΡΙΑΣ & ΕΘΝΟΛΟΓΙΑΣ

ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 
ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΡΑΒΒΑ

Βασικά βιβλία και άρθρα που αφορούν το μάθημα εν γένει είναι τα ακόλουθα:
· P. Caplan (επιμ.), 1997, Food, Health and Identity, Routledge, Λονδίνο. 
· Σ. Δημητρίου- Κοτσώνη, 2001, «Το τραπέζι του φαγητού: Συμβολικός Διάλογος, Πρακτική και Επιτέλεση» στο Σ. Δημητρίου (επιμ.) Ανθρωπολογία των Φύλων, Αθήνα, Σαββάλας.

· Ματθαίου (επιμ.), 1998, Ιστορία της Διατροφής. Προσεγγίσεις της σύγχρονης ιστοριογραφίας, Μνήμων, Αθήνα. 
· Montanari M., 1997, Πείνα και Αφθονία στην Ευρώπη, Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
· Μπακαλάκη Α., 2000, «Γευστικά Ταξίδια. Συναντήσεις και διακρίσεις, στο Ρ. Καυτατζόγλου και Μ. Πετρονώτη (επιμ.) Όρια και Περιθώρια. Εντάξεις και Αποκλεισμοί, ΕΚΚΕ, Αθήνα.

· D. Sutton, 2001, Remembrance of Repasts: An Anthropology of Food and Memory, Οξφόρδη: Berg.
· Ματάλα Α.,Λ., 2008, Ανθρωπολογία της Διατροφής, Αθήνα: Παπαζήσης.
· Counihan C. and Van Esterik P. (επιμ.), 1997, Food and Culture: a reader, Λονδίνο: Routledge.
· Kravva V. 2010, Tell me what you eat and I’ll tell you if you are Jewish: Food and discourses of identity, Γερμανία: VDM Verlag.
Αναλυτική διάρθρωση μαθημάτων και σχετική βιβλιογραφία:
(ελληνόγλωσση και ξενόγλωσση)
1. Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΩΣ ΚΩΔΙΚΕΣ

· Γνωριμία με το θέμα «τροφή»: είναι άξιο μελέτης;

· Η μελέτη της τροφής και της διατροφής στην κοινωνική ανθρωπολογία

· Πολιτισμός και διαιτητικές και ψυχοκοινωνικές συνήθειες

· Ποιές είναι οι κοινωνικές διακριτές που η μελέτη της τροφής φέρνει στην επιφάνεια;

· Αναφορά στη σημασία της διάκρισης ταυτότητα/ετερότητα μέσω της τροφής ή αλλιώς «πες μου τί τρώς να σου πω ποιός είσαι» ή «ποιός δεν είσαι»

Caplan P, 1994, «Feasts, Fasts and Famines: Food for Thought», Oxford, Berg Occasional papers

Ματθαίου Α, 1998, Προλογικό σημείωμα στο Ιστορία της Διατροφής. Προσεγγίσεις της σύγχρονης ιστοριογραφίας, Αθήνα, Μνήμων 
2. ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ/ ΣΧΟΛΕΣ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ

· Λειτουργισμός

· Συστήματα πολιτισμικής ταξινόμησης (συμβολισμός)
· Στρουκτουραλιστικές (δομιστικές) αναλύσεις

· Πολιτισμική οικολογία

· Σημειοτικές αναλύσεις

Richards A, 1939, Land, Labour and Diet in Northern Rhodesia, London, Routledge and Kegan Paul

Λέβι-Στρως, 1991 [1966], «Το Ωμό και το Ψημένο» και «Από το μέλι στις Στάχτες» στο Ανθρωπολογία και Μύθος ΙΙ, Αθήνα, Καρδαμίτσα 
Douglas M, 1995 [1966], «The Abominations of Leviticus», Purity and Danger: an analysis of the concepts of pollution and taboo London, Routledge [Υπάρχει και μεταφρασμένο στα ελληνικά ως «Αγνότητα και κίνδυνος»]  

Νέστορος Α, 1975, «Τα ελληνικά χριστουγεννιάτικα φαγητά και ο συμβολισμός τους», Λαογραφικά Μελετήματα, Αθήνα, Ολκός (υποχρεωτικό)

Harris M, 1989 [1987], «Κατάλληλο ως τροφή: νοερά ή πραγματικά» και «Το σιχαμερό γουρούνι» και «Το αίνιγμα της Ιερής Αγελάδας» στο Η Ιερή αγελάδα και ο βδελυρός χοίρος. Αινίγματα της διατροφής και του πολιτισμού, Αθήνα, Τροχαλία 
Barhtes R, 1998 [1975], «Για μια Ψυχοκοινωνιολογία της Διατροφής» στο Ιστορία της Διατροφής
3. ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΈΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ, ΤΑΜΠΟΥ ΚΑΙ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΕΙΣ

· Η δουλειά της Mary Douglas και το Pangolin στους Lele
· Τροφή και μονοθεϊστικές θρησκείες

· Ανατολικές θρησκείες και η παράδοση της φυτοφαγίας

· Η φυτοφαγία στον δυτικό κόσμο 

· Υγιεινή διατροφή και πολιτική διάσταση του θέματος.

· Το υγιεινό φαγητό είναι πάντα «σπιτικό» 

· «Η δική μας κουζίνα είναι υγιεινή»: η κατηγορία «υγιεινό» και οι ρητορικές της «κοινότητας» ή του «ανήκειν» στις οποίες εντάσσεται

Ματάλα Α. Λ. «Η παράδοση της φυτοφαγίας» και «Η φυτοφαγία στο δυτικό κόσμο» από το βιβλίο της Ανθρωπολογία της Διατροφής, 2008, Αθήνα: Παπαζήση

Keane and Willetts, 1995, Concepts of Healthy Eating: an Anthropological Investigation in South East London, Goldsmiths University of London papers

Lupton D, 1996, “Food, Health and Nature” in Food, the Body and the Self, London, Sage

“Η κοινότητα των Rainbow”, Μ. Μαργαρώνη, Βόλος 2004, Μεταπτυχιακή εργασία στο μάθημα «Ανθρωπολογία του Φαγητού»
4. ΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ 
-    Αναφορά στη συμβολή του ιστορικού Fernand Braudel
· Το έργο του Mintz 

· Το έργο του Goody

-    Ιστορία της Διατροφής: Προσεγγίσεις της σύγχρονης Ιστοριογραφίας (άρθρα των Braudel, Bloch, Aron, Martin-Fugier, Mennell, Camporesi)
-   Τα ποτά και τα τρόφιμα που διαμόρφωσαν τον ευρωπαϊκό πολιτισμό και «ήρθαν» από αλλού. Τα τρόφιμα του Νέου Κόσμου στην Ελλάδα.
Braudel F, «Διατροφή και κατηγορίες της Ιστορίας» στο Ιστορία της Διατροφής 
Mintz S, 1986, “Power”, Sweetness and Power, London, Penguin books 
Goody J, 1982, “Intentions and remarks” and Chapter I in Cooking, Cuisine and Class, Cambridge, C.U.P. 
Γερούκη Α, 1997, «Μια ιστορικο-ανθρωπολογική προσέγγιση του περιθωριακού: η μάγισσα, ο εβραίος και ο βρικόλακας», Εθνολογία 5, 103-114 
Σκουτέρη Διδασκάλου, 1999 «Από τον Σοφρά στο Τραπέζι» στο Ο Ελλην. Κόσμος ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση 1453-1981, Ελλην. Γράμματα
Standage T. 2005. Η Ιστορία του κόσμου σε 6 ποτήρια, Αθήνα: Κέδρος
Τζάιλς Μίλτον, 2003. Ο Δρόμος των Μπαχαρικών: Ιστορία Πολιτικής και Πολιτισμών, Αθήνα: Περίπλους.

(Αναφορές στα ζητήματα της ενότητας αυτής υπάρχουν και στα βιβλία του Μοντανάρι και της Ματάλα)
5. ΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ

· Η ιδεολογική αναπαραγωγή της άνισης σχέσης των φύλων (με έμφαση στις μαρξιστικές αναλύσεις)

· Η γυναίκα σε σχέση «μεσήτη», «μεσολαβητή» ανάμεσα στη φύση και στον πολιτισμό

· «Η κουζίνα»: το μέσο για την καρδιά του άνδρα

· Η οικογενειακή βία και η τροφή

· «Ανδρικές» και «γυναικείες» τροφές

· Τόπος, κοινότητα, εντάξεις και ταυτότητες μέσα από τη μητέρα/μαγείρισσα

· Νέες, μοντέρνες γυναίκες=  λιγότερος χρόνος στην κουζίνα;

· Νευρική ανορεξία και γυναικείο σώμα

· Πίνοντας καφέ ή αλκοόλ
Counihan C, 1988, «Female identity. Food and Power in contemporary Florence», Anthropological Quarterly, 61(2), 51-62
DeVault M, 1991, Feeding the Family. The Social Organization of Caring as Gendered Work, Chicago, Chicago University Press

Goddard V, «Food, Family and Community Memory” στο Gender Family and Work in Naples, Oxford, Berg

Κοτσώνης, 2002, «Κατάλληλα ζώα, κατάλληλα ποτά». Συμβολισμός και αναπαραγωγή της ιδεολογίας των φύλων σε μιά κοινότητα των ορεινών Zemplen της Ουγγαρίας, Εθνολογία 9, 75-102 
Cowan J. 1990, Η Πολιτική του Σώματος: χορός και κοινωνικότητα στη Β. Ελλάδα (κεφ 3 «Το φαϊ το ποτό και η κατασκευή της έμφυλης ταυτότητας»), Αθήνα: Αλεξάνδρεια 
Γιαννακούλια Μ. 2005, «Γυναίκες και Τροφή», στο Χουλιάρας και Ματάλα, Η Διατροφή στον 21ο αιώνα: Γεωγραφίες της Αφθονίας και της Στέρησης, Αθήνα: Παπαζήσης 
6. ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΟΙ  ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΡΟΦΗ

· Οι μειονότητες, οι διασπορικοί πληθυσμοί, οι πρόσφυγες, οι αλλόθρησκοι: έχουν την τροφή τους; Διαφέρει από τη δική μας; Γιατί;

· Η μνήμη και η νοσταλγία ως πόλοι αυτοπροσδιορισμού/ ετεροπροσδιορισμού

· Η «κατασκευή», «ανακατασκευή» ή χειραγώγηση του παρελθόντος και η «ρητορική» του παρόντος

· Φιλιππινέζες υπηρέτριες στην Αθήνα

Appadurai A, «Πώς φιάχνεται μια εθνική κουζίνα: τα βιβλία μαγειρικής στη σύγχρονη Ινδία» στο Ιστορία της Διατροφής   

Harbottle L, 1997, “Fast food/spoiled identity: Iranian migrants in the British catering trade” in Caplan (ed), Food, Health and Identity, London, Routledge

Kravva V, «Food as a vehicle for remembering: the case of Thessalonikan Jews», Proceedings of the Oxford Food and Memory Symbosium

Κράββα Β, 2004, «Τροφή και Ταυτότητα: η περίπτωση των Εβραίων της Θεσσαλονίκης» και «Τα δικά μας φαγητά διαφέρουν από τα δικά σας…» Εθνολογία, 10 βλ. και Εθνολογία 12 (υποχρεωτικά)
Κράββα Β. 2010, «Οι Σεφαραδίτες Εβραίοι της Θεσσαλονίκης: Διατροφή και Συλλογική μνήμη» στο Ο Πολιτισμός στο Τραπέζι, Θεσσαλονίκη: Αρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης 
Μπενρουμπή-Επίκουρος, 2002, «Ξανακερδίζοντας τις χαμένες μνήμες» στο Συνταγές των Εβραίων της Θεσσαλονίκης, Αθήνα, Φυτράκης 
Van Den Berghe, 1984, “Ethnic Cuisine: Culture in Nature”, Ethnic and Racial Studies, 7(3), 386-397 
7. ΤΟ ΤΟΠΙΚΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ

· Τί σημαίνει «παγκοσμιοποίηση»; Είναι μια ομοιογενής διαδικασία ή υπάρχουν τριβές και αντιστάσεις;

· Η «εθνική κουζίνα» ως αντίσταση σε όποιας μορφής ισοπέδωση

· To «σπιτικό» φαγητό σε αντίθεση με το «έτοιμο» το «έξω». Η μητέρα-τροφός

· Η επίθεση της «παραδοσιακής» και της «αυθεντικής» κουζίνας.

· Όταν το φαστ-φούντ από παγκόσμιο γίνεται τοπικό (Goody’s εναντίον McDonalds)

· Η προσαρμογή των μοντέρνων, «παγκοσμιοποιημένων» τρόπων διατήρησης της τροφής (πχ. κατάψυξη) στην «παραδοσιακή», «δική» μας κουζίνα.

· Η νευρική ανορεξία, τα «ιδανικά» γυναικεία πρότυπα 

Watson J, 1997, Introduction in Golden Arches East: McDonalds in East Asia, Stanford, Stanford University Press
Mohring M, 2008. “Transnational food migration and internalization of food consumption: Ethnic cuisine in west Germany” A. Nutzenadel and F. Trentmann (επιμ) Food and Globalization. Consumption, Markets and Politics in the Modern World
Goody J, 1997, “Industrial Food. Towards the Development of a World Cuisine” in Counihan, Van Esterik (eds), Food and Culture: A Reader, London, Routledge  

Μπακαλάκη Α, 2000, Γευστικά Ταξίδια. Συναντήσεις και Διακρίσεις στο Καυτατζόγλου και Πετρονώτη (επιμ), Όρια και Περιθώρια, Εντάξεις και Αποκλεισμοί, Αθήνα, ΕΚΚΕ
Pitzer G. The McDonaldization of society 
8. Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ

· Η αποικιοκρατία αιτία συρρίκνωσης και εξαφάνισης των τοπικών οικονομιών. Η αγαθοεργία ως ανεπαρκής / βραχυπρόθεσμη βοήθεια και «δυτική» υποκρισία  

· Το μεταπολεμικό παιχνίδι των «ανεπτυγμένων» χωρών (κυρίως της Αμερικής): «προγράμματα δομικής προσαρμογής», ο ρόλος της διεθνούς τράπεζας, της πολιτικής των συνεχών υποτιμήσεων των τοπικών νομισμάτων και του υπερ-δανεισμού.

· «Οι άλλοι» ως μάζες χωρίς φωνή: ο ρόλος της εικόνας.

· Η θεωρία του νομπελίστα οικονομολόγου Amartya Sen: η παγκόσμια παραγωγή τροφής επαρκεί αλλά υπάρχουν περιορισμοί και αποκλεισμοί όσον αφορά την πρόσβαση σε αυτή. Κοινωνικές και ανθρωπολογικές αναγνώσεις της «πείνας» (ΛΑΚ)
· Μερικές περιπτώσεις: Αφρική, Λατινική Αμερική, Ινδία
· Παρόν και μέλλον: Η γενετική τροποποίηση, η διαθεσιμότητα των τροφών και η «επανάκαμψη» των παραδοσιακών τροφίμων 

· Οι θεωρίες περί «κατανάλωσης». Κατανάλωση και ευρωπαϊκή ταυτότητα 

Νιούμαν Λ. 2006. Η Πείνα στην Ιστορία. Έλλειψη τροφίμων, πενία και στέρηση, Αθήνα: Πολύτροπον (η εισαγωγή, υποχρεωτική)
Χουλιάρας Α. 2005, «Ο πεινασμένος Πλανήτης: Το Παγκόσμιο πρόβλημα του υποσιτισμού» στο Χουλιάρας και Ματάλα (επιμ), Η διατροφή στον 21ο αιώνα. Γεωγραφίες της αφθονίας και της στέρησης
Berstein, Crow, Mackintosh, Martin (editors), 1990, Introduction in their book The Food Question. Profits Versus People, London, Earthscan Press

Τα άρθρα των Πετρίδου Ε. «Τυρί και Έθνος» και Γιακουμάκη Β. «Περί (δια)τροφής και εθνικής ταυτότητας…» στο 2006. Περιπέτειες της Ετερότητας, Ε. Παπαταξιάρχης (επ.), Αθήνα: Αλεξάνδρεια  
Kravva, V., 2014, “Eating in the European Way: Interpretations of Food Production and Consumption in Greece”, Yearbook of the Organization of the Study of South Eastern Europe
Κravva, (2015),“Poverty entered our homes!” Creating hospitable Spaces and managing the current economic, social and political crisis in Greece, Hospitality and Society
9. ΤΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ: ΧΩΡΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΕΛΕΣΗΣ

· Έχει σημασία το «που τρώμε»?

· Τα εστιατόρια ως χώροι κοινωνικής επιτέλεσης, ταυτοτικών διεργασιών και επικοινωνίας μηνυμάτων

· Είδη εστιατορίων/είδη πολιτισμικών ενσωματώσεων: έθνικ εστιατόρια, «παραδοσιακές» ταβερνούλες/κουτούκια, ρεμπετάδικα, οικογενειακές ταβέρνες, πολυτελή/ «ευρωπαϊκά» ρεστοράν, φαστ-φουντάδικα, έθνικ-φαστφουντάδικα… 

Bell D and Valentine G, 1997, “Global” in Consuming Geographies: We are where we eat, London: Routledge

Martens and Warde, 1997, «Urban Pleasure? On the meaning of Eating Out in a northern city» in Caplan (ed) Food , Health and Identity
R. L. Spang. 2000. Η εφεύρεση του Εστιατορίου. Το Παρίσι και ο γαστρονομικός πολιτισμός, Αθήνα: Ποταμός
