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Στόχοι Διάλεξης

Κατανόηση βασικών εννοιών: 

• Έλεγχος Υποθέσεων
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Υπόθεση

"μπορεί ο αριθμητικός μέσος του δείγματος 
να είναι ίδιος με τον αριθμητικό μέσο του 

πληθυσμού";

Έλεγχος υπόθεσης

διαδικασία αποδοχής ή απόρριψης της 
υπόθεσης
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Πιθανές περιπτώσεις κατά τον έλεγχο μιας υπόθεσης

Λάθος τύπου Ι = α :

η πιθανότητα να απορρίψουμε μια αληθινή κατάσταση 

(1 - α)= η πιθανότητα να πάρουμε σωστή απόφαση

Λάθος τύπου ΙΙ = β :

η πιθανότητα να αποδεχτούμε μια ψευδή κατάσταση
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Υπόθεση

Αληθής Ψευδής

Απόφαση Αποδοχή Σωστή 

Απόφαση

Λάθος Τύπου ΙΙ  

Απόρριψη Λάθος Τύπου Ι Σωστή 

Απόφαση 



Στάδια ελέγχου υποθέσεων

1. διατύπωση μηδενικής υπόθεσης H𝑜
(πάντοτε περιέχει ισότητα)

π.χ. μ=10

2. διατύπωση εναλλακτικής υπόθεσης H𝐴
π.χ. μ< 10 ή μ> 10 ή μ ≠10
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Στάδια ελέγχου υποθέσεων

Παράδειγμα 
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Μια ομάδα μπάσκετ πετυχαίνει ακριβώς 80 πόντους σε κάθε παιχνίδι:

μηδενική υπόθεση: H𝑜: μ= 80

εναλλακτική υπόθεση: H𝐴: μ < 80 ή H𝐴: μ > 80

Μια ομάδα μπάσκετ πετυχαίνει το λιγότερο 80 πόντους σε κάθε παιχνίδι:

μηδενική υπόθεση: H𝑜: μ ≥ 80

εναλλακτική υπόθεση: H𝐴: μ < 80

Μια ομάδα μπάσκετ δεν πετυχαίνει περισσότερο από 80 πόντους σε κάθε παιχνίδι:

μηδενική υπόθεση: H𝑜: μ ≤ 80

εναλλακτική υπόθεση: H𝐴: μ > 80



Στάδια ελέγχου υποθέσεων

3. προσδιορισμός κριτηρίων ελέγχου

(διαστήματα αποδοχής: αποδοχή H𝑜

κρίσιμο διάστημα: απόρριψη H𝑜)

Το μέγεθος της κρίσιμης περιοχής καθορίζεται από την τιμή του α (Λάθος 
τύπου Ι) (συνήθως α=0.05)

(α= επίπεδο σημαντικότητας= η πιθανότητα να απορρίψουμε μια αληθινή 
υπόθεση)
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Θέση κρίσιμης περιοχής
καθορίζεται από την εναλλακτική υπόθεση

H𝐴 : < κρίσιμη περιοχή στα αριστερά της 
κατανομής

H𝐴 : > κρίσιμη περιοχή στα δεξιά της 
κατανομής

H𝐴 : ≠ κρίσιμη περιοχή στα άκρα της 
κατανομής
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Μονόπλευρος έλεγχος
εναλλακτικές υποθέσεις H𝐴 : < και H𝐴 : >

κρίσιμη περιοχή: αριστερά ή δεξιά

Δίπλευρος έλεγχος
εναλλακτική υπόθεση H𝐴 : ≠

κρίσιμη περιοχή και αριστερά και δεξιά
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Στάδια ελέγχου υποθέσεων
4. προσδιορισμός της τιμής του στατιστικού (π.χ. μέσου όρου δείγματος) πάνω στην 
κλίμακα της δειγματικής κατανομής

παράδειγμα:

θεωρείται ότι ο μέσος όρος του βάρους των φοιτητών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. (πληθυσμός) 
είναι μ=75 kg, με τυπική απόκλιση σ= 18 kg.

Για να διαπιστωθεί αν ισχύει κάτι τέτοιο, με α= 0.05, πήραμε ένα δείγμα φοιτητών 
(Ν=100 φοιτητές) που είχε βάρος κατά μέσο όρο ഥ𝑿 = 72 kg

1. μηδενική υπόθεση H𝑜 : μ=75
2. εναλλακτική υπόθεση H𝐴 : μ ≠75
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3. προσδιορισμός κριτηρίων ελέγχου:

εφόσον H𝐴 : μ ≠75 ,

ο έλεγχος είναι δίπλευρος,

Εφόσον α=0.05 τότε α/2 = 0.025
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4. προσδιορισμός της τιμής του στατιστικού

(του δειγματικού μέσου στην κλίμακα των τιμών της 
δειγματικής κατανομής)

ത𝑋 = 72 kg

μ 75 kg

σ= 18 kg

Ν=100 φοιτητές
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5. Λήψη απόφασης απόρριψης ή αποδοχής H𝑜

Αν

η τιμή του στατιστικού (𝑍72) ανήκει στην κρίσιμη περιοχή

απορρίπτεται η μηδενική υπόθεση.

Αν

η τιμή του στατιστικού (𝑍72)

ΔΕΝ ανήκει στην κρίσιμη περιοχή

αποδεχόμαστε τη μηδενική υπόθεση.

για α= 0.05 ή α/2= 0.025

από πίνακα τυπικής κανονικής κατανομής

το αντίστοιχο εμβαδόν (0.5 – 0.025=) είναι 0.4750

Σε ποια z – τιμή αντιστοιχεί το εμβαδόν 0.4750;
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Η τιμή 0.4750 βρίσκεται στην 
διασταύρωση της γραμμής που 

αντιστοιχεί στην τιμή 1.9 και της στήλης
που αντιστοιχεί στην τιμή 6.

Tο 95% του πληθυσμού

Βρίσκεται μεταξύ των τιμών

- 1.96 και 1.96
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Επειδή
-1.67 > -1.96 και 1.67 < 1.96

η τυπική τιμή του δειγματικού μέσου

βρίσκεται μέσα στο διάστημα αποδοχής
αποδεχόμαστε τη μηδενική υπόθεση.

Άρα, το μέσο βάρος των φοιτητών είναι 75 kg
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Παράδειγμα:

Η διαφορά επίθεσης-άμυνας μιας ομάδας μπάσκετ ανά 
σεζόν (πληθυσμός) είναι μ= +10 (επίθεση > άμυνα),

με τυπική απόκλιση σ= 9.

Την περασμένη χρονιά, σε 36 αγώνες (μέγεθος δείγματος),

η διαφορά επίθεσης-άμυνας ήταν +14 (μέσος όρος
δείγματος).

(ο πληθυσμός ακολουθεί κανονική κατανομή)
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Ερώτημα:

Ήταν αυτή η χρονιά η καλύτερη; (δηλαδή: ത𝑋 >μ )

(επίπεδο σημαντικότητας α= 0.05)

1. διατύπωση μηδενικής υπόθεσης: H𝑜 : ത𝑋 ≤ μ

(δεν ήταν η καλύτερη χρονιά)

2. διατύπωση εναλλακτικής υπόθεσης: H𝐴 : ത𝑋 >μ

(ήταν η καλύτερη χρονιά)
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3. προσδιορισμός κριτηρίων ελέγχου:

εφόσον H𝐴 : ത𝑋 >μ 

ο έλεγχος είναι μονόπλευρος, με α=0.05

από πίνακα τυπικής κανονικής κατανομής

κρίσιμη περιοχή: 0.5 - 0.05= 0.450 (εμβαδόν)
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Η τιμή 0.450 βρίσκεται στην 
διασταύρωση της γραμμής που 

αντιστοιχεί στην τιμή 1.6 και της 
στήλης που αντιστοιχεί στην τιμή 5.

Εφόσον έχουμε μονόπλευρο έλεγχο η 
κρίσιμη περιοχή απόρριψης βρίσκεται 

μετά την τιμή z = 1.65
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4. προσδιορισμός της τιμής του στατιστικού (του δειγματικού μέσου στην κλίμακα 
των τιμών της δειγματικής κατανομής)

ത𝑋 = 14

μ= 10

σ= 9

Ν=36 αγώνες

Εφόσον 2,67 > 1,65 (βρίσκεται στην κρίσιμη περιοχή) απορρίπτουμε τη μηδενική 
υπόθεση (H𝑜 : ത𝑋 ≤μ) και αποδεχόμαστε την εναλλακτική υπόθεση (H𝐴 : ത𝑋 >μ)

Άρα ήταν η καλύτερη χρονιά
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Έλεγχος σημαντικότητας για έναν μέσο

Αν η μέση τιμή ( ത𝑋 ) ενός δείγματος (μεγέθους Ν), διαφέρει σημαντικά από τη μέση 
τιμή (μ) του πληθυσμού 

(ο πληθυσμός ακολουθεί κανονική κατανομή)

1. διατύπωση μηδενικής υπόθεσης: H𝑜 : ത𝑋 = μ 

(η μέση τιμή ( ത𝑋 ) του δείγματος δεν διαφέρει σημαντικά (είναι ίση) από τη μέση 
τιμή (μ) του πληθυσμού)

2 διατύπωση εναλλακτικής υπόθεσης: H𝐴 : ത𝑋 ≠ μ 

(η μέση τιμή του δείγματος διαφέρει σημαντικά (δεν είναι ίση) από τη μέση τιμή 
του πληθυσμού)
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α) Αν γνωρίζουμε την τυπική απόκλιση σ του πληθυσμού

Παράδειγμα:

Ένας προπονητής ενδιαφέρεται να συγκρίνει το επίπεδο της μέγιστης δύναμης των 
αθλητών του (Ν = 25) με την μέση τιμή του επιπέδου δύναμης όλου του πληθυσμού των 
αθλητών της ίδια κατηγορίας, το οποίο είναι γνωστό από την βιβλιογραφία.

Στην προκειμένη περίπτωση είναι γνωστά

▹ το μέγεθος του δείγματος: Ν= 25

▹ η μέση τιμή του δείγματος: ത𝑋 = 120 kg

▹ η μέση τιμή του πληθυσμού: μ = 115 Kg

▹ η τυπική απόκλιση του πληθυσμού: σ = 10 kg

▹ το δείγμα προέρχεται από πληθυσμό που ακολουθεί την κανονική κατανομή

▹ επίπεδο σημαντικότητας α = 0.05
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1. διατύπωση μηδενικής υπόθεσης: H𝑜 : ത𝑋 = μ 

2. διατύπωση εναλλακτικής υπόθεσης: H𝐴 : ത𝑋 ≠ μ 

Το δείγμα προέρχεται από πληθυσμό που ακολουθεί την κανονική 
κατανομή.

Συνεπώς μπορεί η κανονική κατανομή να μετατραπεί με z – τυπική 
κατανομή.

εναλλακτική υπόθεση: ΗA: ത𝑋 ≠ μ  Άρα: δίπλευρος έλεγχος

για α= 0.05 ή α/2= 0.025 από πίνακα τυπικής κανονικής κατανομής

το αντίστοιχο εμβαδόν (0.5 – 0.025=) είναι 0.4750
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Η τιμή 0.4750 βρίσκεται στην 
διασταύρωση της γραμμής που 

αντιστοιχεί στην τιμή 1.9 και της στήλης
που αντιστοιχεί στην τιμή 6.

Tο 95% του πληθυσμού

Βρίσκεται μεταξύ των τιμών

- 1.96 και 1.96
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▹ απορρίπτουμε την H𝑜 : ത𝑋 = μ 

▹ αποδεχόμαστε την H𝐴 : ത𝑋 ≠ μ 
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Β. Aν δεν γνωρίζουμε την τυπική απόκλιση σ του πληθυσμού

Παράδειγμα:

Ένας προπονητής ενδιαφέρεται να συγκρίνει το επίπεδο της μέγιστης δύναμης 
των αθλητών του (Ν = 25) με την μέση τιμή του επιπέδου δύναμης όλου του 
πληθυσμού των αθλητών της ίδια κατηγορίας, το οποίο είναι γνωστό από την 
βιβλιογραφία.

Στην προκειμένη περίπτωση είναι γνωστά

▹ το μέγεθος του δείγματος: Ν= 25

▹ η μέση τιμή του δείγματος: ത𝑋 = 120 kg

▹ η μέση τιμή του πληθυσμού: μ = 115 Kg

▹ η τυπική απόκλιση του δείγματος: s = 18 kg

▹ επίπεδο σημαντικότητας α = 0.05
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1. διατύπωση μηδενικής υπόθεσης: H𝑜 : ത𝑋 = μ 

2. διατύπωση εναλλακτικής υπόθεσης: H𝐴 : ത𝑋 ≠ μ 

Το δείγμα (Ν = 25 < 30) προέρχεται από πληθυσμό που ακολουθεί την κανονική
κατανομή. Όμως ΔΕΝ είναι γνωστή η τυπική απόκλιση του πληθυσμού (την
αντικαθιστούμε με τη δειγματική τυπική απόκλιση).

Συνεπώς θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί η t –κατανομή.

εναλλακτική υπόθεση: H𝐴 : ത𝑋 ≠ μ Άρα: δίπλευρος έλεγχος 

για α= 0.05 ή 1 – (α/2)= 1 – (0.05/2) = 1 - 0.025 = 0.975

και βαθμούς ελευθερίας (β.ε.): Ν – 1 = 25 – 1 = 24

από πίνακα τυπικής κανονικής κατανομής

ποια είναι η κρίσιμη t – τιμή;
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1 – (α/2)= 1- (0.05/2)= 1- 0.025 = 
0.975

Ν-1=

25-1=

24

𝑡120 =1.39 < (t=2.06)

Άρα αποδεχόμαστε την H𝑜
ത𝑋 = μ
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2.06

1-(α/2)

1.39

t(N-1; 1-(α/2)= 2.13



Συμπερασματικά:

αν t < t-κρίσιμη αποδεχόμαστε την H𝑜 : ത𝑋 = μ

αν t > t-κρίσιμη απορρίπτουμε την H𝑜 : ത𝑋 = μ
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30 Ερωτήσεις & Συζήτηση
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