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Στόχοι Διάλεξης

Κατανόηση βασικών εννοιών: 

• Περιγραφική Στατιστική 
• Μέσος όρος 
• Διακύμανση 
• Συχνότητες 
• Τυπική απόκλιση
• Συντελεστής μεταβλητότητας 
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Τι είναι η Περιγραφική Στατιστική;

Μέθοδος για ανάλυση και παρουσίαση δεδομένων.

Βοηθά στην κατανόηση τάσεων και κατανομών.

Μέτρα κεντρικής τάσης (μέση τιμή και διάμεσος)

Χρήσιμη για την ανάλυση επιδόσεων, μετρήσεων 
αθλητών, μετρήσεις κατά την αποκατάσταση κ.α.
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Παράμετροι θέσης

όταν θέλουμε να εκφράσουμε μια μεταβλητή με έναν αριθμό.

π.χ.
- αριθμητικός μέσος (μέση τιμή ή μέσος όρος)
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Παράμετροι διασποράς

όταν θέλουμε να εκφράσουμε τη συμπεριφορά μιας 
μεταβλητής με έναν αριθμό.

δηλ.

πώς κατανέμεται,

πού υπάρχει μεγαλύτερη συγκέντρωση τιμών,

αν διαχέεται ομοιόμορφα και

πόσο απλωμένες γύρω από τη μέση τιμή είναι 
οι τιμές της μεταβλητής

5



Παράμετροι διασποράς

όταν θέλουμε να εκφράσουμε τη συμπεριφορά μιας 
μεταβλητής με έναν αριθμό.

Διακύμανση

Τυπική απόκλιση

Συντελεστής μεταβλητότητας
Εύρος μεταβολής
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Παράμετροι θέσης

Αριθμητικός μέσος

1. για μεμονωμένες τιμές (μιας μεταβλητής)
 όχι ομαδοποιημένες τιμές
 ούτε κατανομή συχνοτήτων
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8

Μέση τιμή των  
επιδόσεων 6 

αθλητών σε ένα 
τεστ ευστοχίας 



Παράμετροι θέσης

Αριθμητικός μέσος

2. για διακριτές μεταβλητές (κατανομή συχνοτήτων)
 η κάθε τιμή της διακριτής μεταβλητής εμφανίζεται πολλές φορές
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Συχνότητα 
Εμφάνισης

Τιμές 
Μεταβλητής

fଵΧଵ

fଶΧଶ

……

fஅΧே

Άθροισμα 
συχνοτήτων 
εμφάνισης 
διακριτών 

τιμών
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Συχνότητα

εμφάνισης (𝐟𝒊)
Τιμή διακριτής
μεταβλητής (𝚾𝒊)

α/α

1051

2082

3093

45144

45165

30176

Ν=6
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𝒇𝒊 ȉ 𝝌𝒊Συχνότητα
εμφάνισης (𝐟𝒊)

Τιμή διακριτής
μεταβλητής (𝚾𝒊)

α/α

501051

1602082

2703093

63045144

72045165

51030176

෍𝑓௜ ·

଺

ଵ

𝜒௜ = 2340෍𝑓௜

଺

ଵ

= 180
Ν=6
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Παράμετροι θέσης

Αριθμητικός μέσος
3. για συνεχείς μεταβλητές
 τα δεδομένα εμφανίζονται με τη μορφή κατανομής συχνότητας κατά κλάσεις
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Άθροισμα 
συχνοτήτων 

εμφάνισης των 
κλάσεων
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𝒇𝒊 ȉ 𝚾𝒊𝚾𝒊= Κεντρική τιμή κλάσηςΣυχνότητες 
𝒇𝒊

Κλάσειςα/α

1100(24+20)/2=225020-241

1560(27+25)/2=266025-272

930(34+28)/2=313028-343

740(35+39)/2=372035-394

1720(46+40)/2=434040-465

෍𝑓௜ ·

ହ

ଵ

𝜒௜ = 6050෍𝑓௜

ହ

ଵ

= 200
Κ=5



Παράμετροι διασποράς

Διακύμανση
Τυπική απόκλιση

πώς κατανέμεται μια μεταβλητή γύρω από το μέσο όρο
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Απόκλιση της κάθε τιμής από το μέσο όρο;
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𝚾𝒊 - 𝑿ഥ𝚾𝒊α/α

9-6= 391

8-6-= 282

8-6= 283

7-6= 174

5-6= -155

5-6= -156

4-6= -247

2-6= -428

෍ Χ௜ − Χത

଼

ଵ

= 0෍𝑓௜

଼

ଵ

= 48



Διακύμανση

Επειδή πάντα

γι’ αυτό
υψώνουμε τις αποκλίσεις στο τετράγωνο και μετά 
αθροίζουμε

Διακύμανση= μέσος όρος των τετραγώνων των αποκλίσεων
της κάθε τιμής (Χi) από το μέσο όρο ( )
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Παράμετροι διασποράς

Διακύμανση
1. για μεμονωμένες τιμές (μιας μεταβλητής)

όχι ομαδοποιημένες τιμές
ούτε κατανομή συχνοτήτων

Διακύμανση = 
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Διακύμανση19 𝚾𝜾 − 𝑿ഥ ଶ𝚾𝜾 − 𝑿ഥ 𝚾𝜾α/α

3 ଶ= 99-6= 391

2 ଶ= 48-6= 282

2 ଶ= 48-6= 283

1 ଶ= 17-6= 174

−1 ଶ= 15-6= -155

−1 ଶ= 15-6= -156

−2 ଶ= 44-6= -247

−4 ଶ= 162-6= -428

෍ Χ௜ − Χത ଶ

଼

ଵ

= 40෍ Χ௜ − Χത

଼

ଵ

= 0෍𝑋௜

଼

ଵ

= 48
Ν= 8



Διακύμανση20



Τυπική απόκλιση

ίδιες μονάδες μέτρησης όπως και οι παρατηρήσεις

Διακύμανση= 

Τυπική Απόκλιση=
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Παράμετροι διασποράς

2. για διακριτές μεταβλητές (κατανομή συχνοτήτων)
 κάθε τιμή της διακριτής μεταβλητής εμφανίζεται πολλές φορές

Διακύμανση=

Τυπική απόκλιση=
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Άθροισμα συχνοτήτων 
εμφάνισης διακριτών τιμών



23 Διακύμανση & Τυπική απόκλιση

𝐟𝒊 ȉ 𝚾𝒊 − 𝑿ഥ ଶ𝚾𝒊 − 𝑿ഥ ଶ𝚾𝒊 − 𝑿ഥ 𝒇𝒊𝝌𝒊𝐟𝒊𝚾𝒊α/α

640645-13= -8501051

500258-13= -51602082

480169-13= -42703093

45114-13= 163045144

405916-13= 372045165

4801617-13= 451030176

25502340180

= 0



Διακύμανση & Τυπική απόκλιση24



Παράμετροι διασποράς

3. για συνεχείς μεταβλητές
τα δεδομένα εμφανίζονται με τη μορφή κατανομής συχνότητας κατά 
κλάσεις

Διακύμανση=  

Τυπική απόκλιση=
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Διακύμανση & Τυπική απόκλιση26

𝐟𝒊 ȉ 𝚾𝒐𝒊 − 𝑿ഥ ଶ𝚾𝒐𝒊 − 𝑿ഥ ଶ𝚾𝒐𝒊 − 𝑿ഥ 𝒇𝒊 ȉ 𝝌𝒐𝒊𝐗𝝄𝒊𝒇𝒊Κλάσηα/α

3403,12568,0625-8.251100225020-241

1083,7518,0625-4.251560266025-272

16,8750,56250.75930313028-343

911,2545,56256.75740372035-394

6502,5162,562512.751720434040-465

11917,56050200

=30.25= 0



Διακύμανση & Τυπική απόκλιση

Διακύμανση=

Τυπική απόκλιση=
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Διακύμανση και τυπική απόκλιση δείγματος

1. για μεμονωμένες τιμές (μιας ποσοτικής μεταβλητής)

2. για συχνότητες (μιας διακριτής μεταβλητής)
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Διακύμανση και τυπική απόκλιση δείγματος

3. για συχνότητες κατά κλάσεις (μιας συνεχής 
ποσοτικής μεταβλητής)
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𝑠ଶ =

s =

-1

-1



Συντελεστής μεταβλητότητας

σύγκριση δύο κατανομών (πληθυσμών ή δειγμάτων) ως προς την 
ομοιογένειά τους
ποιο είναι το πιο ομοιογενές δείγμα; (δηλ. το δείγμα με τη μικρότερη 
διασπορά)
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Συντελεστής μεταβλητότητας

Μικρός συντελεστής μεταβλητότητας
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Μικρή Διασπορά

Μεγάλη ομοιογένεια



Σύγκριση δύο δειγμάτων32



33 Σύγκριση δύο δειγμάτων



34 Σύγκριση δύο δειγμάτων



Εύρος Μεταβολής35

Εύρος Μεταβολής (R) = Μεγαλύτερη παρατήρηση – Μικρότερη Παρατήρηση



Εφαρμογές στην Αθλητική Επιστήμη

Ανάλυση επιδόσεων αθλητών.
Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας προπονητικών 
μεθόδων. 
Μελέτη φυσιολογικών μεταβλητών (καρδιακός 
ρυθμός, VO2 max, γαλακτικό κατώφλι).
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Σύνοψη

Ο Μέσος Όρος χρησιμοποιείται για την εύρεση της 
κεντρικής τιμής.
Η Διακύμανση και η Τυπική Απόκλιση δείχνουν τη 
μεταβλητότητα των δεδομένων.
Ο Συντελεστής μεταβλητότητας ελέγχει την 
ομοιογένεια του δείγματος.
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38 Ερωτήσεις & Συζήτηση


