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Ανάλυση διακύμανσης για ανεξάρτητα δείγματα Ανάλυση διακύμανσης για ανεξάρτητα δείγματα 
ως προς δύο παράγοντεςως προς δύο παράγοντεςς ρ ς ρ γ ςς ρ ς ρ γ ς

((Two Way ANOVA) Two Way ANOVA) 

Γούργουλης Βασίλης, Ph.D.
Καθηγητής Τ Ε Φ Α Α – Σ Ε Φ Α Α – Δ Π ΘΚαθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. 
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Ανάλυση διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους  παράγοντεςΑνάλυση διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους  παράγοντες
((Two Way ANOVA) Two Way ANOVA) 
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Ανάλυση διακύμανσης Ανάλυση διακύμανσης 
δύ ξά άδύ ξά ά

N802_D05_01_Two Way ANOVA_(no interaction)_data

ΣενάριοΣενάριο:

ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντεςως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες
((Two Way ANOVA) Two Way ANOVA) 

Μετρήσαμε το σωματικό βάρος σωματικό βάρος (weight)
30 ατόμων, 
που ανήκαν σε 33 διαφορετικές διαφορετικές ομάδεςομάδες. 
Σε κάθε ομάδα συμμετείχαν 
και άντρες άντρες και γυναίκεςγυναίκες

Τι μετρήσαμεΤι μετρήσαμε;;
Εξαρτημένη μεταβλητή = 
Σωματικό βάροςΣωματικό βάρος

Σε ποιους την μετρήσαμεΣε ποιους την μετρήσαμε; ; 
1η Ανεξάρτητη μεταβλητή – παράγοντας
= ΟμάδαΟμάδα
2η Ανεξάρτητη μεταβλητή – παράγοντας
= ΦύλοΦύλο

Διαφορετικές ομάδες Διαφορετικές ομάδες = 
διαφορετικά άτομα σε κάθε ομάδα = 
Ανεξάρτητα δείγματαΑνεξάρτητα δείγματα
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3 ομάδες ΧΧ 2 φύλα = Two Way ANOVA



4
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



Καθορισμός – εισαγωγή 
εξαρτημένης μεταβλητής
(Dependent Variable)(Dependent Variable)
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Καθορισμός – εισαγωγή 
ανεξάρτητων μεταβλητών – παραγόντων
(Fixed Factors)
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Περιγραφικά στατιστικά ρ γρ φ
(Descriptive statistics)
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γράφημα
(Plots)
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N802_D05_02_Two Way ANOVA_(no interaction)_output

Από την εφαρμογή της ανάλυσης διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες ανάλυσης διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες 
((Two Way ANOVA)Two Way ANOVA) δεν διαπιστώθηκεδεν διαπιστώθηκε
στατιστικά σημαντική σημαντική αλληλεπίδρασηαλληλεπίδραση μεταξύ των δύο παραγόντων μεταξύ των δύο παραγόντων ((FF2,22,244 = 1= 1.604.604; p= 0.222 > 0.05); p= 0.222 > 0.05)
στοστο σωματικό βάρος.σωματικό βάρος.
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Εφόσον ΔΕΝ υπάρχει στατιστικά σημαντική στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση, 
η επίδραση του ενός παράγοντα η επίδραση του ενός παράγοντα (π.χ. του παράγοντα φύλοφύλο)

θα είναι σταθερή (θα είναι ΙΔΙΑ) σε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγοντασε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγονταθα είναι σταθερή (θα είναι ΙΔΙΑ) σε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγοντασε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγοντα
(π.χ. του παράγοντα ομάδαομάδα)

Δηλαδή:
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Δηλαδή: 
σε ΟΛΕΣ τις ομάδες, τα κορίτσια θα έχουν μεγαλύτερο σωματικό βάρος από τα αγόρια



… συνεπώς, μπορούμε να κοιτάξουμε τις κύριες επιδράσεις !!!… συνεπώς, μπορούμε να κοιτάξουμε τις κύριες επιδράσεις !!!

Αντίθετα, διαπιστώθηκεδιαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική κύρια επίδρασηκύρια επίδραση, 
τόσο του παράγοντα ομάδαομάδα ((FF2 22 244 == 916.056916.056; p; p << 0.05)0.05),τόσο του παράγοντα ομάδαομάδα ((FF2,22,244   916.056916.056; p; p   0.05)0.05), 
όσο και του παράγοντα φύλοφύλο ((FF11,2,244 = 121.362; p < 0.05)= 121.362; p < 0.05) …
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… … καθώς ο παράγοντας «ομάδα» έχει τρεις (3) βαθμίδες …καθώς ο παράγοντας «ομάδα» έχει τρεις (3) βαθμίδες …

για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορώνγια τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορώνγια τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών 
μεταξύ των βαθμίδων μεταξύ των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδα»
εφαρμόστηκε το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων …

… Επιλέγουμε 
Post Hoc εφόσον 
έχουμε 
• ανεξάρτητο 
παράγοντα και   
• δεν υπάρχειδεν υπάρχει 
αλληλεπίδραση

15
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



…. εφαρμόστηκε το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων ScheffeScheffe

… … καθώς ο παράγοντας «φύλο» έχει ΜΟΝΟ δύο (2) βαθμίδες …καθώς ο παράγοντας «φύλο» έχει ΜΟΝΟ δύο (2) βαθμίδες …
για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών 
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γ μ ημ φ ργ μ ημ φ ρ
μεταξύ των βαθμίδων του παράγοντα «φύλο»μεταξύ των βαθμίδων του παράγοντα «φύλο»

ΔΕΝ χρειάζεται να εφαρμοστεί κάποιο τεστ πολλαπλών συγκρίσεων …ΔΕΝ χρειάζεται να εφαρμοστεί κάποιο τεστ πολλαπλών συγκρίσεων …



Όπου υπάρχει … και Όπου υπάρχει 
στατιστικά 
σημαντική 
διαφορά 
υπάρχει 

ά (*)

το αντίστοιχο 
επίπεδο 

σημαντικότητας 
(Sig.) 

είναι μικρότεροαστεράκι (*) … είναι μικρότερο 
από 0.05

Για τον εντοπισμόΓια τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορώνΓια τον εντοπισμόΓια τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών 
εφαρμόστηκε το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων ScheffeScheffe
και διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στατιστικά σημαντική διαφορά 

μεταξύ όλων των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδα»μεταξύ όλων των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδα».μεταξύ όλων των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδα»μεταξύ όλων των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδα». 
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… Ανεξάρτητα από το «φύλο»
η ομάδα 1ομάδα 1 (56 60(56 60 ±± 4 9934 993 kg)kg) είχε στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάροςη ομάδα_1ομάδα_1 (56.60 (56.60 ±± 4.993 4.993 kg)kg), είχε στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από την ομάδα_2ομάδα_2 (81.50 (81.50 ±± 6.519 6.519 kg)kg) και αυτή 
από την ομάδα_ομάδα_33 (100.90 (100.90 ±± 4.630 4.630 kg)kg). . 

… Επίσης, ανεξάρτητα από την «ομάδα» στην οποία ανήκαν
τα αγόρια αγόρια (75.00 (75.00 ±± 19.038 19.038 kg)kg), είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από τα κορίτσια κορίτσια (84.33 (84.33 ±± 18.776 18.776 kg)kg). . 
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ρρ (( g)g)



Εφόσον υπάρχει 
στατιστικά σημαντική στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση
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Ανάλυση διακύμανσης Ανάλυση διακύμανσης 
δύ ξά άδύ ξά ά

N802_D05_03_Two Way ANOVA_(interaction)_data

ΣενάριοΣενάριο:

ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντεςως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες
((Two Way ANOVA) Two Way ANOVA) 

Μετρήσαμε το σωματικό βάρος σωματικό βάρος (weight)
30 ατόμων, 
που ανήκαν σε 33 διαφορετικές διαφορετικές ομάδεςομάδες. 
Σε κάθε ομάδα συμμετείχαν 
και άντρες άντρες και γυναίκεςγυναίκες

Τι μετρήσαμεΤι μετρήσαμε;;
Εξαρτημένη μεταβλητή = 
Σωματικό βάροςΣωματικό βάρος

Σε ποιους την μετρήσαμεΣε ποιους την μετρήσαμε; ; 
1η Ανεξάρτητη μεταβλητή – παράγοντας
= ΟμάδαΟμάδα
2η Ανεξάρτητη μεταβλητή – παράγοντας
= ΦύλοΦύλο

Διαφορετικές ομάδες Διαφορετικές ομάδες = 
διαφορετικά άτομα σε κάθε ομάδα = 
Ανεξάρτητα δείγματαΑνεξάρτητα δείγματα
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3 ομάδες ΧΧ 2 φύλα = Two Way ANOVA
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Καθορισμός – εισαγωγή 
εξαρτημένης μεταβλητής
(Dependent Variable)(Dependent Variable)
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Καθορισμός – εισαγωγή 
ανεξάρτητων μεταβλητών – παραγόντων
(Fixed Factors)
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Περιγραφικά στατιστικά ρ γρ φ
(Descriptive statistics)
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γράφημα
(Plots)
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N802_D05_04_Two Way ANOVA_(interaction)_output

Από την εφαρμογή της ανάλυσης διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες ανάλυσης διακύμανσης ως προς δύο ανεξάρτητους παράγοντες 
((Two Way ANOVA)Two Way ANOVA) διαπιστώθηκε
στατιστικά σημαντική σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ των δύο παραγόντων μεταξύ των δύο παραγόντων ((FF2,22,244 = 151= 151..439; p < 0.05)439; p < 0.05)
στοστο σωματικό βάρος.σωματικό βάρος.
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Εφόσον υπάρχει στατιστικά σημαντικήστατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση,Εφόσον υπάρχει στατιστικά σημαντική στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση, 
η επίδραση του ενός παράγοντα η επίδραση του ενός παράγοντα (π.χ. του παράγοντα «φύλο»φύλο»)

ΔΕΝ θα είναι σταθερή (ΔΕΝ θα είναι ΙΔΙΑ) σε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγοντασε όλες τις βαθμίδες του άλλου παράγοντα
(π.χ. του παράγοντα «ομάδα»ομάδα»)(π.χ. του παράγοντα «ομάδα»ομάδα»)

Δηλαδή: 
Ενώ στην ομάδα 1 και στην ομάδα 2 τα κορίτσια έχουν μεγαλύτερο βάρος από τα αγόρια, 

30
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η μ _ η μ _ ρ χ μ γ ρ β ρ ς γ ρ ,
στην ομάδα_3 τα αγόρια έχουν μεγαλύτερο βάρος από τα κορίτσια



ώώ ( φό ά ά ή λλ λ ίδ )( φό ά ά ή λλ λ ίδ )… συνεπώς, … συνεπώς, (εφόσον υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση)(εφόσον υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση)
ΔΕΝ μπορούμε και ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΔΕΝ μπορούμε και ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ να κοιτάξουμε τις κύριες επιδράσεις !!!να κοιτάξουμε τις κύριες επιδράσεις !!!

γιατί θα καταλήξουμε σε εσφαλμένα συμπεράσματα !!! 
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Θα πρέπει 
να αναλυθεί η επίδραση να αναλυθεί η επίδραση του παράγοντα «φύλοφύλο»» ((simple main effect)simple main effect)

σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «ομάδαομάδα»» (ομάδα 1 ομάδα 2 και ομάδα 3)σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «ομάδαομάδα»» (ομάδα_1, ομάδα_2 και ομάδα_3)

Δηλαδή
αν υπάρχουν διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των αγοριών και των κοριτσιών

σε κάθε μία ξεχωριστά από τις βαθμίδες του παράγοντα «ομάδα» (ομάδα_1, ομάδα_2 και ομάδα_3)
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Καθορισμός – εισαγωγή 
εξαρτημένης μεταβλητής
(Dependent Variable)(Dependent Variable)
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Καθορισμός – εισαγωγή 
ανεξάρτητων μεταβλητών – παραγόντων
(Fixed Factors)
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γράφημα
(Plots)

36
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



37
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



38
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



39
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



Περιγραφικά στατιστικά ρ γρ φ
(Descriptive statistics)
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πληκτρολογούμε την εντολή        COMPARE (sex) ADJ (LSD)
για να αναλυθεί η επίδραση (για να αναλυθεί η επίδραση (simple main effectsimple main effect) ) του παράγοντα «φύλοφύλο»»

44

γ η ρ ηγ η ρ η pp ρ γ φφ
σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «ομάδαομάδα»»
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Αναλύοντας την αλληλεπίδραση Αναλύοντας την αλληλεπίδραση 
για την κάθε μία βαθμίδαγια την κάθε μία βαθμίδα του παράγοντα ««ομάδα» (ομάδα_1, ομάδα_2, ομάδα_3)

διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική επίδραση επίδραση του παράγοντα «φύλο»«φύλο»
σε όλες σε όλες τις βαθμίδες

ομάδα_2ομάδα_2:: FF ((11,24),24) = = 667.453; 667.453; p = 0.000 < 0.05p = 0.000 < 0.05
ομάδα_1ομάδα_1:: FF (1,24)(1,24) = 40.194= 40.194;   ;   p = 0.000 < 0.05p = 0.000 < 0.05
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ομάδα_3ομάδα_3:: FF ((11,24),24) = = 195.343; 195.343; p = 0.000 < 0.05p = 0.000 < 0.05



… καθώς ο παράγοντας «φύλο» έχει ΜΟΝΟ δύο (2) βαθμίδες …
για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών 

μεταξύ των βαθμίδων του παράγοντα «φύλο»
ΔΕΝ χρειάζεται να εφαρμοστεί κάποιο τεστ πολλαπλών συγκρίσεων …

47
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



Από την εφαρμογή του τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων LSD LSD διαπιστώθηκε ότι 
στην ομάδα 1ομάδα 1… στην ομάδα_1 ομάδα_1 

τα αγόρια (52.20 (52.20 ±± 1.643 1.643 kg)kg) είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από τα κορίτσια (61.00 (61.00 ±± 2.236 2.236 kg)kg), 
… στην ομάδα 2ομάδα 2… στην ομάδα_2 ομάδα_2 
τα αγόρια (75.80 (75.80 ±± 2.775 2.775 kg)kg) επίσης είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από τα κορίτσια (87.20 (87.20 ±± 2.588 2.588 kg)kg), 
…ενώ στην ομάδα 3ομάδα 3

48

η μ _μ _
τα αγόρια (97.00 (97.00 ±± 1.581 1.581 kg)kg) είχαν στατιστικά σημαντικά μεγαλύτερομεγαλύτερο σωματικό βάρος 
από τα κορίτσια (77.60 (77.60 ±± 2.074 2.074 kg)kg). . 



49
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



Για να 
αναλυθεί η επίδραση αναλυθεί η επίδραση ((simple main effect)simple main effect) του παράγοντα «ομάδαομάδα»» (ομάδα_1, ομάδα_2 και ομάδα_3)

σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «φύλοφύλο»»σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «φύλοφύλο»»

Δηλαδή
αν υπάρχουν διαφορές μεταξύ των μέσων όρων των ομάδων (ομάδα_1, ομάδα_2 και ομάδα_3)

σε κάθε μία ξεχωριστά από τις βαθμίδες του παράγοντα «φύλο» (αγόρια, κορίτσια)
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N802_D05_05_Two Way ANOVA_(interaction)_Syntax1

πληκτρολογούμε την εντολή        COMPARE (omada) ADJ (LSD)
για να αναλυθεί η επίδραση (για να αναλυθεί η επίδραση (simple main effectsimple main effect) ) του παράγοντα «ομάδαομάδα»»
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γ η ρ ηγ η ρ η pp ρ γ μμ
σε κάθε μία από τις βαθμίδεςσε κάθε μία από τις βαθμίδες του παράγοντα «φύλοφύλο»»

ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



54
ΓούργουληςΓούργουλης Βασίλειος, Βασίλειος, Ph.D.Ph.D., Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. , Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. –– Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σ.Ε.Φ.Α.Α. –– Δ.Π.Θ Δ.Π.Θ 



Αναλύοντας την αλληλεπίδραση Αναλύοντας την αλληλεπίδραση 
για την κάθε μία βαθμίδαγια την κάθε μία βαθμίδα του παράγοντα ««φύλο» (αγόρια, κορίτσια)

διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική επίδραση επίδραση του παράγοντα «ομάδα»
σε όλες σε όλες τις βαθμίδες

κορίτσιακορίτσια:: FF (2,24)(2,24) = 182.381= 182.381; ; p = 0.000 < 0.05p = 0.000 < 0.05
αγόριααγόρια:: FF (2,24)(2,24) = 521.356= 521.356; ; p = 0.000 < 0.05p = 0.000 < 0.05
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… καθώς ο παράγοντας «ομάδαομάδα» έχει πάνω από 2 βαθμίδες, (έχει 3 βαθμίδεςέχει 3 βαθμίδες) …

για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών διαφορών 
μεταξύ των βαθμίδων του παράγοντα «ομάδαομάδα»» ξεχωριστάξεχωριστά σε κάθε βαθμίδα του παράγοντα «φύλο»

πρέπει να εφαρμοστεί κάποιο τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων …

Όπου υπάρχει 
στατιστικά 
σημαντική 
διαφορά 

… και 
το αντίστοιχο 

επίπεδο 
σημαντικότητας 

(Sig )υπάρχει 
αστεράκι (*) …

(Sig.) 
είναι μικρότερο 

από 0.05
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Από την εφαρμογή του τεστ πολλαπλών συγκρίσεων τεστ πολλαπλών συγκρίσεων LSD LSD διαπιστώθηκε ότι 
… τα αγόρια 
της ομάδας_1ομάδας_1 (52.20 (52.20 ±± 1.643 1.643 kg)kg), είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από τα αγόρια της ομάδας_2ομάδας_2 (75.80 (75.80 ±± 2.775 2.775 kg)kg) και αυτά 
από τα αγόρια της ομάδας_ομάδας_33 (97.00 (97.00 ±± 1.5811.581kg)kg). . 

… τα κορίτσια
της ομάδας_1ομάδας_1 (61.00 (61.00 ±± 2.236 2.236 kg)kg), είχαν στατιστικά σημαντικά μικρότερο σωματικό βάρος 
από τα κορίτσια της ομάδας 2ομάδας 2 (87.20(87.20 ±± 2.5882.588 kg)kg) και
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από τα κορίτσια της ομάδας_2ομάδας_2 (87.20 (87.20 ±± 2.588 2.588 kg)kg) και
από τα κορίτσια της ομάδας_ομάδας_33 (77.60 (77.60 ±± 2.074 2.074 kg)kg), , 
ενώ τα κορίτσια της ομάδας_3 είχαν μικρότερο βάρος από τα κορίτσια της ομάδας_2ενώ τα κορίτσια της ομάδας_3 είχαν μικρότερο βάρος από τα κορίτσια της ομάδας_2. . 
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