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“Τα όνειρά σας πρέπει να σας 
τρομάζουν, αν δεν σας τρομάζουν 
δεν είναι  αρκετά μεγάλα.”



Fear must not control your life



Road to the top is full of obstacles









Your Dreams Must Scare 
you 

-Satyabrata Dam-





Αρκτικός Κύκλος, Νορβηγία.   



Everest, 2017
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Διάσχιση παγετώνα Khumbu, 6000μ.





Mountain decides who will summit

Ζώνη Θανάτου 8000μ.



ΖΩΝΗ ΘΑΝΑΤΟΥ 8700Μ



It is the Climb and not the Summit that really matters



DARE to take the 
First Step



Συνταγή επιτυχίας 
οποιουδήποτε 
στόχου: 
1. Πίστεψε 
2. Δράσε 
3. Μην εγκαταλείψεις.



Δυνατότητες επαγγελματικής 
αποκατάστασης:   

Δημιουργία αθλητικών σωματείων



Ίδρυση εταιρίας διοργάνωσης αθλητικών δραστηριοτήτων -
αγώνων δρομου/βουνού - κανόε-καγιακ - canyoning -
πεζοπορίας - ποδηλασίας & ορεινής ποδηλασίας - ιππασίας -
campus ευεξίας - campus περιπέτειας για παιδιά.



•

Συμμετοχή σε εταιρικά προγράμματα (team building, tailor
made projects / εκδρομές )



• Ίδρυση τουριστικού γραφείου με 
εξειδίκευση δραστηριότητες βουνού

Ίδρυση τουριστικού γραφείου με εξειδίκευση δραστηριότητες 
βουνού



• Συνεργασία με τουριστικά γραφεία σε 
μόνιμη βάση ή σύμβαση έργου -Συνεργασία 
με incoming τουριστικά γραφεία στους τόπους 
προορισμού

Συνεργασία με incoming τουριστικά γραφεία στους 
τόπους προορισμού σε μόνιμη βάση ή σύμβαση 
έργου.



Συνεργασία με άλλους συλλόγους, φορείςΣυνεργασία με άλλους συλλόγους, φορείς

Συνεργασία με άλλους συλλόγους, φορείς



Συνεργασία με εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα/Σχολειά -προσανατολισμός -
επιβίωση στο δάσος -παιχνίδια περιπέτειας -
αθλοπαιδείες /τοξοβολία κτλ

Συνεργασία με εκπαιδευτικά Ιδρύματα/Σχολεία -
προσανατολισμός - επιβίωση στο δάσος - παιχνίδια 

περιπέτειας – αθλοπαιδείες / τοξοβολία κλπ.



Συνεργασία με Χιονοδρομικά Κέντρα 

Συνεργασία με Χιονοδρομικά Κέντρα 



Συνεργασία με ξενοδοχειακές επιχειρήσεις 
(διοργάνωση υπαίθριων δραστηριοτήτων για 
πελατες).

Συνεργασία με ξενοδοχειακές επιχειρήσεις 
(διοργάνωση υπαίθριων δραστηριοτήτων για πελάτες).



Οραματίσου τον εαυτό σου 
σε 5 χρόνια από τώρα.



Since I have… so can YOU


