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α Υποδοχή του σέρβις  α Τρόποι μπλοκ 

β Συνεννόηση 

πασαδόρου/επιθετικών- 

Τρόποι επίθεσης 

 β Κάλυψη πίσω από το 

μπλοκ 

γ Άμυνα εδάφους 

γ Κάλυψη της επίθεσης   

α Τρόποι άμυνας 

β Συνεννόηση 

πασαδόρου/επιθετικών- 

Τρόποι επίθεσης 

γ Κάλυψη της επίθεσης 

 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ 

ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ 

ΑΜΥΝΤΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ 

ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ 
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ΑΠΟ ΑΜΥΝΑ-ΕΠΙΘΕΣΗ 

(ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ) 
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Υποδοχή του σέρβις σε σχηματισμό W 

 Το πλεονέκτημά του σχηματισμού αυτού είναι ότι κάθε παίκτης 

έχει το μικρότερο δυνατό χώρο ευθύνης.  

 Το μειονέκτημά του είναι ότι υπάρχουν περισσότερα 

αμφισβητούμενα σημεία μεταξύ των παικτών.  

Στην παράταξη W το γήπεδο χωρίζεται σε πέντε τομείς ευθύνης όσοι 

είναι και οι υποδοχείς. Οι χώροι ευθύνης τους φαίνονται στο σχήμα 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

σχήμα 2 

Οι παίκτες της μπροστινής γραμμής είναι υπεύθυνοι να 

υποδέχονται όσες μπαλιές κατευθύνονται έως το ύψος των ώμων τους. 

Αν είναι ψηλότερες τις αφήνουν για τους υποδοχείς της πίσω σειράς.  
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Ο σχηματισμός W με πασαδόρο τον 2 
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σχήμα 3: (         =  παίκτες της πίσω γραμμής) 

Ο σχηματισμός W με πασαδόρο τον 3 
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σχήμα 4: (         =   παίκτες της πίσω γραμμής) 

Ο σχηματισμός W με πασαδόρο τον 4 
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σχήμα 5: (        = παίκτες της πίσω γραμμής) 
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ΑΜΥΝΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Τα πιο συνηθισμένα αμυντικά συστήματα είναι: 

α) Με τον παίκτη της θέσης 6 να παίζει στο μπροστινό μέρος του 

γηπέδου 

β) Με τον παίκτη της θέσης 6 να παίζει στο πίσω μέρος του γηπέδου. 

 

Άμυνα με το 6 μπροστά 

 

 

 

 

 

 

 

 

σχήμα 6: Άμυνα με το 6 μπροστά με μονό μπλοκ 

 

Άμυνα με το 6 πίσω 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

σχήμα 7: Άμυνα με το 6 πίσω με μονό μπλοκ 
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ΑΜΥΝΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΔΙΠΛΟΥ ΜΠΛΟΚ 

  

Άμυνα με το 6 μπροστά  

 

  

 

 

 

 

                                                          

 

 

σχήμα 8: Άμυνα με το 6 μπροστά με διπλό μπλοκ 

 

Άμυνα με το 6 πίσω 

 

 

 

  

    

 

 

  

 

  

σχήμα 9: Άμυνα με το 6 πίσω με διπλό μπλοκ 
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