
Οδηγίες Συγγραφής Εργασιών 
του μαθήματος Ιστορίας Φ.Α. 



Η ιστορική έρευνα προϋποθέτει … 
 Ότι γίνεται κατά τρόπο συστηματικό και 

μεθοδικό 

 Ότι τα ερευνητικά πορίσματα παρουσιάζονται 
επίσης μεθοδικά και συστηματικά. 

 Ότι κάθε στιγμή μπορούν να βεβαιωθούν τα 
πορίσματά της και να ελεγχθεί η καλή 
χρησιμοποίηση από τον ερευνητή των πηγών και 
βοηθημάτων 



ΔΟΜΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 Εισαγωγή ( Σκοπός, Ερωτηματικά) 

 Κυρίως Μέρος (Γενική αναφορά στο 
ζήτημα, Παρουσίαση πηγών, Απαντήσεις 
στα ερωτηματικά που τέθηκαν στην 
εισαγωγή) 

 Επίλογος - Συμπεράσματα 



ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ 

 Απαραίτητη η ακριβής βιβλιογραφική 
τεκμηρίωση 

 Πρέπει να υπάρχουν παραπομπές εντός του 
κειμένου σε παρενθέσεις όπου θα σημειώνεται 
το επίθετο του συγγραφέα, το έτος έκδοσης και 
η σελίδα. Σε περίπτωση αρχαίας πρωτότυπης 
πηγής σημειώνεται το όνομα του αρχαίου 
συγγραφέα, ο τίτλος του έργου, ο αριθμός 
κεφαλαίου.  

 Σε περίπτωση ηλεκτρονικής πηγής μέσα στην 
παρένθεση σημειώνεται ολόκληρη η ηλεκτρονική 
διεύθυνση. 

 Βιβλιογραφικός κατάλογος στο τέλος της 
εργασίας. 



Εικόνα μιας σελίδας…. 

 Για τα αγωνίσματα του δρόμου αντλούμε πλήθος πληροφοριών από 

τις γραπτές πηγές. Ο Πλάτωνας προβάλλει ιδιαίτερα τη μεγάλη αξία 

των δρόμων  για την παιδεία και τη στρατιωτική εκπαίδευση 

(Αλμπανίδης 2004, 56). Και ο Αριστοτέλης στη Νικομάχειά του 

αναφέρεται σ’ αυτά και τα εξετάζει από τη φυσική και την τεχνική 

τους πλευρά.(Γιαννάκης 1989, 65) Εκείνος όμως ο οποίος ασχολείται 

διεξοδικά με τα αγωνίσματα του δρόμου αλλά και με τα άλλα 

αγωνίσματα του ολυμπιακού προγράμματος είναι ο Φιλόστρατος ο 

οποίος έζησε τον 3ο αι. μ.Χ. (Ισοκράτης, Πανηγυρικός, 1-2). 

 
 



Εικόνα μιας σελίδας… 

 Μόνον οι οπλιτοδρόμοι που έπαιρναν μέρος στα Ελευθέρια, 

στη μεγάλη γιορτή που είχε καθιερωθεί να γίνεται στις 

Πλαταιές μετά τη συντριβή των Περσών το 479 π.Χ., 

έτρεχαν μέχρι και τα ρωμαϊκά χρόνια, με κράνος, θώρακα, 

κνημίδες και βοιωτική ασπίδα (Τιβέριος 1989, 42). Ο 

Λεωνίδας ο Ρόδιος κέρδισε το δρόμο σταδίου , δίαυλο και 

οπλίτη δρόμο σε τέσσερις συνεχόμενες ολυμπιάδες (164 -

152 π.Χ.) κάτι που φαντάζει ακατόρθωτο τη σημερινή 

εποχή (http://www.perseus.com)  

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 

 Γράφεται στο τέλος της εργασίας 

 Περιλαμβάνει: Πλήρες όνομα και επίθετο 
συγγραφέα, Τίτλος βιβλίου σε πλάγια γράμματα, 
Τόπο και χρόνο έκδοσης. 

 Παράδειγμα: Ιωάννης Μουρατίδης, Ιστορία 
Φυσικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη 2000. 

 Στο Βιβλιογραφικό κατάλογο σημειώνονται 
επίσης ολόκληρες οι ηλεκτρονικές διευθύνσεις 

 Παράδειγμα: http://olympic.org 



ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ-ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ 

 Μέσα στο κείμενο θα πρέπει να 
σημειώνονται οι παραπομπές σε 
παρένθεση. 

 Στο βιβλιογραφικό κατάλογο 
σημειώνονται: Ονοματεπώνυμο 
συγγραφέα, Τίτλος Βιβλίου, Τόπος και 
Χρόνος έκδοσης. 

 Ο βιβλιογραφικός κατάλογος στο τέλος να 
γραφεί κατ’ αλφαβητική σειρά.  

 


