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Φιλοσοφία – Ηθική (Ορισμοί) 

 Φιλοσοφία: Αγάπη για τη σοφία, τη 
γνώση, η προσπάθεια για ερμηνεία του 
κόσμου, για έρευνα της αρετής, του 
«ορθώς ζην», για μια βαθύτερη εξέταση 
των πραγμάτων.  

 Ηθική: Κλάδος της φιλοσοφίας που 
μελετά τους κανόνες συμπεριφοράς των 
ανθρώπων στην κοινωνική τους 
συμβίωση. 

 

 



Λόγοι ύπαρξης Φιλοσοφίας 

 Θαυμασμός 

 Αμφιβολία 

 Προσπάθεια επεξήγησης σε μικρό ή μεγάλο 
βαθμό ορισμένων καταστάσεων και ψυχικών 
αδυναμιών 

 Προσπάθεια μιας λογικής εξήγησης της ύπαρξης 
του κόσμου, της δημιουργίας του ανθρώπου 
κ.λ.π., εξήγηση της «αρχής των όντων» 

 Αναζήτηση της αρετής 



Σπουδαιότητα της Φιλοσοφίας 

 Ο άνθρωπος μέσω αυτής προσπαθεί να απαντήσει 
σε ερωτήματα που τον βασανίζουν 

 Βοηθά στη δημιουργία ακέραιου χαρακτήρα, 
ισχυρής προσωπικότητας η οποία δεν λιποτακτεί 
ενώπιον μεγάλων προβλημάτων 

 Βοηθά το άτομο να υποτάσσει το ορμέμφυτο (δηλ. 
ένστικτο) στη βούληση και να δημιουργεί μια 
κλίμακα ηθικών αξιών 

 Βοηθά στην απόκτηση της αρετής, της αλήθειας, 
της δικαιοσύνης…. 

 Η φιλοσοφία λύνει τους κόμπους της σκέψης 
μας 



Κλάδοι Φιλοσοφίας 

 Οντολογία 

 Γνωσιολογία 

 Επιστημολογία 

 Ηθική  

 Φιλοσοφία της ιστορίας 

 Φιλοσοφία της θρησκείας 

 Φιλοσοφία επιστημών ….. 

 Φιλοσοφία του Αθλητισμού 



Φιλοσοφία του αθλητισμού 

 Με τον όρο φιλοσοφία του αθλητισμού 
εννοούμε την εξέταση του φαινομένου 
του αθλητισμού από άποψη φυσική 
(γέννηση), ιστορική (παράδοση), και 
έκφραση ζωής (συμβολή στη 
σωματοψυχοπνευματική τελείωση του 
ανθρώπου) 















Αθλητισμός 

• Ο αθλητισμός είναι τέχνη? 

• Ο αθλητισμός είναι θρησκεία? 

• Ο αθλητισμός είναι θέατρο? 

• Ο αθλητισμός είναι ψυχαγωγία? 

• Ο αθλητισμός είναι επιχείρηση? 

• Ο αθλητισμός είναι υγεία? 



Λογικές αναγκαίες συνθήκες για 
την ύπαρξη του αθλητισμού 

Λογική αναγκαία συνθήκη Αξία 

Άνθρωπος (όχι ζώα) 
 

Εξέλιξη του ανθρώπου 

Σωματική δραστηριότητα (όχι το σκάκι) 
 

προσπάθεια 

Ικανότητα (όχι το περπάτημα στις βιτρίνες) 
 

Ανάπτυξη ικανοτήτων 

Αγώνας (όχι η περιήγηση στο δάσος) 
 

Αναμέτρηση -αριστεία 

Κανόνες (όχι το κυνήγι, το ψάρεμα) 
 

Ισότητα, δικαιοσύνη 

Θεσμοθετημένες δραστηριότητες (όχι το χούλα 
χουπ) 
 

Νόμιμη αρχή-
ομοσπονδίες 

Κανόνες, αξίες και δεσμεύσεις (όχι συγκρούσεις, όχι 
αντιδικία 

Σεβασμός, συμφωνία 



Σημειολογικά χαρακτηριστικά 
(αγωνιστικού –μη ολυμπιακού) 

αθλητισμού 

 Σωματική κίνηση 

 Αγώνας (με άλλους) 

 Ειδικό πλέγμα κανονισμών 

 Μη παραγωγικότητα 

 
 Η επιτέλεση μιας κίνησης δεν αποτελεί αθλητισμό . Ως 

αθλητισμός θα χαρακτηρισθεί η συγκεκριμένη αποδοχή για 
κινητικές δραστηριότητες που θα χαρακτηρισθούν ως «άνευ 
σκοπού», «υγιείς» «αγωνιστικές», «μη παραγωγικές» 
«ευχάριστες»..... 



Αθλητισμός 

Θεσμοθετημένοι αγώνες ανθρώπινης 

σωματικής δραστηριότητας που διέπονται 

από συγκεκριμένους κανόνες 



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (Μαζικός) 
 Αθλητισμός, ως σωματική άσκηση είναι 

μια ελεύθερη δράση, που διέπεται από 
συναισθήματα αξιών, χαράς και 
ευχαρίστησης, αγωνιστικού περιβάλλοντος 
και τάσης για σωματική (ατομική) 
τελειοποίηση.  

 (Μαζικός) Αθλητισμός είναι το σύνολο των 
προσπαθειών που καταβάλλει ο άνθρωπος 
με σκοπό την βελτίωση και διατήρηση 
των φυσικών του ικανοτήτων ή και απλώς 
την αναψυχή του. 

 





Ενστάσεις απέναντι στον αθλητισμό 

 Ο αθλητισμός κατηγορήθηκε σαν τρόπος 
παραπλάνησης των μαζών, σαν το όπιο του λαού 
που αποβλέπει στην κυριαρχία της καθεστηκυίας 
τάξης 

 Κατηγορήθηκε για το “φετιχισμό” της επίδοσης 
και την τρομοκρατία της επίδοσης στις ψυχές 
των νέων.Κατηγορήθηκε για την αυτοκαταπίεση 
των αθλητών 

 Αμφισβητήθηκαν έντονα τα οφέλη του 
αθλητισμού στην κοινωνία 





Σκοπιμότητα της αθλητικής 
φιλοσοφίας 

 Να θέσει ερωτήματα 

 Να εμβαθύνει στα προβλήματα του 
αθλητισμού 

 Να εξοπλιστεί ο Κ.Φ.Α. με ικανότητα 
αθλητικής κρίσης ώστε να μπορεί να 
διακρίνει το σωστό και να αποφεύγει τους 
κινδύνους που απειλούν το σύγχρονο 
αθλητισμό 












