TA OAYMIITAKA KAT AOAHTIKA IAEQAH
ATOMIKEX & KOINQNIKEX AZIEX XTHN EKITAIAEYXH

Evayyehoc Alpmaviong
Kabnyntig

Olvumaxd kor AGintika 1oswon

[0emdeg GVUP®VA LLE TO PIAOGOPIKE KO EVVOLOAOYIKA Ae&kd etvat TO 100VIKO,
N aeociwon OMA. Tov avlpdmov oe kATl TOAD peEYEAAO Kot LVYNAO, MOwO Kot
nvevpatikd. Efvor emopévog to 10eddn emOIOEES KOl OPAUATO TNG OTOUIKNG 1|
KowaVvikng Cmng Tig omoieg aywvileton o dvBpwmog va viomowmcet. Ta mavavOpdmiva
10e®dn Yoo Topddetypo katd tov Ilamavodtso eivar 1 dtkaoovvn, 1 edevbepia, M
160TNTA, 1 Onuokpatio, N GIAAAANALL, 0 AATPOVIGUOG K.0L.

Ma €xovv avaroya 10emomn ot Olvpmiokol Aymdves Kot 0 VYNAGS aymVIGTIKOG
abAntiopdc ; ‘Etol 0nm¢ kotdvincav pHe TNV EKTETOUEVI] YPNON TOL VIOMIVYK, TOV
TPOKANTIKOTATO POAO TOV YPNUOTOC, TOV VILEPTAVIOV OLyDVO, Y10 T VIKN, TOV AKPOTO
EMOYYEALATIOUO, TNV EVTOVN] EUTOPEVUOTONOINGCT), TV TOAITIKY OOMAOKY Kol TOV
dlpkn GOPo HaG TPOUOKPATIKNG emifeong molog pmopel v mMoTéWel OTL VANPETOVV
VYNAAQ 1OVIKA, £xOVV opapota Kot a&ieg;

BéBawa av dexBode v dmoyn mtmg dev eivar Ta 10aviKE Tov EEMEPTOLY AL
ot dvBpomot avtol mov ta EEPTICoVV TOTE 0ONYOVUAGTE GTO GUUTEPAGHO OTL 1] OLGIN
Kot 70 Bafdtepo vOMUa TV 10e®OGV Ba TPENEL VO TOPAUEVEL AVOALOIOTO Kol pmopel
va Agtrtovpyel ¢ GLUPOMGHOC £6Tm Kot av vEaTn Pabeld katappdkmon.

Ag dovpe Aomdv ot givor oVTA TO 10EMON Kol 0G EMEEEPYUSTOVUE UEPTKES
1O£€EG Y10 TNV EQOPLOYN TOVG GTO GYOAETD.

To 6UVOAO TV OAVUTIOK®V Kol AOANTIKOV 10EMOGV eKPPALETAL LEGO OO TOV
0po  «Olvumiopos» OAAG Kol TOUG GUVOVLLIKG  YPNOIUOTOLOVUEVOVS  OPOLG
«Olopumaxn [8a, Olvpmaxo 16eddec, Ohvpmiokd [Tvevpa, ABAnTikn 16€0y .

Ytov Ohlvpmioxd Kataotatikd Xdaptn (0.K.X.) dvstuymg dev vmdpyel Goeng

oploBétnom oA YeVikEg EVvoleg Ywpig TEPOLTEP® EMEENYTOELC.

YOYYPOVES UTTOYELS
O OKX tov 2004 ko 1 OepeAicddng apyn 2 opilet otu:



«OAvumiouog eivor pilocopio (wNs mov Tpowbel kKou cvVOLALEL, g€ ApUOVIKO TDVOAO,
TIG PETES TOV OAUATOS, TOD TVEDUOTOS KAl THS WOXNGS. Z0YKePAlovTag Tov adAnTiono ue
T0V TOMITIoUO Kol THV TTaudeio, o OLDUTIoUOS TPOTTaBEel Vo ONuIovpYNaEL EVaYy TPOTO
(wng mov otypiletar oty yopo. S TPOOTOOELAS, THY EKTOIOEVTIKY allo TOV KOAOD
TOPOOEIYUOTOS KOl TO GELATUO VL0, 01KOVUEVIKES Ocueiiardeis nOixég aliecy.

Eivon Atyo acagéc dev vopiletar; Aappdvovtag vmoyn ta keipeva tov Kovumeptév

OALG KOl TOV GIAOGOP®V TOV OAVUTIGHOV 0G OOVUE VA TPOGS £VAL AVTA TO OEDON.

IHANANOPQITINA OAYMIITAKA KAI AOAHTIKA IAEQAH

1. AweOviic kaTavonon
Atebvng katavonomn eivor N avepmoOdIoTn avATTLEN TNG EMKOWVOVING avOpOTOV Kot
Aomv P amd Topdyovieg Slaipeong Kol UE TANPN amodoyn Kol oePAcHd TV
TOMTICTIKOV KOl KOWOVIKOV 10101TEPOTITMV.
[Mog mpoxvmter 1 61eBvig katavomon; And to oefacpd o6to cvvhvBpomo Kot
ouvadAnT) 10 cePacpd Kot TV e£oKeimON HE TIG TOMTICUIKES 1O10H0PPieg GAAWDY
YOPOV Kol MTEPOV, TO OEPACUO TOV OLPOPETIKOV, TNV OVEKTIKOTNTO, TN
OMOMTIGUIKY TPOGEYYIoN
[Toto elvar to mpmTo Prpa v 10 oefaocud; H yvopipio. Ot O.A. kot 0 abAnTicpoc
apywd cov po Yhwooo Eomepdvto Bornoav ot yvopuyuia, v aAiniokotovonon
KOl TNV TPOGEYYIOo).
O Kovumeptév emmpeacpévog omd Tig WEOMOTIKEG OVTIANYELS NG EMOYNG TOL
pEcPeve OTL «T0 Vo, (NTAS amd TOVS Aa0DS Vo ayamovy 0 Evag Tov dAlo eival apelss,
va. Tovs {NTag va géfovior o €vag tov GAlo Ogv Eivon ovToTio. OAAG UOVO DTO THV
wpobmoleon vo yvwpiler o &vag tov diloy.Kar avto umopel vo yivel uéow Ttov
aBintiouod. Koza t yvaun tov o afAntiouds oev amwotelel tovo 1o o mpocpopo, toxd
KOl OQWOTEAECUOTIKO UECO OLOUOPPOONG TOV OTOUOD WO KOI TO TLO GUETO OYNUO
EMKOIVVIAGS, KATAVONONS Kal EIPHVELONS TV avBparwv. Avta ta. Aoyio oty yévean
twv O.A. axoun kou wg mpobEécels NYovaay DIEPOYA VIO TOV TOACUTOPHUEVO OTO TOVS
OVYVODS TOAEUOVS KOGLO.

Y10 6TAd0L TOAD YPYOpaA M aveTEPOTNTA TOL Evolmbe o Agvkdg aBAnTng
OTEVOVTL OTOV £YYPOUO EYIVE 0odoy| Kol oEPacpdg agov damictmwoe kol Bovpace
TIG avoTNTéG Tov. Kot avtd eiye coPapd aviiktumo Kot oTtnv Kowmvio Kol otV

avTiANYM NG Yo TV OVEKTIKOTNTO Kol TO GEPacpo. Ag pnv Eexvaue 0Tt ot pavpot



otV Auepikn képdisay v kotaéimon TpdTa 6To 6TAd0, £YIvay OEKTOL 6TA KOAEYLN
Kol KEPOIGOV LETA TNV KaTaimon Tovg 6TV Kowvmvia.

O ocePacpdc avtdc o010 SPOPETIKO, UTOPEL Vo, 0OMYNOEL OKOUN KOl GF
cuvacOnuoto aAANAeyyong kot adAniofondetag. XopakTnpioTikdTePO TaPAdEy L
ard v Olvumiaxn wotopia 1 oyéon tov Ovevg pe tov l'eppavd Adyk Tov KdToyo Tov
TOYKOGUIOL pEKOP Kal TN peydin ermida g [eppaviag yio ypvcsd petdiiio to 1936
0T0 GApo og unMKog. Xe o tepiodo 6mov M [eppovia dSlaknpLTIE TNV AVOTEPOTNTA
¢ Apeiog QVANG og OAOVG TOVG TopElS, Kol Enedimke PATOO TOV OMOKAEIGUO TOV
pnopwv kot tov Efpaiov and toug O.A. o Adyk kar o Ovevg anédeiéav Ot 0
afAnTIcpdc pmopel va EpeL kovtd avOpmdmovs Tov Tovg YWPILovy TOCH TOALJ.

O ogfacpdc ot0 cvvavlpomo Bo pmopovoe kotd Tov Kovumeptév va
odnynoel og &vav lpnvikod S1ebviGUd Kot o€ ol GUVOSEAP®OT).

2. Afwkpatio-Awarocvvn

Av yuo kdtt Egxopilel 0 aOANTIGHOG 0d TIG AAAEG KOWVMVIKEG OpacTNPLOTNTESG
elval n mapoyn iowv evkapudv otov kabéva. OLot 01 GUUUETEYOVTES GTEKOVTOL GTNV
Ol agetnpio Kot 0 wKovoTEPOg POAvel TpdToc 610 Téppa. H avddeitn tov vikn
etvan EexdBapn v aBintég ko Oeatéc. H allokpartia givar dpeca cuvoedepévn e
dkatoovuvN OAAG Kot TV wovopia. Tomg va punv éxovpe avtiinedel ot tepiocdTEPOL
OTL 0 HOVOG YDPOG GTOV OTO10 ArodOONKe OlayPOVIKE 1 SIKAOGHVN LE TOV KAAVTEPO
TpOTO, TOVAGIGTOV 6T TEAN Tov 19 Ko péypt ta péoa tov 20°° awdva NTav o
afANTIoHOC Ko ToL 0OANTIKG YNmeda. Agv Ba mpémel va pog Sapedyel AAA®GTE OTL G
EMOYEG OOV 1 OMOGTOON UETAED TOV KOWOVIKOV TAEE®V NTAV PEYOAN G KOpovg
omov kol ta dwootnplo dikalav HE SPOPETIKE HETPO Ko oTaOUd TOV AELKO
OPLOTOKPATN OO TOV LOPO SOVAOTAPOIKO UOVO 0 aBANTICUOG £0£TE KOTVOVG KOVOVEG
kot {nrodoe va otBobv oty id1a ypauun o vepovAds o Aovmg pe tov 'dAro
Apiotokpdtn Agppocid n LovsovApdva Xacipmto MrTovApépka Kt Ol XPLoTIVES GTO
Opnokevpa cuvabinTpiEg g 1o 1992 ot Bopreiovn.

Kd&Be opmg évvola g aglokpatiog kataddOnke kdbe évvola mapoyng icwv
gvkapdv otov kaféva €moye va veiotator pe Vv €vapén g xpNonsS Tov
ATOYOPEVUEVOV OVGLOV 6T1 dekoetio tov 1960. H yprion ovcudv vidmvyk ofuepa
etvon Wwitepa extetapévn kot movBoporoyovpevn otovg O.A. Kot Tov LYNAO

aYOVIOTIKO 0OANTIoUO £€0T® Kot ov peTpnuévol ota ddyTvAa abintég evromilovtat

Oetucol.



DdOacape dvotuymg oty enoyn O6mov To VTOMYK Ogv glvar amAd mTpOPANUL
uévo tov mpotodAntiopod. Olo Kot TEPIGGOTEPOL VEOL GNUEPO YPNOUYLOTOLOVV
avaBOMKE Y10 VO ATOKTHGOVY HUAMOES GO0, VO BEATIOGOVV TNV EKOVO TOVG KOl VO
TOVOGOLV TNV oWTOEKTIUNoN Tovg. O peydlog kivovvog Tov avpto dev ivar amid 1
xp1on ovclmv doping and pePIKEG EKATOVTAOEG TPOTAOANTAOV 0vVE TOV KOGHO, QAL 1)
eKTETAEVT d1AdooT NG XPNOoNG amd TN peydAn palo tov véwv mov ®g Bopata g

Kowmviag pog 0a emddKovY va HOdGoVV 6T YEVTIKO TPOTVTA TOVG,.

IeétnTO

H 166mrta tov gukaiplov odnyel oty 16otta Tov cvuueteydviov. Etot o
afAnTicpdc 6idel ) dvvatotnTa oe OA0LG aveEdptnta and €BvoOTNTA, VAN, PLAO,
Kowmvikn téén, Opnokevticég memonocelg va coppetdoyetl. A&ilet va emonudvoope
ott o abAntiopog katd tov Nopumept Erlog améktnoe ovt) v mpotodyvopn
polikOTNTA KOt TV TEPACTLOL AT YNON XOPT OTNV KOTAPYNON TOV KOWVOVIKOV TAEEDV
KOl TOV TOPAUEPIOUO TG KOTAY®YNG. Agv pmopel kavelg va vrootnpigel 0TL vdpyovv
onuepa patoloTikd @avopeva otovg O.A. . Patoiotikég ekONAOGES cuvovTodue
Kuplog oTIC KePKidEG TV 6TadIMV Kot Oyl HECH GTOVG AYOVIGTIKOVS YDPovs. Iodtnta
TOV LAOV oNUaivel Kat’ avaykn Kol 160TnTo QOA®V;

O abAnTIop6g KaAMepyel TV 100TNTA TOV dVO PUAMV 1] EVIEIVEL TIC SLOPOPEG;
[odétrta Tov eOA®V ctopv afANTIcUd TPOTIGTOS oNUaivel 16OTNTO EVKAIPLOV Yo
ocvppetoyn. Katd tov 'Eptvyk Ntaviyk o aBintiopdg 610 chyypovo KOGLHO YevvnOnke
®G 0xVPS TOV AVIPIoUOD TOV GTNV Topein Tov peteCediybnke og medio dpdong avdpmv
KOl YOVOUIKOV 0KOAOLODVTAG TOPAAANAN Topeia HE TN YEPAPETNON TOV YUVUIKOV.
Noat. Eivor aAnfgia 611 1 yovaike OMAwoe kot £EKave aeOnTh TV Tapovsio TG moAy
vopig otov adAntiopo. Exave v epgdvior g otovg O.A. 10 1900 o610 TéVig Kot 610
YKOAQ kol to 1928 010 oTifo, TOAD TPV ATOKTNGEL TOMTIKA OIKOUMUATO KOl TO
dkaimpa TG Yneov otig xopes e Evpdnng.

Av ka1 0 apOudg Tov afntpidv otoug O.A. tov 2004 Eemépace kATl TL TO
40% oav Kot ot yvvaikes Aappdvovv pépog ota 26 amd to 28 abAnuato o dpOUoC
aKoun etvor pokpvg. o TPETEL VAL LAG OVNGLYNGEL TO YEYOVOS OTL GTO TOGOGTO ALTO
ovpPdrrovv povo n Bopetog Apepikn) kou m Evpomm. EAdyioteg eivor ot afAntpieg
amo TG YOPEG ™G APPIKNG, TG AGlag Kot TIG ICAAUIKES YDpeS. Oa TpEmel va pag
TPOPANUATICEL TO YEYOVOG OTL EXOVLLE TIG TPATES LOVGOVALAVES OAvuTiovikeg To 1984

Kot to 1992.



Yefaoniog 6tovg kavoves, Evyeviig qurha (Fair Play, gv ayovilso0at)

Youpvo pe v emkpotovoa droyn o opog Fair Play vrovoei thv amoguyn
™G vikng pe kdbe OBvoia. IMopaméunel oe évav KOAKO TG TOV OVOQEPETOL OTN
CUUTEPIPOPE TOV OVTITAA®Y GOLP®VO L€ TOV OO0 Ol GLUUETEXOVTEG OQEIAOVY VL
TNPOVV TOVG KAVOVEG , VO GEBOVTOL TOVG AVTITAAOVG, VA Vol LEYAAOYVYOL GTNV NTTO
Kot ot vikn, va dwywvilovtal pe mvedpo mmotiopol oyl Op®g OTMG avTd 1OV
BAémete 6N dropdvele OTov 0 KABe aBANTNS Tapaywpel T BEom TOV GTO GLVAOANTY
TOL.

Yndapyovuv mopadeiypata Fair Play; Zagdc vmdpyovv kot ovtd mpémet vo
npoPailovpe. Xapoaktnplotikd mapddetypa ot Bieoldviep kot @epvivio Mmdt mov
apvnOnkav va dextodv ta PHeTAAA oL Tovg 0woe N AOE petd v apaipeon tov
petaAlov and tov O6pn yioti TioTELOV GTNV AVOTEPOTNTA TOL.

Yrdpyovv mapadeiypoto Kotomdtnong e evyevols GMAANG GTO OALUTIOKO Kot
abAntikd kivnua; Avotuydg mépo moAAd kol Kvupiog otnpilovtol otn ypnon Tov
OTTOYOPEVUEVOV OVGIDV, ONA. TO VIOTIVYK.

[No v KoAAépyela Kot TpodOnomn g €vyevols QUIAAAG €KTOG O TIg
TPOKTIKES TOV TPOTAONKAY Kol TPOAYOLV TN GLVEPYAGia Kol TO GEfacUO TPOTEIVETAL
KO 1] (PO TOV GTPATNYIK®OV avamtuéng e nikng coprepipopds. ITov ivar :

1. Aqmovpyio KotacTdoe®v pe NOKE Sjppote 6Te O Kol TOPOTPLVG)
TOVG VO TA EMAVGOVV 00 POV TOVS 6VENTAOVTAS. MTOPOVUE VO, YPTCLLOTOMGOVLE
TEPWITAOOCELS KOl YEYOVOTO OO TNV OALUTIOKY] 1GTOPIOt 1) VO XPNCLOTON|GOVLE
Kelpeva g veoeAMVIKNG Aoyoteyviag pe oxetikd mepieyopevo. To moinua tov N.
Mmndoypn, ta keipeva tov N. Koloavtldkrn, pmopodv va TopEYouv OMUOVTIKA

epediopata yio TpofANUATIGUO.

2. Awdhoyog oyetikd pe MOwa {nmipato mov wpokvaTovy. Ot ablomaidiég eivon
EPYOOTNPLO KoLl TEPAUATO €L TOV NOWKOV oDV Kol TPOSOEPOVY gVKUPIES Yia
npoPoin a&wwv (Iappv 1994, 208). 'Etot 10 moyvior | o aydvog pmopei vor eivar n
evkapio yio pia noikn cvlntnmon Kot TPoPANUATICHO TOV TV Wwitepa OTOV
ntépe amd Todd TOPATNPNTES VO EVIOTIGOVY GTO TOYVIOl KATAOTACELS NOKDV

TOPEKTPOTOV.



3. Avayvopion N0kav 16oppomiev. Agv givol omapaitnTo TAVIO VoL KOTOANYOVUE 1
va mpoteivovpe gueic T0 ocwotd oe éva MO diAnuua. O TPoPANUATIOUOS TV

o1V etvot TOAD TLO SNUIOVPYIKOG ATd Lo £TOLUT AVO.

ATOMIKA TIAEQAH OAYMITTAKON AT'QONOQN KAT AQGAHTIXMOY

1. Aproteia, 0 ay@vag Yo cvveyn Pertioon

Aiév apiotevery kar vépoywv Euuevar allwv (Ildvta va apiotevelg kot va Eemepvig
0V GAAOVC). H yvoot avT) TpoTpony| £T61 TUKVEA SIOTUTOUEV OTOTEAEL KOl GNIUEPL
TV 7o kafapn Kot 0vGLacTIKN Tapaiveon Tpog tov avlpwmo abAnty. BéBara H AOE
glonyoye kat 1o daitepd g pntod to. Citius altius fortius. T'pnyopotepa, ynidtepa,
duvatotepa. ITov onuaivel dtopkng aydvag Yo vEo pekop, SPKNG OydVAS Yl TN
vikn . Ayovog yu coveyn Bertioon kou tedetomoinon. To uqvopa tov Olvumicpod
npog kéBe dropo givar va avalntioet v vepoyn Yo vo vepPel TIg IKavOTNTEG TOL.
Na Eemepdoel Tov €avTd TOV, v EEMEPAGEL TOL OTOMKEO TOV GOUOTIKE, WYOykd Kot
TVELHOTIKG TOV EMTELYUATO. AAAMGTE M 7O TPOVH Ko omovdoio vikn Kotd tov

[MTAdrtova givon 1 vikn Tov €00TOL pHOg.

2. Avtonelfapyia-Avtogktipnon-Avtokvpropyia

O afAntiopog dwdokel Kot KoAMepyel v wovoOTnTa TOL OVOpOTOVL VO
EMPAALEL GTOV £0VTO TOV TPOYPOUUATIGUEV N, GKANPT Tportdvnon, melBapyia Kot
vo aropveitar Tpdokopa TS yapés e Long v évav okomd. H avtomeBapyia, M
OLTOEKTIUNOT Kol ovtokvuplopyia mpotkilovv tov abint) pe dvvaun 0EAnong mov
elval éva amd to. GoPapoTepa TAEOVEKTILATO EVOG LEYAAOV 0OANTA KOl £val amd To
ONUOVTIKOTEPO, TAEOVEKTNLATO EVOG TETVYNUEVOL avOpdTOV. AVvvaun BEAnong Yo va
ayoviletor kaveig Léypt To TEAOG ToPa TIG avTiE0ES GLVONKEG OTAV OKOWUT Kot QLTEG Ot
COUOTIKEG TOL OLVAUELS TOV €YKATOAEITOLY. XOPOKTNPIOTIKO TO TAPASELYUA TNG
EABetidoag poapabovodpdpov twv O.A. tov Adg Avileheg mOL  TEPUATIOE
napoamaioviag £xoviag eSavtAnoet kKabe kuddo e copatikng g ovvaung. H
ddvaun g 0éAnong v odfynoav va tepuaticst €0t kal av frav uoéhg otn 15"

0éon. H dvvaun g 0éinong odnynoe xor tov Taviavd abAnt va teppoticst



QLLOPPAYDVTOG LE HOVTOPIoUEVO TOOL TEAELTAIOG 0TO papatddvio Tov MeEikov 1:30
opo petd ™ AEn tov aydva. H ddvonun tg 0€Anong odnyel kol too dtopo pe
KIVNTIKEG avamnpie va EEMEPVOLV TAUTOAAD EUTOSO. Y10 VO GUUUETEXOLV OF
afANTUCES SpACTNPLOTNTES,.

®o pmopovoe Kaveig vo TpocHEcel 6To ATOUIKE 10£MOTN Kol TNV EMUEAELN TOV
€anTov, Kot TNV vyeia. BéPata o mpotadintiopnog kdbe ailo ayadn oyéon £xel pe v
vyela. H vrepfoln amd ta xpovia tov Inmokpdrn, tov Aptototédn, tov ['aAnvov
Bewpovviav PraPepn yoo ™V vyela dnwg axpifog cvuPaivel kot onpepa ooy
onovdaiol abANTEG KLPImg HETR TNV AMOYMPNGCT TOVG ONd TNV AYOVICTIKY dpdon
avtipetonilovy mauroiia tpofinuta. Xapaxtnpiotkd mapadstypa n TCowvep mov
eupavicdnke ocav xounqtng 1o 1988 cdpwoe tpia maykoOGHo pekdp KEPSIOE TPia

YPLOG HETAALLO Kot EVTEKD YpOvia LeTd mEBave amd KapdoKVKAOPOPLaKO TpOPAN L.

ATOMIKEX KAI KOINQNIKEX AZIEX KAI O POAOX THX ®.A.

Ot a&iec elvar 6VOKOAO v TPOGIOPIGTOVV KOl VO OPIGTOVV GOV EVVOLEC.
I'evikd gtvon kavoveg mov puBuilovv v copmeprpopd tov atdpov, Kabopilovrar and
TIG Tponyovpeves eumelpieg tov kol e€aptavior and Tic afieg TG Kowwmviog.
[Mpocomikég atleg eivoar avtég mov pvBuilovv ™ cLUTEPLPOPA €VOS OTOUOV,
emAgyovtol erevBepa amd avtd, kabopilovior amd TIG TPONYOVUEVEG EUTEIPIEG TOV
kot e€aptmvral oe peydao PBabud and tig afieg g kowvaviog oty omoia Let. Evo
KOwovikég a&leg tvatl To GUVOAO TOV GTAGEMV Kol GUUTEPLPOPDOV TOL TPOCPEPOVY
oToVG avOpdTOVE TN SLVATOTNTO VO, TPOGOPUOLOVIOL WHE EMTLYIO OTIS OLAPOPES
KOTOOTACELS KOl VO AVTILETOTILOVV LE TOV TAEOV KATAAANAO TPOTO TIG ATOLTIOELS KOt
npokAncelg g kabnuepwvig Comg. Ot aieg elvar amoapaitnTeg Yoo TNV KOVOVIKY|
avdntuén tov atépov eved kobopilovtor oe peydro Pabud amd TIG TPONYOVUEVES
eumepieg Tov oA Kot 11 a&ieg 01 0moOieg 1GYVOVY TNV GLYKEKPIUEVT] YPOVIKT OTUYUN
otV Kowovia. Xouemnvo pe tovg Loza ko Derri (2005) to tpia mepiBdiiovia ota
omoio. avamtdocovtal ot afleg &€ival 10 TOMTIGTIKO-KOWWOVIKO TEPPAAAOV, N
OLKOYEVELN KO TO GYOAETD.

[MapdAAinio pe tov 0po avATTLEN ATOUIKAOV KOl KOWOVIKOV oSOV GTNV
Biproypapia avamtdooetar o Opog NN avamtvén. EZduewve pe tov Hoffman
(1976) n MBwn omv ovoia g, €ivarl ekeivo 1O TUAUO TNG TPOCOTIKOTNTAG TOL

exQpalel To deopud TOL ATOUOL LE TNV Kowmvid, evd 1 N0k avartuén cuvoyiletl To



VapElokd TPOPANLUO TOV OTOUOV CYETIKA LE TO TAOG 01 AvOp®MTOL avTIETORILOVY TNV
OVOTOPEVKTY GUYKPOLGT| OVAUESOH OTIS TPOCMOTIKEG OVOYKEG KOl TIG KOWMVIKEG
vroypemoels. Evd wg bk cvopmeprpopd opiletar 1 kovoOTnTo Vo AEITOLPYEL TO
dropo otabepd oe évo cHotua aldv mov dwywpilel T0 cwotd and 10 Adbog. H
TPOKANGN QaiveTol vo ivol Vo EVIOTIOTOVV Ol EUTELPIEG TOV KOAAEPYOVV QLT TNV
eowtepikevon. H épevva mov emikevipdOnke apyikd 6to pOLO NG OIKOYEVELNG, EXEL
TOpa enekTodel 6TV Opdda TV GUVOUNAIK®Y, ota pHéca HalIKNG EVILEPWONGC, OTN
YVOOTIKY] avATTUEN Kol otV d1€yepon cvuvausOnudtov 6mwc 1 cvykivnon Kot 1
evoyn.

O a&iec daympifovtor kot ta&ivopodvtar pe dSpopovg TpOTOoVG:

O Rokeach (1973) 6pioe 800 tOmOVG a&LdV, TIG AEITOVPYIKES (QmapaiTnTES Yol
v enaen petald Tov avlpodrmv) kot Tig TeMkéS (o¢ aleg dmapéng tov avlpamov).
[Mapdrinia draxwpilet T1g aieg o€ TPOSOMMIKES Ko KOaViKES. Ot Aettovpytkes asleg
YPNOOTOovvVIOL amd TovV GvOpOTO Yyl VO TETVYXOIVEL TOVS GKOTOLG TOL Kot
yopilovton og: o) NOwég (amd v dmoyn g NOKNG OTIS OAMPOCHOTIKEG GYEGELS)
ommg M vrevhuvotnTa, M VITOEKON, N TYWOTNTA, 1| VoY TPOS TOV GLVAVOPMOTO K.A.T.
kot B) avrayoviotkég alleg Onwg n gvutvyio, 1 ONHOVPYIKOTNTA, TO KOVPAYLO K.A.T.
O tehicég a&ieg ot omoieg KaBopilovv Tovg TPOTOVS CLUTEPIPOPAS YwpilovTal oE: o)
npocomikés alleg (mov oyetiCovtolr pe Tov €00TO) OMMG OVTOEKTIUNGM, €vTvYia,
E0MTEPIKN 100ppomia KA. Ko P) kowovikés afieg (mov oyetiCoviar pe tovg
dALoVG) OT®G M €1p1vN, M 1I6OTNTA, 1| PLAMO K.A.T.

Yopeova pe tov Puig (1993), o aieg ympiloviar oe tpeic kotnyopieg: 1)
a&leg mov 1oybhovy OTIG JOMPOCHOTIKES oxéoelg (160TNTa, dkalocOvn, eAevbepia,
avoyr, OAANAgyyUT), 2) aiec mov ypnoipomolovvtal yio kpiorn (1o vo elvar koveic
AVOIKTOG 6€ OAOVC, Vo £xel KOAN B€Anom, cuvepyacia, ceBacpog, aydmn, eiiio K.A.mT.)
kot 3) a&ieg mov ennpedlovy TIc avOpOTIVEG OXEGELS (KPLTIKN TKOVOTNTO, OVTOKPLTIKY],
avtovopia, vrevfuvotnta).

O Kirschenbaum (1994) daywpilel v eknaidsvon aldV 6 KOWOVIKN Kot
N0 Ko avayvopilel OTL To pHeyaAdTEPO TPOPANUA e TV EKTOIOELON KOl AVATTVEN
alov etvar 0tL TEptlapPdvouy ta mhvia. Yrapyovv oniodn mapa morloi TpoOmTOL Vo
wpoceyyotel to Mrnua. o v kdBe pio amd Tic mpooeyyicelg £xel ypoptel Eva
m0og and PBipiio, epevvnTiKEg HEAETEG, TPOYPAULOTO GTOVOMV KOl ETYLOPPOTIKA
npoypaupato. Mepwég amd TG mpooeyyicelg avoaeépovior g o) Ekmaidgvon

yopokmpa, B) Kputikr oxéyn, v) Exmaidevorn aicOnong tov dwkaiov, d) HOw



exmaidogvon, €) EEdoknon eundbelag, ot) Exmaidevon deClomtov cvvepyaosiag, ()

Ag&lomteg tov vo gloor moAitng, M) AeSotnteg Ayng omdeaocng, 0) Mo

a1toAdoyNnom, 1) 0egdtreg Lmng, k) BpnokevTiKny eKmaidevon, A) aywyn KoTd TV

VOPKOTIKAV, 1) GEEOVAAKT] 0ywyn, V) SlEvKpivion a&idv.

Avtéc TIc moAEC mpooegyyioelg kou drapopornomoelg o Kirschenbaum (1994) tig

OULOOOTOEL GE TEGGEPELG LEYAAEG KATYOPIEC GTO YEVIKOTEPO TOUEN TNG EKTOHOEVONG

TV a&loOV:
® OTNV TPAYLOTOTOINOT TOV ASIDV
®  OTNV EKTOIOELON YAPOUKTIPA
®  OTNV EKTOIOELON VINKOOTNTOG
e otV nOwn ekmaidevon

a. H mpaypatomoinon afidv mephapPdvet v yvodoN TOL €0VTOD KOU TOV
cuvalcOnuatov Ttov OTOHOL, TO TICTEV® TOV, TIG TEMONGES KOl TIC
TPOTEPOLOTNTEG TOV, TNV aVTONENOIONGN, TNV KavOTNTA KAOOPIGHOL GTOY®V, TNV
KPITIKN OKEYN, TNV ONUIOLPYIKN OKEYN, TNV 1KOVOTNTO VO TOiPVEL TO (TOUO
amogdoels. Ilapdiinia amortovvtor 0e€10TTEG  EMKOWVOVING, KOWWOVIKES
0eE10TNTEG KOt YVAGT TOL KOGLOL YOP® LOG.

B. H exmaidevon yoapakmmpa mepiloppdvel to cefacpd Yy Tovg GAAOLG KOl TOV
eavtd, To ogfacpd ™G Wilokoiag kol Tov  TEPPAAAOVTOG OTMOG Ko
vrevBuvoTTa, aETOTIO, TYWOTNTO, EVYEVELN KOl GUUTAOELD TTPOG TOVS AAAOVG,
dwbeon v Pondea, avBpomoud, ovotepoédro poli pe  avtoneBapyia,
TOPOUTNPNTIKOTNTO KOl OIKOVOLLQL.

v. H ekmaidevon vankoomrag tepthapiavel TNy yvaon Kot Katavonon Tng 16topiag,
ONUOKPATIKN OKEYN, KATAVONGT TOV SIKAMOUATOV KOl VITOYPEDGEDY TOV ATOLOV,
KATAVONGOT TOV TOAMTICTIKOV O0POPOV OVALEGH GTOVG avOpdToLs, de&lotnTeg
KPITIKNG oKkEYNG, 0e&10treg emKovmviag, cuvepyaciog Kot 0e510tnTeg emiAvong
SlpopmVv.

0. H 10w exmaidoevon meprapfdvel n0kn yvoon Kot kotovonor, nokn mapdooon,
JKaloovLYN, NOKY ALTIOAGYNOT|, VTICTPOPT] POAMV, GUVETELEC CUUTEPLPOPDV KOl
dAeg atleg kaBmg emiong ocvumdbeio kol AATPOVLICUO, SUOPP®CT MOWK®OV
ovvNOEIDV, OVTOEAEYYO, TATEVOTNTO, KO TEAOG ONovpyia N0kng cuveidnong.

O Trilla (1992) katatdocoet T1¢ 0&ieg o€:



1. maykoowes (avtég mov powpdlovtar kol yivovtolr omodekTtéc omd OAOLG TOLG
avBpdmovg 6mmg 1 dtkalocvVY, E1pNvn, erevBepia, aindeia, evtuyio K.A.7T.)

2. owtég mov dev popdlovtal (owtég avtitiBevtal ot maykdoueg atleg Onwme o
POTCIGUOC, M TPOUOKPOTIO, T KN OVEKTIKOTNTO K.AM. Kol €lval yvooTég oov
avtiaéieg).

3. avtég mov dev popdlovtal oAl doev egivor ko avtaéieg (eCaptdvtor and TV
OpnokevtiKn ToTH, TO TOAMTIKE PEOUOTO, TOV TOTO KOTOY®MYNS KA. OT®G eival M

gvbavacia, To dalvylo K.A..)

H dooikij aywyn kat 0 poios THS 6TV avdrToény adlmy

H modwkn nbwdmra apywcd ovortuccetor pPEco amd TIG OladTKOGTES
aAAnAenidpacng tov moudov pe 1o mepPdriov. EmPdideton ko eAEyyETOL OPYIKA
OO TOLG YOVEIG Kol T0. GAAN TPOCMTA E TNV AVUTPOPT), TNV EMIPAEYT, TIC AUOPES
Kot Tig TowvéG. Tehkd Opmg to Todtd E6mMTEPIKEHOLV TG NOKES apyEs Kot a&ieg Kot
avaAapBavoovv v vbovn va pvOuilovv pdéva tovg v N0k cvumepipopd tovg. H
€0MTEPIKELON AVTN, N HETOPOAN INAAON 0md eEMTEPIKE EAEYXOUEVT] CUUTEPLPOPE GE
ocoumeprpopd puBlopevn and ecmteptkevEves apyég Kot a&ieg kdvet kavod to mondi
va Prdvel E6OTEPIKE KOl VO, EKONADVEL EEMTEPIKA TNV NOKOTNTA TOL AVTOVOU, YOPIG
TNV TOPOVGia Kol TOV EAEYY0 GAA®V. XNV ekmaidgvon, N N0 avamtuén Kot aymyn
Katéyel Kevipikn] 0€om, kabmg 10 oyoAeio mpocPépel kabnuepva gvukopieg oTovg
poontég va Epyoviat o gman pe nucd Bépata kol TpofAnquota Kot Tovg Bonda va
ecmTeEPKELOLY 0&leg Kot apyés. Méoa amd ta ddpopo LaONUOTE OVOTTOGGETAL T
okéyn Kal To cvvaicOnua, evoasOnronoteitanr N NOkN cvveidnon Kol SAUOPPAOVETOL
N NOKN CLUTEPIPOPE TV TOOLDOV KO TOV VEDV.

2V obyypovn emoyy|, TEPLGGOTEPO Omd TOTE gival avaykn 1 ekmaidevon va
KatevBuvhel Tpog TV S10a0KOAMA ATOUKAOV Kot KOWOVIKOV agldv. [Tapoia avtd n
exmaidgvon alidv oto oyoleio pog mopapével oe peyaho Pobud ampocsdotdploTn Kot
Y®pig va yvopilovv apkeTol amd Tovg EKTOUOEVTIKOVS TAG VA TIS avarTuEovy. Ao
TOVG EMGTNHOVEG EKTOOEVTIKOVG TIGTEVETAL OTL LTAPYEL LOL AVTITAPAOEST) OVALEGH
oe ovtd mov mpeoPedel M exmaidevon (ovvepyaocia, cefacpdg GTOLG GAAAOVG,
ocuvOmopén KAT.) Kol GE OVTO TOL OlKNPLTTEL Kol TPoPfAilel 1 kowvewvia (Pia,
TOAENOL, EAMAEIYT aVOYNG K.A.T.) KATL TOV KAVEL TIC €KTOMOEVLTIKEG alileg avaykKoieg

TEPLGGOTEPO OO TOTE .



H ouvown ayoyn sivor éva amd ta pobnuato mov motedetonr 0Tl umopel va
mailel oNUOVTIKO Kol OVCLIOTIKO pOAo otnv MO avantuén tov moudidv. Ocot
epyaloviat otov ympo g Puoikng Aywyng (D.A.) kot tov AOANTIGHOD CLUPWVOLV
OTL Ol QUOIKEG OPACTNPLOTNTES £XOVV  HEYOAN OVVOUN KOWMOVIKOTOINoNG Kot
OVOTTUGCOVV OTOIKES KOl KOWVMOVIKEG 0EIEC TOL TTPOAYOLV TNV LOPP®GT TOV OTOLOV.
A&ieg OTMOC GLVTPOPIKOTNTO, AYOVIOTIKO TVEVLA, GOGTH OVTILETMTION TNG VIKNG Kol
™G NTT0g, oePfacrdc GTOVG KOVOVEC M TOVG OVTITOAOLG, LREVOBVVY GLUTEPIPOPA
ATOITOVVTOL Yo T SeEaymyn TG PLGIKNG AoKNONG OAAL KOl OVOTTOGGOVTOL HECH
avts. 'Etor n ®vown Aywyn ovykpliikd pe to dAAo pobnuota tov oxoAeiov
AmOTEAEL TNV TLO TPOGPOPN TEPLOYN Y1 TNV AVATTLEN a&LDV KoL TNV SLOUOPPOCT) TOV
YOPOAKTIPO YEVIKOTEPQ.

Ot oTpatnyiKéc S1000KAAMOG TOL YPNCLOTOMONKAY Yio TNV KOAALEPYELD TNG
nOwmg avantuéng Paciomkav ce dvo Pacikés Oempieg: 1) g KowVIKNG nabnong
ue koplo exkmpdéowmo tov Bandura, o omoiog vroothpiEe 011 N MO cvuTEPIPOPh
poBaivetor pe mopatinpnon, piunor, emidelln Kot KOWWVIK] cOYKPLoN &vd Ot
oTPUTNYIKES ddacKoMag mov pumopovv va ypnoiponombodv mpénel va Pacilovion
oV emdeEn eMBLUNTOV GLUTEPLPOPDOV, GTIG TPOPOPIKES 0dNYieg KoL TNV AESN
evioyvon, kot 2) g Aopkng Avédmtuéng, | omoia PacileTar 6t Aoyiky| mov KpVuPeTon
oo amd TV eMAOYN oG cvumeplpopds kot kabopiler v nbwkdmta e O
Kohlberg (1984) kot ot ouvvéxew m Haan (1985) eedppocav tn pébodo avty
YPNOWLOTOIDVTAG OTIS EPEVVEC TOVG TNV OTOUKT GLVEVTELEN, Omov Tapovsiolov

OTOVG GUUUETEXOVTEG NOUKA SIMUULOTO LLE T LOPPT VITOOETIK®V 1GTOPLDV.



