MH ANTAT'QONIXTIKEYXY APAYTHPIOTHTEY KAI
HHAIXNIAIA

Topmovioyrov Iwdvvng
YrevOuvog Aywyne Yyeiog
A/von IIE Avotol. ®@eccalovikng

XopoKTNPLoTIKd: AvEnuéva ototyeia cuvePYaciag, OpAdTKOTNTOS, EUTIGTOGVVNG,
VELOLVOTNTOAG, GLVTOVIGHOV, aAANAOPoNOE10g Kat EPNVIKTG SLVOTOPENG.
Melopéveg amaitnoelg 1iTEP®V IKOVOTHTOV, LEI®MGT TV GLVONKOV onpovpyiog
£VTOONG, OVTOYWVIGHOD, GLYKPOVGEWV, TEPlmplomoinong, amovcio Viknti,
TEPLOCOTEPEG EVKALPIEG Y10 OETIKES OLATPOCOTIKEG GYEGELS KOl COUOTIKO / Yoy IKO
ayyrypo. Avémroén g evevvaicOnong kot g cvunddelag. Evkoddtepr mpocéyyion
™G Xopds, TG SlooKESAONG, TOV YEAMOV. ..
E@appoyn: Ot dpactnplotnteg avtég umopel va yivovral €ite HéGa 6Ta TPOYPALLLOTOL
Ayoyng Yyelag, eite 6t QLGIKT aywyn, ite o€ po EAebBepn dpa 1 G€ OTOAONTOTE
oTLYUN amo@acicovv ot d1ddokovteg 0Tt 1 TAEN ypeldletar YoAAp®OT, EKTOVMON 1
EexoVpaon. H cuyvn emavdAnyn| toug cuvelspépet 6t dnpovpyia Oetikod KApoTog
ALEAVOVTOG TIG GLUVEPYOTIKEG TAGELS Kot TV OAANAEYYON petald Tov madimv. Ot
TEPIOCOTEPES OO TIS OPASTNPLOTNTEG TTOL TTEPLYPAPOVTAL TPOSOUPUOLovTat 6° OAES TIG
nAieg.
2¢& kUKo
*  Hta&n ovormyverar (Pubpun yvopyio)
Kd&Be moudi Aéet T° dvopd tov yromdvtag to yovota, o xEPLo., To. OGKTLAN, TOV
®Ouo ... Ta yrompata eivarl TOca 6ca Kot 01 GVAAAPES TOL OVOUATOS TOV. MTopel
va pootedel Eva youmv, £va eaynto. ..
»  Tayépro pmopodv (dnUOLPYIKY GKEYT, POVTAGi, LUNCEL)
Ta mand1d deiyvouv Tt kbvovpe ot {on pag He ... Ta xépa (YpAwipo, TAKTPa,
oonynua, Loypoaekn, Copmpa, Bayiro, Taan, EAeoc, yadt, TAAGTEAIVN, KAT.).
Agtyvoope pe ta xépia vipomn, oo, (oA, BovHacLo, 0ToyOTEVGT), EKVEVPIGUO,
evBovoiaopo. ..
=  Ta 6o propovv (dNUoVPYIKT GKEYT, POVTAGIO, LUNCELS)
Ta moudd detyvovv L kbvovpe ot (N Hog He... o Tdoa (mailovpe, xopedovuE,
tpéyovpe, matvdpovpe kAn). [lepratdpe og mdyo, o Kavt dppo, oe fétoara, o€
dokdapt ...
= Av00déoun ({éotapa, evBGppLVON SLOITPOCHOTIKMV, CVTOEKTIUNOT))
Axivntol 6t dtdotaot palebovy AovAovdlo GKOPOVTAS YOP® OO TOL TOOLN TOVG
Kot yopifovv v avBodéoun oto durhavo/n Aéyovtag Eva BeTikd Tov/Tng
yvopioua (YEAGTOG, SuVATOC, VITOLOVETIKT), TTLOTH QIAN, wpoio LoAALL, YNAOS
KAT.)
= O Hpoaxg tevroveror ((Eotapa, Slotdoels, avutooyedlacog)
"Eva moudi pmaivel 6to k€vipo tov kukhov, Aéet «o HpoakAng tevidvera Kot
delyvel Kamolo tpdmo tevidpatog yio 10 devteporenta (.. vo pTACEL TIG LOTEG
TOV OOV, Vo TEVIOOEL TPOg Ta TAV®, 6TO TAAL, GTOVG OUOVS KAT). X1
ovvéyeln dtaAéyet £vo GAAO amd To Tondld Tov BEAoVY va pmohve 6T HEDN.




A€gi&e pov TL 60V apécel (OnUovPYIKN EKEPAOT), PAVTACIa, HUTCELS)

"Eva mondi umaivel otov K0KA0, AEEL KATL TOL TOV APEGEL VO KAVEL KOl TO
dpapatonotel. Oca tovg apéoet pmaivouy kot avtd. To idto emavarapfaveror Kot
W GALO TOLOAL.

Toovvapt (cuvtoviopds, opadKoOTNT)

[Tvovton amd o yépra ko apyiloviag amd KAmolov/a delyvouy ToV KOUOTIGHO
7oV «dlappéey ToV KOUKAO cuveyopeva. H kivinon yiveton povo pe ta evopévo
YEPLOL KOl LETOOIOETOL OO TOV £VOV GTOV AAAOV LE GLYYPOVIGHO TNG TPOSTADELNG.
Alhayn 0¢ong pe faon ta Ttpocomka fropata (avayvopion
oLVOLCONUATOV/GUUTEPLPOPDV)

O/m ovvtovietig/tpla pwvalet: No aArlda&ovv Béon petald Tovg. .. avtoi Tov
£XOVV TOVAAYIGTOV £VOL TOAD KAAO GIAO... aLTOl TOL ayKdAloGoV TV Efdopdda
QLTI TN UNTEPO TOVG. .. 0VTOL TOV Evimoay €x0EC adiknuévol amd KATL. .. avTol
nov Bondncav kdmolov d1kd Tovug AvOpOTO TIg TELELTALES OEKA HUEPES. .. AVTOT TTOV
BonOnoav kdmotov EEvo tov TeEAEVTOIO PNV, .. aLTOL TOV dev TaU&ave KATO10
GLULOONTY] TOVG KOt TO £XOVV LETAVIMGEL. .. 0LTOL TOV BOPOCAY GHLEPA LE
KAmolov/a. .. avTol Tov aydmnoayv ToAD Kamolo (mdxkt... avtol Tov BEAovY va
KOWoLV Kdmotla Kakid cuvidsia (.. TOAD TNAEOPAGT)) KOl OEV UTOPOVV KAT.

O KOKA0G TG EPMOTOGVVI|S (EUTIGTOGVVT], VTELOVVOTNTA, GVVTOVIGUAG,
160ppoTia)

INvetan pon otpoen) de&1d Kot kabetan to kdbe madi ota yovoTa Tov
npornyovpevov (IToAd Kovtd ta copata). Xeypokpotdve 1 KpATAVE ovoLXTd TO
yépa petp@dvTog 6Aot poall. Metd yiveton (o oTtpoer apiotepd Kot
emovalopfavetot o id10. Znteitan amdivtn cofopdtra kot veevBuvotTa arod
OAOVG KOt OAEC KATA TNV EKTEAEDT] TNG OpacTnproTnTaS. AAlayn Bécewv (OmTIKNG
yoviag) yuo va eravaAnedei n dpactnplotra.

H peoordfnon (Oetikés dSoumposomKEG-avAAN YT LeGorafnTikod poLov-
ouvvaiveon)

"Eva avtuceipevo(ddpo) alralel cuveydg KAToyo e Toug pecorafntéc. Eva mondi
&xet éva pmaidxt (N ofnotpa, moyviol, 6KoVEO KAT.) Kot peVYEL YPIYOpa amd T
0éom Tov maEL og AALO TTOLdT Ko TOV AEEL TTOV VAL TO ODGEL [OVOLLA 1] TEPTYPOPT
(ndtio, povya, mtamovtoia)]. To mpdTo Toudi pévet ot BEom ToL deVTEPOL TTAO10V
KL avtd e T 6€1pd Tov Ppiokel To cupupadNT)/Tp1a TOv TOL VIOdElYTNKE, divel TO
UTOAGKL KO DTOOEKVVEL BALO TTodi Yo va 6TaAel To avTikeipevo (0apo).
EvBappvvovpe ™ palikn coppetoyn.

O koAmaopog TOV aAOY@V (GLYYPOVIGLOG, OLOIIKOTNTO, KPLTIKN OKEYN)

O KOKAOG «delyvey e KIVIIOELG £VOIV ITTTIKO 0lyDVOL TOV OTTOT0 TEPTYPAPEL OPYIKEL
0/1 GLVTOVIGTNG/TPLOL KO GTNV EXAVAANYN UTOpEl To Tod1d Vo TpocHEToVY 10€€G.
Avyilovv 6Aot Alyo ta yovato Kot apyilel 0 KOATAGUOG XTUTOVTG LE TO XEPLOL
pLOuKd tovg unpovs. «Ta drhoya Eekivodv apyd To TpdTO PHETPA ... KoL TOPO
oyd oryd emttayhHvouy Kot KaATALovv YpNyopd. .. TPEREL VO TNONEOLY TO TPADTO
eUTOO10 Kat (avamndovve OAOL 6TIG LOTEG TV TOOLDV). .. TEPVAVE LUE LEYAAO QAL
Tovo omd ) Apvn (yiveton oApatdKt EUmpdg). .. Kot ETLTOYOVOLV TAAL PLEXPL. . .
TNV TPOTN 0PIGTEPY| GTPOPN (YEPVOUV OAOL OPIOTEPE YTLTTAOVTOS OPYE TOVG
UNPOVG KOl ETGTPEPOVTAG EMLTOYVLVOVY TAAL UEYXPL ... TNV TPOTN SEEI OTPOPN
(Yépvouv 6hot €€l YTVTTOVTOG apYd TOVG PNPOVS) Kot cuveEXILoVTOoG. ... SUTAO
EUTOO10, XALPETOVV TOV KOGLO, ¥TLTTOVV TO TOOL KAT. H dpactnprotnra tedeidvel
pe duvatn oV Kotd ToV TEPUATIGHO.

To ypavall (cuvTOVIGHOG, OPLASTKOTNTA, VITOLOVY|, KPLTIKT OKEYN)

KoArdve 6ot 10 KGO TOVg TOA e T TOSOL TOV SMAAVAV Kot YIVETOL apyd



neploTpoPn 0e&d xwpig va EekorAnoovy ta todia yia Evay yopo. To id1o yiveton
Kol Tpog T” aplotepd. Ta yépra «mAékovtay aykalé. Mmopel kKamolo modi va
Byaivel og mapatnpntig yia va divel odnyieg, va S10pBdVEL 1] VoL KAVEL KATOLES
TOPATNPNOELS LETA oo KAOE oTpo). AAhayr| BEcemV (OTTIKNG Yoviag) Yo va
emovaAneOei 1 dpactnplotnTa pe GAAOVG duTAovovc.

IMovog drAha&e (Lvnun, cuvepyacio)

"Evag padnmc/tpla praivel 6tov KOKAo, yovatilel okvetdg, KAEIvEL Ta LTI Kot
dv0 modtd aAAalovv Béon peta&d Tovg. O/H poabntmg/tpila mov gival 6to KEVTPO
onkmvetal kot Tpoomabel va pavtéyetl mowot dAra&av Béom. Av Bdiovue 600
HaONTEG 0TO KEVTPO UTALVEL KOl TO GTOLYEIO TNG GLVEPYACTAG.

O eTayoves ™S Ppoyns (coPOTKO/WUYIKO dyytypa, Evioyvon Twv
SLTPOCOTIKMV ETAPDV)

Kdévovv 6Aot 6tpoen mpog ta 6e&1d yia va PAETOLY TNV TAATN TOV UTPOSTIVOV
toug. O/H cvvtovietig/tpla apnyeitol o pikpn 16topio Le ToPAAANAES KIVIGELS
TOV XEPLOV GTNV TAATN TOL/TNG UTPOGTIVOV/VIG KO T TOLOLE LUULOVVTOL TIG
anolés autég Kivnoelc. [1y. apyioe pa oryavn Bpoyovia 6to 64G0G Tov

&ywve duvatdTePN Kot LETA VEPOTOVTY. .. UET Bynke évag peydhog Leotdg NMOC. ..
Kot avEPNKav peydlo optnyd 6to Bouvd... Kot Byrkav Euiokdnotl Tov Ekofav o

JEVTPA. .. KO QOPTMCAY GTO POPTIYE TOVS KOPLUOVG ... KO KOATNQOPNGAV Yo TV
noAN. Kt 6Aa avtd ta £1de 0 pikpovAng Aaydg mov £1pe€e 61OV TOmmTOL TOV Kot

TOV gime Yo po ToAD duvaty Bpoyn... KATL avBp®OTOVG TOL £Kowav Ta
dévtpa....... Kdamow modid pmopovv va movve Tig S1kEg TOVG GOVIOUES OUNYTGELS
Kol va Bpodve avTioTor(EG KIVIOELS.

O kYK og TOV Yopov (pLOUOS, emKoVOVia, GVYXPOVICUOS, KPLTIKN GKEYTN)

Ta modrd mavovton and ta xépro. Kamowog Eekivd pmvalovtag apfuod Pnudtov-
@opa Kot Ovopa .. téooepa-0e&ld-I'idpyogs. Tote o0 KhKAog KAvel TEcoEPQL
ypnyopa puOuikd Prpata wpog to deEid Ko 6to teevtaio o [dpyog, mov £xel 1o
Adyo, Aéel Tt O1KN TOL TpdTaon T.y. EE-apiotepd-Mapia, cuveyilel o KOKAOG pe
™ Mopia KA. Etvon kaAvtepa yia To cuyypovicpd g opddos ot aptfpol vo punv
vrepPaivovv kdmolov apBpd m.y. To No 8. Kado Oa sivor va fyaivovv ovo
apatnpntég mov Ba Ppickovy i6m¢ TIC AdLVAUIES TG GLVEPYAGING TOV TOOLDV.
Kdamrow ovopara oev ta mpoteivouv, kKamotot fralovral, Kémolot EVoyAovv, KATolot
d¢ ovvrovilovral KAT.

Kviem) wotopia (emkowvovia, dnpUovpyikn okéyn, GuvePYAcio, TPOGAPLOYT|)
Me v guydpiotn avtr 0pacTNPLOTNTU EVIGYVETOL 1] EVEPYNTIKY OKPOAOT, 1|
emkowvmvia, 1 éumvevon kot 1 eavtocio twv todidv. O/H cuviovietig/tpla
KAVEL e Lot PAcT TNV €KKIvNom pog 1.otopiag mov Ba apopd iomg pia oYoAKn
dpacTNPLOTNTA, Lo EKOPOLUT, Evav aydva KAT. O kdbe SimAavioc Tpochiétel pia
TOPLOGTH PPACT) TOV cLVEXILEL aVTO OV €ime 0/n TPoNYOoVUEVOS/M. Ba elvan
QKOUT TTLO EVILOPEPOV VO, OELYVOLV TAPUAANAL QVTO TTOL AEVE T.Y. LLE L0 EKOPOOT
070 TPOGMTO, i TOvVTOpipa, Eva cupfoAiioud ki Onoloc/a o BEAeL va LiAncet
Aéel «BovPo yhpw».

THopoiiayn.: Ot poONTEC/TPIEG MUOVVTOL LE KIVIGELS TNV IGTOPLOVAL TTOL AEEL O/M)
eKTadEVTIKOG 1| Kdmolo andi. «Eva mpmi poig Emvnoa, mAdnka, vivonia
(kavouv Tmwg Evmvnoay, TAvONnKay Kot viudnkav) avépnka oto tpévo (yivovio
Bayovakia kot LLovvTol TNV Kivnon Tov Tp€vov) Kot Ty Vo TEPAcH TO
coBPatokvploko pe ToV TOTTOv oV otV ££0yN. MOMS £pTaca, LoV TPOTEVE Vo
ndpe v yapepo. Pi€ape t1g metoviég Ko mepipévape. Za@vika Opmg Bpédnke
Umpoota pog Evag koapyapiog. Epeig BéPata dev tpopdEape arld Tov dei&ape ™
owoT katevvvon (deiyvouv) yia va Tl va pet TOVG SIKOVG TOV. ..




To kovBapt (evioyvon T@V S10TPOCOTIKAOV EMAPDV, TNG AVTOEKTIUNONGC, TNG
OLTOKPLTIKNG)

O/m cvvtovieTAg/Tpla Kpatdel TNV AKpPn vOS KovPaplov Kot TETAEL TO KOLPAPL o€
Kamo1o Todi AEyovtog To GVoUd TOL Kol KAo1o 0ETIKO TOL YVOPIGUA T.Y.
Baciing girdtipog, EAEvn vevBuvn, Mapiva gpdviun, Kootog £Evmvog KAT.
"Etot pe ) ogpd tov kabe mondi metdel oe AALov/n 10 KovPdpt (Ox1 6Tovg
dumhavovg) Kot yivetatl 6to TéA0g éva Tukve TALYHa péca otov KOk 0. Kavévag
dev pémel v’ apnoet to oyowvi tov. O tedevtaioc apyilel v emMGTPOPY| TOL
KovPBaplov piyvovids 1o 6ToV TPoNyoVUEVO KAVOVTAG TOL £va VTTOBETIKO dMPO Y.
ToV/TNG Yopil® Alyo yéA0, VTOLOVT], GREATASN, KaTOvOn O™, NPEpia, EMKPIvELD,
QWia, oefacpod, Aoyikn, epyatikodtnta. .. To kovfapt Eavapalevetar oryd oryd
OTOV/GTNV GLVIOVIGTH/TPLO.

Hopalioyn: KéBe mondi kpatdel tnv akpn Kot divel 1o KovPdpt 6to/otn Sumhavo/n
TOL A£yoVvToG KTl Tov Tov apécet moAy. Otav 1o mapovv OAot Eavapalevetal Kt o
kaBévag mpoomabel va Buundel Ti Tov eime o/m Tponyoduevog/m dtav Tov To
£0MCE.

To aotépr (epmiotocHvn, vevBuvotnTa)

D)ot kdBovtar KAt Kot EVAOVOLV T TEVIOUEVA TO1N TOVG 6N dtdotacn. Etot
oynpoatileton £va aotépt. Atvovpe e OA0LG 01000y 1KoVG ap1Bovg. Ot povoti
appoi okOBovY umpoctd Kot GuYKPATOHV amd To YEPLa ToLG Luyoig aptBpote
OV aPNVOVTAL TTPOG Ta Tiow. MeTd yivetar To avtifeto K1 ovTd emavorapPaveton
3-4 popéc.

2e (evyapia

Xpigeg: 'ivovron 6ot Levydpa pe To/tn durhovo/n: ZmpiEn and v 6pbia
0éon oty mAdtn ToV GLUPEONT oV oKVPEL prpootd. Babid kabicpata tov
Cevyaplov mov £xel KOANUEVES TAATES KO TOL XEPLOL TAEYUEVO GTOVG OLYKMVEG,.
YmpiEn pe yépupa oty At Tov {evyaplov mov PpickeTon yovaTioTd oTo
«TEGCEPLY.

Apaparomoinon Avtiféoemv (EvBappOvovpue ta modid va (ovtavéyouvv
KOTOGTAGEL OTMG):

Ddwg — Zxotddt, Mépa — Noyta, Zon — Odvatog, [epmoatd — Etékopar, Now — Oy,
Xoapovpevo — Avcdpecto, Enkavouat — [TEptm, Avatoin — Avon, Ilave — Kébto,
Tpapaw — Aprvo, ITikpd — I'wkd, Aegid — Aprotepd, Bapy — EAagpd...
AGKNGELS YOAAPMONGS — AVTIOTPES

Kabfiotol okhaddv otov KOKAO (01 00K OELS aVTEG Efvorl KaAvTEPQ Va Yivouv, av
VILAPYEL 1] OLVATOTNTO, GE KOPEKAAKLAL).

a) Ot pantéc/tpieg pavralovrol 6t Kpatdve Eva Bpeyuévo ocpovyydpt. To ceiyyouvv
TPOCTUOOVTOS VO TO oTpayyiEovv Tedeimg Kot Hetd To aprvovy va técet. To
EMOVOAUUPAVOLY LePIKEG POPEG apYd. Xuveyilovv kKbvovTog mieon-YaAdp®ON
OTOOLOKA Y10 TOVG HOEG TOL GMOUATOG aPYilovTas amd To SAKTLAN TV TOODY —
YOUTEG — UNPOVG LEXPL TO KEPAAL.

B) Ot pabnrég/tpieg pavtdlovrat 6t To TVELLOVIL TOVS Eival £vol LEYOAO UTOAGVL.
dovoxkmvovy apyd to pmaldvt yepilovtac to pe ToAd aépa (El0mTvor — HOTH) Kot TO
EEPOVGKAOVOLV APy YOALPDOVOVTOS TOVS MUOVG KO TO XEPta (EKTvor| — otopa). To
EMAVOAUUPAVOVY HEPIKES POPES KLPIMG LETA OO EVTOVES KOl KOVPOUOTIKES
TPOCTAOELES.



v) Ot pobntéc/tpieg oxvBouv apyd eUmpog EKTVEOVTOG KoL LETPAOVTOG HEYPL TO 4. XN
ocvvéyeln aveBaivouv oty apyikn B€om elemVEOVTOG Kot LETPMVTOG TAA péEYPL TO 4
Kot Tapopévovtag Ayo 6’ avtr T 0éon. Emavalapfdvouv 5-7 popéc. Xe Oleg avTtég
T1G aokNoelg {nrode vo pog moHve av KatopOdvouy va yoALp®GOoUV.

Mukpéc KuKMKES opdoeg

Metpmvtog cuvex®g amd 10 £vo. ¢ TO TECTEPA, KAVOVUE OpAdeg TV EE1 atOpmV (ot
GocoL, To dLAPLA, TO TPLAPLO KO TO TEGGAPLN) KL £TOL YiVOVToL TEGGEPLS LKPOTEPOL
KOKAOL.

O k6pmor (GLVTOVIGUOG, GLVEPYATTOL, OULAOIKOTNTO)

ATA®VOLV OLOL T XEPLAL TOVS UTPOCTA KOt TLAVOLV Ta ¥EPLa ALV Todudv. Me to
ocuvOnua Tpoomadohv OA0L vo EEUTAEXTODV YMPIS V' OPTICOVV TA XEPLOL TTOV TLAVOLV
KAVOVTOG 0pYEG KIVIGELS YOP® OO TO GO TOVGS, TAV® ot ¥EPLo, KAT® amd AAAOVG
KA. MOAIG t0 katopBmcovy paovalovy Eva pvopa, po AEEN, wa epdor mwov Oa
GUUP®VIGOVLV.

H proiapiva (epmotocvvn, vrevbovotnta, coUatikd dyyrypa)

"Evag amd to toudid Umoivel 6To KEVIPO TOV HKPOV KUKAOL OV oynpatilovy ot
VTOAOUTOL LLE TOL CAOUATE TOVG KOAANLEVE 6TOVG DHovS. O péca aprvetor Tereimg va
TEGEL TPOG TNV TEPUPEPELD KO 01 VTOAOITOL TOV GTNPILOLV KOl TOV LETAPEPOLY
KUKAKA e T duvaun Tov xeplav tovg. [lepvave dAot pe ) oepd amd v ecwTEPIKN
0éon. Anauteiton vrevBovvotnTa Ko 0appog amd Tovg padnTéc/Tpies.

Ileg pov évav apBpé (opadikodtnTo, cuvepyocio)

O/H ovvrtoviotic/tpia Aéet Evav aplBuo peta&d tov téooepa Kot Tov eikoot mévte. Ot
naikteg kb opadog TpooTadovy MGTE 0 APBUOS TV LEADY TOV GMOUATOS TOVS TOV
ayyilet to £dapog va cupPvel e Tov aplBud avtd. Iy, av 600el to 10 o1 maiyteg
TV OpAd®V (Tévte PHéEAN) Ba TATNGOLV HE Ta TOOLN KAVOVIKEA 6TO £30(p0C, v 000l TO
9 o1 maiyteg TV opdd®V (téooepa PEAN) Ba TATNGOLY TPELS KAVOVIKE KL £VOG e Tpia
onpeia emaeng N dVO o€ Tpia oNpEin ETOPNGS, £VOG KOVOVIKA Kl VoG 6TO va TOOL.
Agv pmopel va {ntBel peyardtepog aptOpdc amd avtdv mov TpoKHTTEL OTAV
TOALOTAQGLAGOVLE TN dVvauN KAOE OpdoOag LE TO TEVTE.

2Typiles o¢ tprades
I'ivovton 6Aot Tprédec.

a) Ot dvo oynuatiovv pe Ta xEpto KOOIGHOTAKL Kot LETOPEPOVY YMOPIg
AVTOYOVICHOVG Aty LETPOL TOV TPiTO HEGA GT TAEN, TO YOUVOGTPLO 1) TNV OUAN.
AvT0 yiveton pe 6Aovg oTn TpLdda.

B) "Eva moudi and ta tpio otnpileton mpnvnddv ota xEpro TOL Kot To OIS0 TOV TOL
Kpotd 10 devtepo mandi. To tpito madi kKabetan £va pétpo umpootd and 10 TPDTO
nadi. To devTeEpO TOUdL «Aéey pe Ta yeihMa (ympig v’ akovotel) oto Tpito Eva dvoua
™g TaENG M €va avtikeipevo m.y. Nikog 1 mapdBvpo. To mpdTo mondi £xet Tpelg
evkapieg (epotoelg) — melOpevo Kt amd Tn OVGKOAN 6Tdom — Yo vo Bpet T AEEn pe



™ Ponbeta Tov Tpitov mad10V. Iy, eivon TpdcOTO N TPy, aydpt 1} KOPiTol, GE TL
YPNOUEVEL TO OVTIKEILEVO, Efvarl OELA 1) PIOTEPA LOV. 2T dPACTNPLOTNTA UTOPEL VO
00000V mepiocdtepeg evkapieg. Ta modid TEPVOVV KL At TOVG TPELS POAOVC.

v) O pecaiog mdvetl Tovg GLUHAONTEG TOV Ao TO apPLoTEPD YEPL (£TG1 VTOL GTEKOVTOL
o€ avtifeteg KatevBivoelg) Kat meEPIoTPEPOVTOL 6TO 1010 oNUElo dtaypapovTag KOKAO,
evd yupilovv yOpw amd tov pecaio. Ta yépla mpémetl va peitvouy teviopévo (Aafn
amo ta xépla M ta urpdtea). HHopaliayn: IpootiBevrot Kt Ao ool Kot
TePLOTPEPOVTOL LEXPL Kot OAOL pali oV EMKOTTEPO.

Awapopor cynuatiocuoi

Ta grodxia (vrevBvvotnta, Nyesio, cvvepyacia, dtayeipion xpPOVoV)

I'vovtot 800 cepéc madidv mov mdvovtal amd T péot. Ta modid dev Tpémet va
BAémovV ekTOC LOVO 0 ToV/TNV TP®TO/M. Tt PLOAKIN LETOKIVOUVTOL TOAD GLYA e
TOV/TNV apyNYO va 0dnYyel pe cLUPoVAEG KortdvTag Tiow v opdda (m.y. 'dvvn
npooele ota de1d Gov, AyyeMKkn Kave aplotepd...). To odKt dev Tpémet va
OKOVUTTNGEL AL TPOCOTA 1| TPAYUATO. AV 0/1 apYNYOS POVAEEL «YEPAKLY OAOL
KkdBovton kdte clwnniol kKot akivintot. Otav mer «dAa kabapa» Eavacektvovv. Ot
devtepot yivovtar Kabe popd ot véot apynyol. Mmopobpe va BEcovpe GuyKeKpLLEVO
xPOVO apymyiag pe porot Toiyov N Katt dAAo (.. evauon Aentd). Kébe apymyog
eevYeL LOVOS TOL Kol yivetar tedevtaiog Tpv Eemepactel o ypdvog apymyiog Ko
«OOTED TO PLOAKL A0 TO YEPAKL.

To népaopa g YEQupag (aAinioBondeio, 1Goppomia, OpadKOHTNTO)

Ta moudrd pmaivouv 6° éva otixo pe to oo otn ddctact). Tovg {ntode vo Avcovv
T KOPAOVLa (av £YouV) TV Tamovtoldv. Ta dvo TpmdTa modtd Byalovv to TamovTsio
TOVG Ko SLoeyilovv TN «yE€Qupay Pyl TOTOVIOG TAVEO GTO TOSO TOV CLUUAONTOV
TOVG Kot 6TNPLLOUEVOL G° AV TOVG Yo va. NV matoovy kdtw. To éva moudl kiveiton
de&1d Kot To AALO apiotepd tov otiyov. Otav tedeidcovy BAlovv Ta TOTOVTCLN TOVG
KOl GUUTANPOVOLV 1] YEQUPA KAODS EEKIVOVV 01 ETOUEVOL.

H capavramodapovoa (cuvepyasio, CuVTOVIGUOC, VTELOVVOTNTA)

Zntape and o Tondd v’ avoifovve og 01dotacn ta THOLM, VO TAGOLV LE TO Eva YEPL
(Héoa amd To TOSL0 TOVS) TO YEPL TOV/TNG GLUUEONTH/TPLOC TOVS TOL Eival TioW,
KOUTTOVTOG TOV KOPUO EUTPOG KOt VO, TLAGOVV aVTIGTOLYO LLE TO GALO XEPL, TO YEPL
TOV/TNG UTPooTivov/vig. To tedevtaio mondl EAMTAGVEL TEVIOUEVO GTO TATMUA KOL
oapOVTOTodapoVGa KIVEITOL TPOG T TG® (T TadLd Ktvohvtal 6T O1406TaoT)
TEPVAOVTOG TAV® ATt TO EUMA®UEVO Tandi. Avtog/M yiveTton mpdtog KAbe popd mov
Tov/Tpofdel 1o TpdTO Todl TNG SLATAENS EVE EATADVEL TO ETOUEVO TEAEVTOIO OO,

Tpapmorivo (cuvepyaoio, vrevBvvotnra, EUTIGTOGHVN)

AVo oepég 8-12 Tandidv 1 kébe pio Bpickovtar avTiKploTES Kot To TOdLd 0EVOUV
YOO T TOL YEPLOL TOVS LLE TOVG OTEVAVTL ONUOVPYDOVTOG Eva kKovail. 'Eva mondi
EATADVEL GTNV 0PYY] TOV KOVAALOD KoL 1] OLASA LE GUYYPOVICUEVES KIVIGELS
LETOPEPOVV LLE TETAYUATO TO TTONdT KOTO UNKOG TOL KAVOALOD HEXPL TNV AAAN GKPN.
Amarteiton peydin vrevbovvotnta. Mmopodv vo dokiLdcovy 6ca Toudld 0EAovy pe
EMPLAOEN oTa W0iTEPQ Popid GTopLaL.

H npooyciowon (aAAniofondeia, eumiotociv, cuvepyacio)



Iveton 1 1010 S1dTOEN e TNV TPONYOLUEVT SPACSTNPLOTNTA. AVO GEPEG TAUOLDV-
AmOGTACNG EVOG LETPOL- dNUOVPYOVV TO d1ddpopo Tpocyeimons. TomobeTovvTan
TAve 6To O140pOpO Kot KATOlo EUTOSIOL .Y, 10 LKPY| KAPEKAL, KATO10 ToAVTO KAT.
2 pol dkpn Tov d1adpOov lvar To Todi-mAGTOG e dEPEVA T, LATIO KO GT1) GAAN
0 EAEYKTNG EVOEPLOG KUKAOPOPTG TToL TO KaBodnyel (Eva frpa umpootd, Eva
OpPLoTEPA...) YO VO SLOGYIGEL TO O1AOPOLO YWPIG V' AKOVUTAGEL TAL AAAN TTOLOLA.
Eivar kodvtepa va vdpyet ypovikd 0pto m.y. 2-3 Aentd yio va Tpordfovv va mai&ovv
TOALGA (evydplo TAOTOV-EAEYKTY].

O ke0pénteg (AVATTLEN JAMPOCOTIKAOV GYEGEMV, KIVNTIKY £KQPOOCT))

Ta moudid kévovv (evydplo Kot 6TéEKOVTOL TPOSOTO e TPdsmmo. To va moundi etvon
001 YOG Kot TO GAAO HIUELTOL TIC KIVIGELS TOV 00 Vo PAETEL TOV E0VTO TOV OF
KaOpEMTN. NV apyn XPNOYLOTOL0VVTUL OIKELEG KIVIGELG OTMG TAEVOLOCTE,
Bovptoilovpe ta S6VTIO HOC, VIVVOUOOTE KA. META UTOpOVV va Yivouy Kot TTlo
ovvheteg Kivnoels. Ta mandid aArdlovv 6t GuvEKEL pOLOVC.

To dikTVo (COUATIKO AyyrypHa, avalTnomn Kot TPOGPOPA VITOGTHPIENC)

Ta rand1d Padilovv oto ydpo ehevBepa (Kot icmg e dovopa To pLOUKO TOAALAKL)
Yopic vo akovumovve Tpdowna N Tpdyuato. Otav o/n cuvtovieTng/TpLo PmVAEEL
«ikTvoy Ta Td1d TpEme va. petvouv akivnta ayyilovtag Kamolov/o Kovivo
ouppadnTH/TpLa Tovg ToV/TNV omoio/a aryyilet To TOAV Al £va moudi. Afvovpe TOAAEG
EMOVOANYELS LE TO PAOIGHA VO GLVOSEVETAL LE TOAOULAKL T} LOVGTKT KOt TOL Tod1d v
avalnTtovv queca oTPIEN Yo vo eTidEovy To SiKTLO.

Hapailoyn: Me 10 v 1] TO GTORATLO TNG LOVGIKNG YivovTal (gvydpia kKaOe
QOpa LE O10POPETIKO/M cuppadNTH/TPla Kot LTopel vo TEPTATAVE GLYYPOVICUEVAL
YEPL-XEPL, VO TPOYOVOAVE TO 1010 TPAYyOVdL, V' AKOVUTGOVY TOVG OLYKADVEG, TO YOVOTAL,
TOVG MUOVG, TIG TAUTEG. ..

Movowkég kapékieg (1] poVoIKE YOvaTa) (COUATIKO dyyrypo, avaltnon Kot
TPOGPOPA LITOGTNPIENC)

Ta mond1d Ktvohvton 6To YMOPO Kot [LE TO GTAUATN IO TG LOVGIKNG OG0 eV
wpordfovv va kabicovv otnv kapekia (01 KapEkAeg elvatl PicEg omd Ta modLd)
KkdBovtal ota yovato Kamolov mondtov. Tote mpémetl va movv 6to modi mov kdbovron
KATL KOAO TTOV €YEL KO TOVG APECEL.

Hopalioyn: To moudi mov dev mporafaivel va kabicel myaivel Ticw amd KAmoo
Kka016To Todi Ko Tov TPiPet TV TAAT.

To vapkorédro (aAinioBondeia, eumicotocvn, cuvepyacio)

Ta moudd etvon akivnto kot oxdpmia oty aibovca (vapkeg). Evo moudi pe depéva ta
pdtio Tpoonabel va @Tdoetl o€ KAmolov and Tovg Tolyoug Ywpig v’ ayyi&et kdmoa
vépkn. Ot «vapkeg» voypeovvtal va Bydlovv Evay TpogldomoinTiko 1Myo (pmur /
noAapdrl / ceuptypa) 0tav Tig TAnotalet To moudi-mhoio, MOOTE Vo UTOPEGEL OE
kaBopiopévo ypdvo (2-3 Aemtd) va meTOYEL TO GKOTO TOV.

OdNyOVTEG TO QVTOKIVIITO TOV pPraumd (AVTiAnymn y®POv, POVTUGio, KIVITIKY
éxoppaon, [N-A-B])

Ta wond1d eavtalovtatl 6Tt 00MYoVV aVTOKIVITO KpaTdvTos £va BiPAio yio Tidvt Kot
oonyovv oty taéN. Ilpocséyovv va punv tpakdpovy peta&d Tovg. Me to cuvinua
TOV/TNG GLVTOVIOTH/TPLOG TPETEL VAL GTAUATOVV. MTOpohv Vo pavTaGTOVV Kt GALES



KOTOOTACELG HE TpEVa, Papreg KAT. Ot Kivnoelg elvar EAevbepeg Tpog OAES TIC
KatevhvuVoELS.

To EuavnTipt (AvtiAnyn yopov, e£doknon Tov acbfcewv)

To moayvidor pmopet va marytel pe 600 TPOTOVG: o) XPNGIOToloVUE Eva EuTvnTipl
Balovtdg to va ytumdet. O/H pabntig/tpla £xovag to pdtia kKAelotd (depéva pe
HOVINAL) TPEMEL VoL TO PPpeL Kot va To KAEIoEL ¢ TapaAAayr] LWITOPOVUE VO
petaxwvobvpe to Sumvnipt. B) Kémoto mondi yromdetl modopdiio Kt o/n ToeAOG/M
npoomadei va o PBpet.

Hapopicg (cvvepyasio, opadikdTTa, KaAltexvikn Ekppaocn, [E-XT])

Ot pafntég mailovv (kvntkd B€atpo) drapopeg mopoiies Katd opdoeg Kot ol
vdAouTol Tpoomafodv va povtéyovy ota eival 1 mopolpio. Mmopobpe va
LLOPAGOVUE GTIG OLADES YAPTAKLO TTOV VO YPAPOLV TNV Tapotptio. Tov Tovg Cnteiton v’
avamopacToovy, Omms: Omolog PraleTar GKOVIAPTEL, GTOV KOLPOV TNV TOPTO OGO
0élerc Bpovta, Aeimel 0 YaTog YopeHovv Ta TOVTIKLA, 1) YADOCCH KOKOAN OEV EXEL KO
Koxoho toakilet. ..

Hoyopéveg eikdveg (cuvepyaoio, opadkOTNTA, KOAMTEYVIKY epunveia, [E-ZT] )
Xoptopdg og 0pddeg TV TEGGAPMOV ATOUMV (LE VOOUEPO, KTPATOVAESY, IUEPOUNVIES
vévvmong KAm.). Ot opdodeg £xovv €va-0v0 Aemtd v Bpodive g 6 avorapacticovy
LE TOyOUEVN KOV, Eva GEVAPLO 1) Lo KOTAGTOON T.Y. TOAENO, PNV, Phpra Kot
TANPOUO, KOVYE, YOPIoUO, VIKN, NTTA, GUVEVTEVED, opiAia. Ot mayopéveg elkdveg
Covtavedouv yuo ToAD Alyo divovtog TEPIGCOTEPES KTTAPOPOPIECH 1] Kol OL0OKEDOT).
Ta wond1d g T6ENG TpooTabovv va Bpodive kKabe opd To Bépa mov eelicoeTat.

OpBocopikéis Ackiosig Koppov (néon, 0dpakac, mhatn) [Xwpic vo poyovy arn’ ta
Opovia]

AVY1IGHEVO TO éva TOOL GTNV KAPEKAD, TEVIOV® KOPUO/AYKAOVES, LETPA® apyd 10,
oALGlo oo X2 (72)

Kpatdm tov kopuod oto mAd, ta toda o€ yupilovv, kortdo icw, petpam 107,
oALGlo mAevpd X 2 (73)

Kapmovptdlw 660 pmopmd, onkmdvopot Pe iota TAATN Kot To ¥Eplo Tow omd TV
kapékia X 8 (76 — 77)

Bdlw 1o éva yépt otV Kold, To dALO Téve omd Tto KePAM, 3-4 KAMoelg o KAOe
mievpd X 3 (78)

Moaledm tovg dpovg uéxpt T° awtid pov. Eravaiapupdve 8 gopég (79)

"Exo v kapékha Ayo Ticm, yépla 610 oPEpKO, [ io1a TAATY SUTAOVE eUmpdS Kot
enavépyopon X8 (83)

Xépta 6Tov avyéva, oNKOVe de&l YOVOTO KL OKOVUT® TOV 0p. ayK®dve. AAGL® moot
Kot aykova X8 (84)



[Méve ™V KapékAia Kol TEVIOVE To 6Opa pov. Metpd apyd amd to 1001 £wg to 1010
(89)

Kd&Bopan oty xapékia, apive o xEpla Vo TEGOLV, TPOSTUOM VO TAGH TATMLLO
evoArag (10/m).) (95)

Tevtdvo ta gépra ynid Kot Podve-EePddve t Aduma o deid, po aprotepd X 20
popég (97)

[Méve v kapékia Kot onkdve ta Todla omd 10 £60pos. [Ipocmadm va Ta TeEVIHdom,
petpdw 1001, 1002, 1003 kon ta kKateBalo katm (100).
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