
Racquetball - Squash

ΑΣΤΡΑΠΕΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΤΕΦΑΑ – ΔΠΘ

Διαφορές racquetball και squash

Beach tennis



1) Η μπάλα στο Racquetball είναι πιο μεγάλη και πιο ελαστική
από ότι στο Squash.

2) Το γήπεδο στο racquetball είναι μεγαλύτερο από το γήπεδο
του squash

10 διαφορές



3) Στο Racquetball δεν υπάρχει διαιτητής και οι παίκτες
ζητούν και συνεννοούνται για μεταξύ τους για επανάληψη.
Στο squash υπάρχει διαιτητής και γραμματεία που αποφασίζει
για let και stroke.

4) To Racquetball παίζεται σε 6 (έξι) επιφάνειες: δάπεδο,
μπροστά τοίχος, αριστερός τοίχος, δεξιός τοίχος, πίσω
τοίχος και ταβάνι ενώ το Squash παίζεται σε 4 (τέσσερις)
επιφάνειες: Δάπεδο, μπροστά τοίχος, αριστερός τοίχος,
δεξιός τοίχος.

5) Στο Racquetball κερδίζει κάποιος πόντο μόνο όταν
σερβίρει ενώ στο squash κάθε παίξιμο είναι και πόντος.
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6) Στο Racquetball το σέρβις γίνετε όταν ολόκληρος ο/η
παίκτης είναι μέσα στην ζώνη του σέρβις και η μπάλα πρέπει να
έρθει σε επαφή με το έδαφος πριν την χτυπήσει.

Στο squash ο/η παίκτης πρέπει να έχει ένα μέρος του σώματός
του/της μέσα στο serving box και πρέπει να χτυπήσει την μπάλα
πριν ακουμπήσει στο έδαφος.



7) Στο Racquetball για να είναι έγκυρο το σέρβις η μπάλα
πρέπει να ακουμπήσει το δάπεδο μετά την short line (short)
και πριν τον πίσω τοίχο (long). Στο squash για να είναι έγκυρο
το σέρβις η μπάλα πρέπει να ακουμπήσει το δάπεδο στο
απέναντι διαγώνιο παραλληλόγραμμο.
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Διαφορές

8) Στο Racquetball μπορούμε να κάνουμε σέρβις από όπου
θέλουμε (μέσα στη Ζώνη) ενώ στο squash εναλλάσσεται από το
αριστερό box στο δεξί και από το δεξί στο αριστερό box μετά
από κάθε πόντο.

9) Στο Racquetball κατά το σέρβις η μπάλα μπορεί να χτυπήσει
στον μπροστά τοίχο σε οποιοδήποτε σημείο. Στο squash κατά
το σέρβις η μπάλα πρέπει να χτυπήσει πάνω από την γραμμή
του ενάμιση μέτρου (Service line)



Διαφορές

10) Στο Racquetball κατά την διάρκεια του παιχνιδιού η μπάλα
επιτρέπετε να ακουμπήσει σε οποιοδήποτε σημείο του μπροστά
τοίχου. Στο squash κατά την διάρκεια του παιχνιδιού η μπάλα
επιτρέπετε να ακουμπήσει μόνο πάνω από την «χαμηλή γραμμή»
του μπροστά τοίχου.



ΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΤΟΥ
BEACH TENNIS

• To παιχνίδι διεξάγεται με δύο
ή με τέσσερα άτομα, μέσα σε
ένα παραλληλόγραμμο με τις
διαστάσεις του γηπέδου του
beach volley, δηλαδή 16μ.
μήκος και 8μ. πλάτος. Στην
περίπτωση που παίζουν δύο,
ένας σε κάθε πλευρά, το
παραλληλόγραμμο χωρίζεται
σε δύο μέρη και ο κάθε
παίκτης υπερασπίζεται έναν
χώρο 4,5μ πλάτος και 8μ
μήκος. Οι γραμμές που
ορίζουν το γήπεδο αποτελούν
και αγωνιστικό χώρο. Το
έδαφος αποτελείται από
επίπεδη άμμο όσο πιο
ομοιόμορφη γίνεται.



ΤΟ ΣΕΡΒΙΣ

• Κάθε πόντος ξεκινάει με το σερβις.

• Εκτελείται πάνω ή κάτω από το ύψος των
ώμων, από οποιοδήποτε σημείο πίσω από την
αρχική γραμμή.

• Ειδικά στο μικτό, οι άντρες υποχρεωτικά
σερβίρουν από κάτω

• Το μπαλάκι πρέπει να περάσει πάνω από το
φιλέ, μέσα στο αντίπαλο γήπεδο. Σε περίπτωση
που το μπαλάκι ακουμπήσει το φιλέ και περάσει
στο απέναντι γήπεδο, το σέρβις θεωρείται
έγκυρο.

• Έχουμε δικαίωμα για ένα μόνο σέρβις.

• Εκτελείται από τον ίδιο παίκτη, για ένα
ολόκληρο game.



Πόντος κερδίζεται

• όταν η μπάλα ακουμπήσει την άμμο, στο γήπεδο του αντιπάλου ή τις
γραμμές

• όταν ο αντίπαλος στείλει τη μπάλα εκτός γηπέδου

• όταν ο αντίπαλος κάνει διπλό χτύπημα

• όταν η αντίπαλη ομάδα αλλάξει πάσα

Game

• Ο κάθε αγώνας παίζεται στα δύο νικηφόρα σετ

• Οι πόντοι καταμετρούνται 15 – 30 – 40 - game. Αν υπάρχει ισοπαλία
(40 – 40), ο 4ος πόντος δίνει το game.

• όποιος συγκεντρώσει πρώτος 6, 9 ή 11 games (ανάλογα με τον
προκαθορισμένο αριθμό games) με διαφορά τουλάχιστον 2 games

• Σε περίπτωση που οι ομάδες είναι ισόπαλες στα games, π.χ. 5-5 το
παιχνίδι κρίνεται στο tie break: μετράμε από το 1 έως το 7. Νικητής,
αυτός που φτάνει πρώτος στους 7, έχοντας τουλάχιστον 2 πόντους
περισσότερους. Σε αντίθετη περίπτωση, το tie break συνεχίζεται έως
ότου επιτευχθεί διαφορά 2 πόντων, π.χ. 12-10.


