
 
Ιούνιος 2026                              Εξετάσεις Μαθημάτων Υποτομέα Υγρού Στίβου  

 

Μαθήματα Εαρινού εξαμήνου 
 

Κωδικός Μάθημα  εξ  Διδάσκοντες Ημερομηνία εξέτασης  ώρα 

 C103 Προπονητική και Διδακτική  
της Κολύμβησης  
(ΘΕΩΡΙΑ - Μικρό αμφιθέατρο) 

Β΄ ΑΑ1 + ΑΑ3 ΘΕΩΡΙΑ Πέμπτη 4-06-2026 17:00 – 18:00 μ.μ 
 ΑΑ2 + AA4 ΘΕΩΡΙΑ Πέμπτη 4-06-2026 18:00 – 19:00 μ.μ 
 ΑΘ1 + ΑΘ2 + ΑΘ3 ΘΕΩΡΙΑ Πέμπτη 4-06-2026 19:00 – 20:00 μ.μ 

Ν121 Διδακτική της Κολύμβησης 
(ΘΕΩΡΙΑ - Μικρό αμφιθέατρο) 

Β΄ Οι μεταφορείς  
που παρακολούθησαν φέτος  
θα έρθουν  
στο τμήμα που παρακολούθησαν. 
 

ΘΕΩΡΙΑ Πέμπτη 4-06-2026 Οι μεταφορείς  
που είχαν κατοχυρώσει παρουσίες  
σε προηγούμενα έτη και χρωστούν 
Θεωρία 
θα έρθουν στις  
17:00 – 18:00 μ.μ 

       
 C103 Προπονητική και Διδακτική  

της Κολύμβησης  
(ΠΡΑΞΗ - Κολυμβητήριο) 

Β’ ΑΑ1 + ΑΑ3 Μπαξεβάνη 
 

Παρασκευή 5-06-2026 09:00 – 10:00 π.μ 

 ΑΑ2 + AA4 Γούργουλης  Παρασκευή 5-06-2026 10:00 – 11:00 π.μ  
 ΑΘ1 + ΑΘ2 + ΑΘ3 Γούργουλης Παρασκευή 5-06-2026 11:00 – 12:00 π.μ 

Ν121 Διδακτική της Κολύμβησης 
(ΠΡΑΞΗ- Κολυμβητήριο) 

Β΄ Οι μεταφορείς  
που παρακολούθησαν φέτος  
θα έρθουν  
στο τμήμα που παρακολούθησαν. 
 

Μπαξεβάνη 
Γούργουλης 

Παρασκευή 5-06-2026 Οι μεταφορείς  
που είχαν κατοχυρώσει παρουσίες  
σε προηγούμενα έτη και χρωστούν 
Πράξη 
θα έρθουν στις  
10:00  π.μ. 

       
N422 Μεθοδικές Σειρές ασκήσεων  

για τη διδασκαλία των 
κολυμβητικών στυλ  

ΣΤ’ Ειδικότητα Κολύμβησης  
3ου έτους 

Μπαξεβάνη Τρίτη 9-06-2026 Θεωρία (Κερκίδες):  
09:00 – 10:00 π.μ. 
 
Πράξη:  
10:00 – 12:00 π.μ. 

       
N425 Υδατοσφαίριση Η’ Ειδικότητα Κολύμβησης  

4ου έτους 
Γούργουλης  
Γκετζένης 
 

Τρίτη 9-06-2026 Θεωρία (Κερκίδες):  
10:00 – 11:00 π.μ. 
 
Πράξη:  
11:00 – 13:00 π.μ. 

 

 
 



Δικαίωμα εξέτασης σε μαθήματα χειμερινών εξαμήνων έχουν μόνο οι φοιτητές επί πτυχίω 
(όσοι έχουν ολοκληρώσει οκτώ -8- εξάμηνα φοίτησης) 

 

Μαθήματα Χειμερινού εξαμήνου 
 

Κωδικός Μάθημα  εξ  Διδάσκοντες Ημερομηνία εξέτασης  ώρα 

Ν421 Τεχνική των κολυμβητικών Στυλ 
 

Ε’ Ειδικότητα Κολύμβησης  
3ου έτους 

Γούργουλης  
 

Τρίτη 9-06-2026 Θεωρία (Κερκίδες):  
09:00 – 10:00 π.μ. 
 
Πράξη:  
10:00 – 12:00 π.μ. 

Ν423 Προπόνηση Προαγωνιστικών και 
Αγωνιστικών Κατηγοριών 
 

Ζ’ Ειδικότητα Κολύμβησης  
4ου έτους 

Γούργουλης  
 

Τρίτη 9-06-2026 Θεωρία (Κερκίδες):  
10:00 – 11:00 π.μ. 
 
Πράξη:  
11:00 – 13:00 π.μ. 

N424 Πρακτική Άσκηση Ειδικότητας  Η’ Ειδικότητα Κολύμβησης  
4ου έτους 

Μπαξεβάνη Τρίτη 9-06-2026 09:00 π.μ. 

Ν111 Κολύμβηση  
(ΘΕΩΡΙΑ - Μικρό αμφιθέατρο) 

Α’  
 

ΘΕΩΡΙΑ Πέμπτη 4-06-2026 Οι μεταφορείς που είχαν 
κατοχυρώσει παρουσίες σε 
προηγούμενα έτη θα έρθουν 
στις 17:00 – 18:00 μ.μ 

Ν111 Κολύμβηση  
(ΠΡΑΞΗ- Κολυμβητήριο) 

Α’ Οι μεταφορείς  
που παρακολούθησαν φέτος  
θα έρθουν  
στο τμήμα που 
παρακολούθησαν. 
 

Μπαξεβάνη 
Γούργουλης 

Παρασκευή 5-06-
2026 

Οι μεταφορείς  
που είχαν κατοχυρώσει 
παρουσίες  
σε προηγούμενα έτη και 
χρωστούν Πράξη 
θα έρθουν στις  
10:00  π.μ. 

 
(Παλιό Πρόγραμμα Σπουδών) (για φοιτητές με έτος εισαγωγής από 1984 έως 2003) 

 
Κωδικός Μάθημα  εξ  Διδάσκοντες Ημερομηνία εξέτασης  ώρα 
 Κολύμβηση  Α  Γούργουλης Παρασκευή 5-06-2026 10:00 – 11:00 π.μ 
 Κολύμβηση Ι, ΙΙ Γ και Δ  Γούργουλης Παρασκευή 5-06-2026 10:00 – 11:00 π.μ 

 
       
 



 
 
 
 

Η εξεταστέα ύλη στη Θεωρία του μαθήματος C103 – Προπονητική και Διδακτική της Κολύμβησης (εαρινό εξάμηνο) είναι από το βιβλίο: 
Γούργουλης Βασίλειος (2023).  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ – Ανάλυση και διδασκαλία της τεχνικής. Εκδόσεις ΣΑΛΤΟ. Β’ Έκδοση 
 
Κεφάλαιο 4 …..        σελ 91 – 152 (Ελεύθερο) 
Κεφάλαιο 5 ..…        σελ 153 – 217 (Ύπτιο) 
Κεφάλαιο 6 …..        σελ 219 – 260 (Πεταλούδα) 
Κεφάλαιο 7 ..…        σελ 261 – 332 (Πρόσθιο) 
Κεφάλαιο 8 …..        σελ. 333 – 369 (Εκκινήσεις) 

        σελ. 370 – 421 (Στροφή πεταλούδας – προσθίου - ελευθέρου – υπτίου) 
 

Η εξεταστέα ύλη στη Θεωρία του μαθήματος Ν111 – Κολύμβηση (χειμερινό εξάμηνο) είναι από το βιβλίο: 
Γούργουλης Βασίλειος (2023).  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ – Ανάλυση και διδασκαλία της τεχνικής. Εκδόσεις ΣΑΛΤΟ. Β’ Έκδοση 
 
Κεφάλαιο 4 …..        σελ 91 – 152 (Ελεύθερο) 
Κεφάλαιο 5 ..…        σελ 153 – 217 (Ύπτιο) 
Κεφάλαιο 8 …..        σελ. 333 – 369 (Εκκινήσεις) 

        σελ. 386 – 421 (Στροφή ελευθέρου – υπτίου) 
 

 Η εξεταστέα ύλη στη Θεωρία του μαθήματος Ν121 – Διδακτική της Κολύμβησης (εαρινό εξάμηνο) είναι από το βιβλίο: 
Γούργουλης Βασίλειος (2023).  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ – Ανάλυση και διδασκαλία της τεχνικής. Εκδόσεις ΣΑΛΤΟ. Β’ Έκδοση 
 
Κεφάλαιο 6 …..        σελ 219 – 260 (Πεταλούδα) 
Κεφάλαιο 7 ..…        σελ 261 – 332 (Πρόσθιο) 
Κεφάλαιο 8 …..        σελ. 335 – 354 (Εκκινήσεις) 

        σελ. 370 – 385 (Στροφή πεταλούδας – προσθίου) 
 
 
 

Ο υπεύθυνος του Υποτομέα Υγρού Στίβου 
Γούργουλης Βασίλειος 

Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α.Ε. – Δ.Π.Θ. 
 
 

 


