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Η συγγραφή μιας άρτιας επιστημονικής εργασίας είναι μια σύνθετη διεργασία κατά την οποία ο συγγραφές επιδεικνύει γνώσεις, ικανότητα πρόσβασης σε πληροφοριακές πηγές, ικανότητα επαγωγικής σκέψης, αποτελεσματικό χειρισμό της γλώσσας και επιστημονική επιχειρηματολογία. Πολύ λίγες πανεπιστημιακές εργασίες θα σου ζητήσουν απλά να περιγράψεις μια σειρά γεγονότων, θεωριών, δεδομένων ή μεθοδολογιών. Σχεδόν πάντα πρέπει να κατανοήσεις σε βάθος ένα συγκεκριμένο γνωστικό πεδίο ή κάποιες θεωρίες και να παρουσιάσεις αυτή τη γνώση αναπτύσσοντας κριτική σκέψη και επιστημονική επιχειρηματολογία.

Ο παρακάτω οδηγός γράφτηκε με σκοπό να σε καθοδηγήσει στην στον τρόπο γραφής μιας επιστημονικής εργασίας. Τα στάδια που προτείνονται παρουσιάζουν μια πορεία λογικών και αιτιολογημένων ενεργειών και αποφάσεων, ξεκινώντας από τη προσέγγιση του θέματος και καταλήγοντας στη χρήση της ανατροφοδότησης από τον υπεύθυνο καθηγητή για την αξιολόγηση της δουλειάς σου.  
Βήμα 1:  Σε σχέση με το θέμα της εργασίας σου……
· Γνώρισε καλά την περιοχή που θα ερευνηθεί.

· Αποφάσισε τον τρόπο επεξεργασίας των δεδομένων.

· Σημείωσε τους οποιοδήποτε περιορισμούς αναφορικά με το μέγεθος του όγκου.

· Οργάνωσε συμμετρικά και με την ανάλογη βαρύτητα τα επιμέρους μέρη της εργασίας.

Βήμα 2: Διερεύνησε τα κριτήρια ………….

· Ζήτησε από τον καθηγητή σου σαφείς υποδείξεις

· Ρώτησε τον καθηγητή σου τι ακριβώς θέλει

· Καθόρισε τον τρόπο παρουσίασης των δεδομένων

Βήμα 3: Εξέτασε την ερώτηση………..
· Βρες τις λέξεις-κλειδιά από τον τίτλο και οργάνωσε τη σχέση τους.

· Αν δεν είσαι σίγουρος για τις «λέξεις κλειδιά» ζήτα διευκρινήσεις  πριν γράψεις  οτιδήποτε 

· Κατανόησε ακριβώς τι σημαίνει η ερώτηση και τι σου ζητά να γράψεις;

Βήμα 4: Αποσαφήνισε για σένα τον ίδιο……………
· Γράψε σε λίγες σειρές αυτό που σκέφτεσαι να κάνεις.

· Ξαναγράψε τον τίτλο ή την ερώτηση με δικές σου λέξεις.

· Συζήτα το θέμα και τις διαστάσεις του με φίλους, συμφοιτητές ή τον υπεύθυνο καθηγητή.

Βήμα 5: «Χτίσε» μια απάντηση…………….
Αφού καθορίσεις επακριβώς το «τι» πρέπει να γράψεις, πρέπει να αποφασίσεις σχετικά και με το «πως» πρέπει να το γράψεις. Σ’ αυτή τη φάση λοιπόν θα αποφασίσεις: 

· Ποίες ιδέες και πληροφορίες είναι κατάλληλες

·  Κάνε ερωτήσει όπως :
1) Τι πραγματικά γνωρίζω για το θέμα;


                           
2) Τι χρειάζεται να γνωρίζω;

      
3) Πώς μπορώ να εντοπίσω γρήγορα και αποτελεσματικά τις

           πληροφορίες που επιπλέον μου χρειάζονται;

     
4) Πως θα παρουσιάσω τις πληροφορίες ώστε να απαντήσω την ερώτηση;

Βήμα 6: Ψάξε για πληροφορίες .

· Η αναζήτηση στηρίζεται στις ερωτήσεις  που  πρέπει να διερευνηθούν.

· Εντόπισε ένα ή δύο βασικά εγχειρίδια ή άρθρα (πχ review articles). 

· Οργάνωσε τις πληροφορίες σου με συγκεκριμένα κριτήρια (πχ κατά επιχειρηματολογία, 

      κατά θεωρία, κατά χρονολογία κα). 

· Ψάξε σε περιοδικά, σε τράπεζες πληροφοριών κ.ά. (πχ Journals, Periodicals, Cd-Rom, 

     Texts, internet)

Βήμα 7: «Κτίσε» την εργασία σου.

Αφού βρεθούν οι απαραίτητες πληροφορίες, «χτίζονται» σε συνεπή βάση με βάση το αρχικό διάγραμμα ακολουθώντας  τη σειρά: εισαγωγή, κυρίως εργασία, επίλογος/συμπεράσματα.

Εισαγωγή

Η σημασία της είναι μεγάλη και συνήθως γράφεται αργότερα, αφού αποφασίσεις ήδη τι θα περιλαμβάνει το κύριο σώμα της εργασίας. Η εισαγωγή πρέπει να περιλαμβάνει: 

· Κατάδειξη του προβλήματος που θα αναπτυχθεί στη πορεία της εργασίας.

· Να έχει πλατιά βάση συμφραζομένων από θεματολογία ή  περιοχές σχετικές με το θέμα. 

· Δείξε ότι κατάλαβες την ερώτηση

· Γράψε το σκοπό της εργασίας

Κυρίως σώμα της εργασίας.
Οι παρακάτω αρχές πρέπει να χαρακτηρίζουν το κύριο σώμα της εργασίας:

· Γράψε μια παράγραφο για κάθε κύρια ιδέα. 

· Τα επιχειρήματα πρέπει να τα αναπτύξεις μέσα από διαυγείς κεντρικές ιδέες.

· Η πρώτη πρόταση κάθε παραγράφου πρέπει να δηλώνει/θέτει ένα κύριο σημείο (main point)  ή να θέτει μια συγκεκριμένη ερώτηση.

· Υποστήριξε τις ιδέες σου με βιβλιογραφία και παραδείγματα από την ευρύτερη βιβλιογραφία και πρακτική.

· Ανέπτυξε τα επιχειρήματά σου με λογική και συνοχή.

· Συσχέτιση τη μία ιδέα με την άλλη.

· Μην παράγεις ένα «κουβάρι» από ασύνδετες ιδέες.

· Έλεγξε  αν η εργασία σου έχει συμμετρία. Μην αναπτύσσεις ασύμμετρα τις ιδέες σου και τα επιχειρήματά σου και προσπάθησε να μην είσαι μεροληπτικός με ιδέες και τάσεις.

Επίλογος/Συμπεράσματα

· Συνόψισε τα κύρια σημεία της εργασίας. 

· Δώσε την δική σου απάντηση  στην «κύρια ερώτηση». 

· Συσχέτισε τα συμπεράσματα με την εισαγωγή και το σκοπό της εργασίας. 

· Είναι χρήσιμο, αν μπορείς, να δώσεις τις συνεπαγωγές ή να γράψεις προτάσεις για περαιτέρω διερεύνηση.

Βήμα 8: Αξιολόγησε τα βοηθητικά εγχειρίδια
Διαχώρισε και αξιολόγησε τις πηγές που βρήκες με βάση τις παρακάτω ερωτήσεις:

· Τι είναι απόλυτα σχετικό

· Τι είναι μερικά σχετικό

· Τι είναι άσχετο και περιττό

· Η ποιότητα και η ποσότητα της βιβλιογραφίας διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο για την ποιότητα των επιχειρημάτων σου.  

· ΘΥΜΗΣΟΥ! Η βιβλιογραφία αυξάνει και βελτιώνει την εργασία, δεν την εξουσιάζει. 

Βήμα 9: Γράψε το πρώτο δοκιμαστικό
· Κάνε παρεμβάσεις και διορθώσεις όπου απαιτείται.

· Ο λόγος , οι ιδέες και τα συμπεράσματα πρέπει να κυλούν αβίαστα.

· Γράψε απλά και ευθέως.

· Κάθε παράγραφος πρέπει κάπου να εστιάζεται

· Όχι μακριές  και φλύαρες προτάσεις

· Ο αναγνώστης πρέπει να μπορεί να καταλάβει τι εννοείς χωρίς να είναι ειδικός.

· Χρησιμοποίησε καθαρές και ακριβείς εικόνες με τίτλους .
· Παρέθετε πάντα βιβλιογραφικές πηγές!

· Άφησε χώρο για διορθώσεις από τον καθηγητή σου.

Βήμα 10: Αφού γράψεις την εργασίας σου.

· Φρόντισε να είσαι συνεπής με το χρονοδιάγραμμα συγγραφής και παράδοσης.

· ΜΗΝ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙΣ ΝΑ ΕΡΘΕΙ Η ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΕΛΕΙΩΣΕΙΣ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΟΥ! Φρόντισε να τελειώσεις το γράψιμο τουλάχιστον τρεις μέρες νωρίτερα!

· Άφησε την εργασία σου μια –δύο ημέρες και μετά ξανακοίταξέ την! 

Βήμα 11 : Έλεγξε την εργασία σου.

· Σύγκρινε την εργασία με την επεξήγηση/ερμηνεία της αρχικής ερώτησης ή με τα κριτήρια του υπεύθυνου καθηγητή. 

· Αν βρεις  κάποιο πρόβλημα ή αδύνατο σημείο, αναρωτήσου πως εύκολα μπορεί να λυθεί.

· Αν διαπιστώσεις κάποιο πρόβλημα, να είσαι ρεαλιστικός! Είναι αδύνατο να ξεκινήσεις όλη την εργασία από την αρχή.

Βήμα 12 : Ζήτησε τις γνώμες άλλων ΠΡΙΝ  παραδώσεις την εργασία σου

· Ζήτα τη γνώμη  συμφοιτητών ή συναδέλφων.

· Αν η εργασία έχει μεγάλη αξιολογική βαρύτητα στην τελική βαθμολογία, πριν παραδόσεις την εργασία σου ζήτησε τη γνώμη του υπεύθυνου καθηγητή.

· Άκουσε με προσοχή τα σχόλια των άλλων! ΜΗΝ αμύνεσαι υποστηρίζοντας με σθένος τη δική σου προσέγγιση. Πιθανά και οι άλλοι να προσεγγίζουν σωστά το θέμα και κατά συνέπεια έχουν πολλά να σου δώσουν! 

Βήμα 13: Αρθρογραφία – Βιβλιογραφία - Παραπομπές

· Από την αρχή καταχώρησε σε ειδικό αρχείο (file) όλη τη βιβλιογραφία που χρησιμοποιείς. Έτσι κερδίζεις χρόνο και δεν ψάχνεις στο τέλος σ’ ένα ‘βουνό’ από άρθρα και βιβλία!

· Από την αρχή πρέπει να γνωρίζεις ποιος είναι ο αποδεκτός από το Τμήμα τρόπος καταχώρησης της βιβλιογραφίας και των παραπομπών μέσα στο κείμενο. Περισσότερες πληροφορίες μπορείς να βρεις στον «Οδηγό Συγγραφής Μεταπτυχιακής Διατριβής» που εξέδωσε το Τμήμα.

· ΠΡΟΣΕΞΕ: Να είσαι τίμιος και ειλικρινής με την παράθεση των πηγών σου!  Μην κλέβεις την πνευματική εργασία κάποιου άλλου και την παρουσιάζεις σαν δική σου! 

Να θυμάσαι πάντα ότι υπάρχουν τεράστια περιθώρια βελτίωσης στο γράψιμό σου! Το ακαδημαϊκό γράψιμο απαιτεί μια συγκεκριμένη τεχνική. Και η τεχνική μαθαίνεται με σκληρή δουλειά και αποτελεσματική βοήθεια. Μην απογοητεύεσαι λοιπόν και προσπάθησε περισσότερο!
Καλή επιτυχία!
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