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321 - Διάλεξη Νο9 – Workshop
Τίτλος: Αξιολόγηση της Φυσικής Δραστηριότητας με τη χρήση βηματόμετρου.

Λέξεις – κλειδιά:


· Physical activity 

· Measurement

· Pedometer

· Validity – Reliability

· OMRON (Walking style II) 
Σκοπός του σημερινού εργαστηρίου είναι η εκμάθηση της χρήσης ενός βηματόμετρου και η αξιολόγηση της εγκυρότητας και αξιοπιστίας του.
1. Με βάση τις οδηγίες χρήσης μάθετε τη χρήση του βηματόμετρου Omron Walking Style II.

2. Εφαρμόστε το στον εαυτό σας και αξιολογείστε τις καταγραφές του εκτελώντας διάφορες φυσικές δραστηριότητες (περπάτημα, τρέξιμο, ανέβασμα σκαλοπατιών, αναπηδήσεις, περπάτημα σε έδαφος με κλήση κά). Τι παρατηρείτε;

3. Τοποθετήστε το βηματόμετρο σε διαφορετικά σημεία του σώματός σας ή μέσα σε τσάντα (βλ. οδηγίες χρήσης). Υπάρχει απόκλιση στην καταγραφή;
Χρησιμοποιώντας τις λέξεις-κλειδιά προβείτε σε σχετική αναζήτηση στο διαδίκτυο και στα βιβλία της βιβλιοθήκης. Εντοπίστε καταγραφές ανά ομάδα εργασίας στα εξής επιμέρους θέματα:
Ομάδα Α: Χρήση βηματόμετρου σε παιδιά και νέους
	ΒΕΛΛΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ

	ΓΚΟΥΡΤΖΙΟΥΜΗ ΡΟΔΟΥΛΑ

	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ

	ΔΡΟΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ


Ομάδα Β: Χρήση βηματόμετρου σε ενήλικες και ηλικιωμένους
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

	ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑ ΕΥΑΝΘΙΑ

	ΚΑΤΕΒΑ ΣΟΦΙΑ

	ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΥ ΕΡΣΙΛΙΑ


Ομάδα Γ: Εγκυρότητα και αξιοπιστία του βηματόμετρου
	ΚΟΥΜΠΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

	ΜΠΡΟΥΤΣΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

	ΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

	ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ


Ομάδα Δ: Τύποι και τεχνικά χαρακτηριστικά βηματόμετρων - Κόστος
	ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

	ΦΟΥΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΜΑΡΙΑ

	ΤΖΕΒΕΛΕΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡ.

	ΚΗΠΟΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑΝΑ
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