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 3 ΤΕΦΑΑ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Περίληψη

Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν η διερεύνηση του τρόπου ζωής και η αξιολόγηση της φυσικής δραστη​ριότητας (ΦΔ) μαθητών της Θεσσαλονίκης. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 911 μαθητές και μαθήτριες τριών ηλικιών (12, 15 και 17 ετών) που επιλέχθηκαν από 17 δημόσια σχολεία 5 διαφορετικών περιοχών της πόλης. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν με το Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής που ελέγχθηκε για την εγκυρότητα και αξιοπιστία του. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι επιλογές των νέων ατόμων που χαρακτηρίζουν των τρόπο ζωής τους διαφοροποιούνται με το πέρασμα της ηλικίας. Το χαμηλό ενδιαφέ​ρον για τη ΦΔ  και τα σπορ και το αυξημένο ενδιαφέρον για κοινωνικές συναναστροφές αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά των νέων και ειδικότερα των κοριτσιών. Ιδιαίτερα μειωμένη στις μεγαλύτερες ηλικίες είναι η συμμετοχή σε οργανωμένες μορφές άσκησης. Η υποκινητική συμπεριφορά των μαθητών εδραιώνεται ήδη από την ηλικία του δημοτικού σχολείου και αυξάνεται δραματικά με το πέρασμα της ηλικίας. Βασική αιτία φαίνεται ότι είναι οι πολλές σχολικές και εκτός σχολείου ακαδημαϊκές υποχρεώσεις. Η τακτική εμπλοκή σε παθητικές δραστηριότητες αναψυχής δεν σχετίστηκε με το επίπεδο της ΦΔ του δείγματος, ενώ η εύκολη πρόσβαση και η υποδομή σε αθλητικές εγκαταστάσεις δεν αποτέλεσε σημαντικό παράγοντα για συμμετοχή στα σπορ. Στη χώρα μας φάνηκε ότι το σχολείο αποτελεί το σπουδαιότερο περιβάλλον για τη φυσική δρα​στηριοποίηση των νέων ατόμων. Τα ευρήματα αυτής της μελέτης υποστηρίζουν την ανάγκη εφαρμογής οικο​λογικών μοντέλων παρέμβασης για προώθηση της ΦΔ των νέων μέσα από την οικογένεια, το σχολείο και την τοπική κοινωνία.

Λέξεις κλειδιά: τρόπος ζωής, φυσική δραστηριότητα, Έλληνες μαθητές
Physical Activity and Lifestyle Patterns of Greek Students

Abstract

This study examined the lifestyle and physical activity (PA) patterns of students of an urban area (Thes​saloniki - North Greece). A cross sectional sample of 911 students (12, 15 and 17 yrs old) were selected from 17 public schools of 5 different districts of Thessaloniki. Data was collected with the Physical Activity and Lifestyle Questionnaire. The results showed that lifestyle characteristics change, as students grow older. Young students, and especially girls, reported a low interest for PA and sports and high interest for social interaction. The hours spent in TV viewing and sedentary leisure activities did not correlate with students’ PA level. Furthermore, accessibility to the sport facilities and improved sport infrastructure did not correlate with students’ PA involvement. The participation of older students in organized activities is very low. This sedentary behavior increases dramatically as chil​dren grow older probably because of the increased academic responsibilities both in and out of school. Schools constitute the most important environment in activating students of all ages. The findings of this study stress the need for t the implementation of ecological models of intervention to promote PA in, school and community settings. 

Key Words: Lifestyle, physical activity, Greek students
Εισαγωγή

Η διερεύνηση του τρόπου ζωής (lifestyle) και οι προσπάθειες παρέμβασης για τον επηρεασμό του αποτελούν διεθνώς ζητήματα υψηλής προτε​ραιότητας για τους φορείς εκπαίδευσης και υγείας (Baranowski, Anderson & Carmack, 1998; HEA, 1998). Η έννοια του τρόπου ζωής για κάθε άνθρω​πο οριοθετείται ως ένα σχετικά σταθερό πρότυπο από εξατομικευμένες συμπεριφορές, συνήθειες, στάσεις και αξίες οι οποίες μπορούν να επηρεάσουν την υγεία (Veal, 1993). Η διαμόρφωσή του αρχίζει από την παιδική ηλικία με τη δυναμική αλληλεπί​δραση διαφόρων παραγόντων που αφορούν τα ιδιαίτερα ατομικά χαρακτηριστικά και την επίδραση του περιβάλλοντος (Bouchard, Shephard & Ste​phens, 1994). Η φυσική δραστηριότητα (ΦΔ) είναι ίσως το σπουδαιότερο συνθετικό του τρόπου ζωής των νέων ατόμων γιατί σχετίζεται άμεσα με ένα πλήθος από σωματικές και ψυχολογικές ωφέλειες (Sallis & Owen, 1999). Η σχέση μεταξύ ΦΔ και δει​κτών που σχετίζονται με την υγεία και ιδιαίτερα με την παχυσαρκία έχει τεκμηριωθεί επιστημονικά και αφορά τόσο τα παιδιά όσο και τους ενήλικες (Bara​nowski, Mendlein, Resnicow, Frank, Cullen & Bara​nowski, 2000). Παράλληλα, η υιοθέτηση ενός δρα​στήριου τρόπου ζωής από την παιδική ηλικία από​κτά ιδιαίτερη βαρύτητα γιατί υπάρχουν ενδείξεις ότι αυτή η συμπεριφορά παραμένει και κατά την ενηλικίωση (Janz, Dawson & Mahoney, 1999; Telama, Yang, Laakso & Viikari, 1997). Το γεγονός αυτό δείχνει ότι ενθαρρύνοντας τους νέους προς την υιοθέτηση ενός δραστήριου τρόπου ζωής βάλλει στη μελλοντική υγεία του πληθυσμού (Telama, 1998). 

Παρά τα αναμφισβήτητα οφέλη της ΦΔ, ένα υψηλό ποσοστό των νέων ατόμων έχει υιοθετήσει ένα υποκινητικό τρόπο ζωής (Sallis & Owen, 1999). Μελέτες σε διάφορες χώρες για την αξιολόγηση της ΦΔ με καταγραφή της καρδιακής λειτουργίας έδειξαν ότι η εμπλοκή σε ΦΔ μειώνεται σε ποσοστό που αγγίζει το 50% στις ηλικίες 6-18 ετών (Row​land, 1991). Κατά τη διάρκεια της εφηβείας συμ​βαίνει η εντονότερη μείωση της ΦΔ (Caspersen, Merritt, & Stephens, 1994; Kimm et al, 2000), ειδι​κά για τα κορίτσια (Michaud, Narring, Cauderay & Cavadini, 1999). Ο Sallis (1993) εκτιμά ότι κατά τη διάρκεια της εφηβείας οι κοπέλες μειώνουν τη ΦΔ κατά 7.4% το χρόνο ενώ τα αγόρια κατά 2.7%. Αυτό το γεγονός θεμελιώνει την ανάγκη για εφαρ​μογή προγραμμάτων προώθησης των αξιών που σχετίζονται με τον κινητικά δραστήριο τρόπο ζωής (Dunn, Andersen & Jakicic, 1998). 

Προϋπόθεση για την επιτυχή έκβαση κάθε προσπάθειας παρέμβασης για αύξηση της ΦΔ των νέων αποτελεί η κατανόηση του μηχανισμού που σχετίζεται με τη συγκεκριμένη συμπεριφορά. Η συμμετοχή σε ΦΔ και σπορ σχετίζεται τόσο με συγκεκριμένες βιολογικές και ψυχολογικές παραμέ​τρους του κάθε ατόμου, όσο και με μεταβλητές του περιβάλλοντος στο οποίο ζει (Kohl & Hobbs, 1998; Sallis, Prochaska & Taylor, 2000). Το φύλο και η ηλικία φαίνεται ότι αποτελούν τις δύο βασικές βιολογικές μεταβλητές (Sallis, Buono, Roby, Micale & Nelson, 1993) ενώ ως ένα βαθμό έχουν διερευ​νηθεί οι φυσιολογικές και  ψυχολογικές παράμετροι που σχετίζονται με την εμπλοκή στα σπορ (Berger, 1996; Trost, Pate, Saunders, Ward, Dowda & Fel​ton, 1997; Papaioannou, 1997). 

Ερευνητικά έχει δοθεί λιγότερη έμφαση στους περιβαλλοντολογικούς παράγοντες που σχετίζονται με την εμπλοκή σε ΦΔ. Μελέτες έδειξαν ότι μετα​βλητές όπως η πρόσβαση σε αθλητική υποδομή και προγράμματα άσκησης (Mason, 1995), το πολιτι​σμικό πλαίσιο που ζει το άτομο (Lindquist, Rey​nolds & Goran, 1999; Vilhjalmssona & Thorolfur, 1998), η ενασχόληση με δραστηριότητες αναψυχής χαμηλής σωματικής επιβάρυνσης (Cheung, 1995), η υποστήριξη των γονέων (Taylor, Baranowski & Sallis, 1994) και ο διαθέσιμος ελεύθερος χρόνος για παιχνίδι εκτός σπιτιού (Baranowski, Thompson, DuRant, Baranowski & Puhl, 1993) περιορίζουν την εμπλοκή των παιδιών σε ΦΔ. 

Η έρευνα αυτή αποτέλεσε συμπληρωματικό με​ρος μιας ευρύτερης συγκριτικής μελέτης του τρό​που ζωής και της ΦΔ μαθητών εννέα Ευρωπαϊκών χωρών που πραγματοποιήθηκε κατά τα έτη 1994-1996 με πρωτοβουλία της Διεθνούς Επιτροπής της Παιδαγωγικής των Σπορ (International Committee of Sport Pedagogy) (Pieron & Ledent, 1996; Pieron, Telama, Almond & Costa, 1997). 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύ​νηση του τρόπου ζωής και η αξιολόγηση της ΦΔ μαθητών μιας αστικής περιοχής λαμβάνοντας υπό​ψη συγκεκριμένες βιολογικές και περιβαλλοντολογι​κές παραμέτρους. Διεξήχθη αποβλέποντας α) στην κάλυψη ενός ερευνητικού κενού αναφορικά με τη διαχείριση του ελεύθερου χρόνου και το επίπεδο της ΦΔ Ελλήνων μαθητών, β) στη διερεύνηση της ανάγκης εφαρμογής προγραμμάτων παρέμβασης για την προώθηση της ΦΔ και γ) στην κατανόηση των διαφορών που υπάρχουν στον τρόπο ζωής με​ταξύ των νέων ατόμων από διαφορετικές Ευρωπαϊ​κές χώρες.

Μέθοδος και Διαδικασία

Δείγμα

Στην έρευνα συμμετείχαν 1050 μαθητές και μαθήτριες από 17 σχολεία (6 δημοτικά, 6 γυμνά​σια, 5 λύκεια) που ανήκαν σε 5 διαφορετικούς δή​μους της Θεσσαλονίκης (πίνακας 1). Η επιλογή των δήμων βασίστηκε σε δημογραφικά στατιστικά στοι​χεία ώστε να αντιπροσωπευτεί το εύρος κοινωνικο-οικονομικών χαρακτηριστικών του πληθυσμού. Στις αναλύσεις της έρευνας συμπεριλήφθηκαν οι απα​ντήσεις 911 μαθητών -τριών. Τα υπόλοιπα ερωτη​ματολόγια εξαιρέθηκαν διότι είτε είχαν ελλείψεις στην συμπλήρωση. 

Πίνακας 1. Μέσοι όροι (ΜΟ σε έτη) και τυπικές αποκλίσεις (ΤΑ) των ηλικιών του δείγματος
	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ

	
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n

	Αγόρια
	12
	0.5
	121
	15
	0.7
	183
	17
	1.5
	143

	Κορίτσια
	12
	0.6
	120
	15
	0.5
	181
	17
	1.4
	163

	Σύνολο (n=911)
	
	
	241
	
	
	364
	
	
	306


Οι ηλικίες των 12 και 15 ετών επιλέχθηκαν διό​τι: α) συμπίπτουν με αλλαγές στην εκπαιδευτική βαθμίδα που χαρακτηρίζονται από αυξημένες ακα​δημαϊκές απαιτήσεις (Αραμπατζόγλου & Αντωνίου, 1994), β) συνδέονται με αλλαγή ενδιαφερόντων και διακοπή από τα οργανωμένα σπορ (Avgerinos, 1997), και γ) η  ηλικία των δώδεκα ετών ταυτίζεται με την έναρξη της εφηβείας όπου η υιοθέτηση του ρόλου του φύλου διαφοροποιεί τα ενδιαφέρονται μεταξύ αγοριών και κοριτσιών (Eccles, Wigfield, Flanagan, Miller, Reuman & Yee, 1989). 

Συλλογή δεδομένων - Ερευνητικά εργαλεία
Η έρευνα διεξήχθη με άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν στο περι​βάλλον του σχολείου με ερωτηματολόγιο το οποίο συμπληρώθηκε προαιρετικά και ανώνυμα με την καθοδήγηση ενός ερευνητή. Βασική επιδίωξη της Ευρωπαϊκής έρευνας ήταν η συγκριτική μελέτη του τρόπου ζωής των νέων γεγονός που δέσμευσε όλες τις εμπλεκόμενες χώρες στην εφαρμογή κοινού ερευνητικού σχεδιασμού και οργάνων μέτρησης. Έτσι, το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα  έρευνα στηρίχθηκε στο αρχικό που οργανώθηκε από την συντονιστική επιστημονική ομάδα (Pieron, Telama, Almond & Costa, 1997). 

Το πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου αφο​ρούσε δημογραφικά στοιχεία των δοκιμαζόμενων και των γονέων τους. Το δεύτερο μέρος αφορούσε τη συμμετοχή στις σπουδαιότερες δραστηριότητες που χαρακτηρίζουν τον τρόπο ζωής των νέων. Ο κατάλογος των δραστηριοτήτων οργανώθηκε στη βάση του αρχικού ερωτηματολογίου και τροποποι​ήθηκε μερικώς μετά από δύο πιλοτικές έρευνες σε αντίστοιχες ηλικιακές ομάδες ώστε να ανταποκρίνε​ται στα πολιτισμικά χαρακτηριστικά των νέων της χώρας μας. Συμπεριλήφθησαν συνολικά 24 δρα​στηριότητες στις οποίες εμπλέκονται τακτικά τα νέα άτομα. Για κάθε μία από αυτές σημειώθηκε η συχνότητα συμμετοχής τις τελευταίες επτά μέρες. Η απάντηση δινόταν σε κλίμακα πέντε βαθμών που κυμαινόταν από "ποτέ" (σκορ 1) μέχρι "σχεδόν καθημερινά" (σκορ 5) (πίνακας 2).

Στο τρίτο μέρος του αρχικού ερωτηματολογίου προέκυψαν προβλήματα εγκυρότητας όταν εφαρ​μόστηκε πιλοτικά σε 72 μαθητές -τριες δημοτικού και γυμνασίου της χώρας μας. Στο αρχικό ερωτη​ματολόγιο η αξιολόγηση της ΦΔ των μαθητών γινόταν με βάση το συνολικό σκορ σε ένα δείκτη φυσικής δραστηριότητας (physical activity index) ο οποίος τελικά αποδείχθηκε ότι δεν ήταν συμβατός με το πλαίσιο λειτουργίας του Ελληνικού σχολείου. Για τις ανάγκες της έρευνας δημιουργήθηκε το Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας και Τρό​που Ζωής (ΕΦΔΤΖ) το οποίο αξιολογεί την ενεργει​ακή δαπάνη (σε kcals . kg-1 . ημέρα-1) της συνηθι​σμένης ΦΔ των νέων ατόμων. Με το νέο όργανο ανακαλείται η ΦΔ των δοκιμαζόμενων τις τελευταί​ες επτά ημέρες σε σχέση με: α) τον τρόπο μετακί​νησης, β) τη ΦΔ και τα σπορ στο σχολείο, γ) τη συμμετοχή σε ΦΔ αναψυχής, δ) τη συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ στον ελεύθερο χρόνο, και ε) τη συμμετοχή σε ΦΔ και σπορ τα Σαββατοκύριακα. 

Το νέο όργανο χαρακτηρίζεται από ένα αντικει​μενικό σύστημα αξιολόγησης και κατατάσσει τους μαθητές σε τέσσερις κατηγορίες δραστηριότητας (πολύ υποκινητικός, υποκινητικός, μέτρια δραστή​ριος, και δραστήριος) με κριτήριο το ενεργειακό κόστος των δραστηριοτήτων που συμμετείχαν (εκφρασμένο σε METs) σύμφωνα με την επιτομή φυσικής δραστηριότητας των Ainsworth, Haskell, Whitt, Irwing και Swartz (2000). Η καινοτομία του νέου αυτού οργάνου έγκειται στο γεγονός ότι εισα​γάγει την ιδέα της αποτύπωσης του προφίλ της φυσικής δραστηριότητας το οποίο παρέχει σημα​ντικές πληροφορίες για το είδος των δραστηριοτη​των και τη συνεισφορά τους στο συνολικό σκορ του δοκιμαζόμενου όπως επίσης για την πιθανή συνδρομή τους στην υιοθέτηση της δια βίου άσκη​σης (Malina, 1996; Vanreusel et al, 1997). Περισ​σότερες πληροφορίες για το ΕΦΔΤΖ και τις δοκιμα​σίες εγκυρότητας και αξιοπιστίας παρέχονται σε άλλη μελέτη (Αυγερινός, Αργυροπούλου, Almond & Μιχαλοπούλου, 2000). 

Μεταβλητές
Ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν η ηλικία (3 κα​τηγορίες), το φύλο (2 κατηγορίες), η περιοχή του σχολείου (5 κατηγορίες) και το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (3 κατηγορίες). Εξαρτημένες μεταβλη​τές ήταν οι επιλογές του τρόπου ζωής και η ΦΔ. Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζονται μόνο τα αποτελέσματα αναφορικά με την κατάταξη του δείγματος σε κατηγορίες δραστηριότητας και το προφίλ της ΦΔ.

Διαχείριση δεδομένων και στατιστική επεξεργασία
Για την διερεύνηση του τρόπου ζωής εφαρμό​στηκε η ανάλυση κύριων συνιστωσών (Principal Components Αnalysis) στις 24 δραστηριότητες. Για τη διερεύνηση της δομής των επιμέρους παραγό​ντων επιλέχθηκε η διαγώνια περιστροφή (oblique rotation) επειδή οι παράγοντες που εξήχθησαν πα​ρουσίασαν μικρή συσχέτιση μεταξύ τους (μεταξύ -.210 και .221) (Bryman & Cramer, 1997). Χρησιμο​ποιήθηκε το 'ΚΜΟ' test για τον έλεγχο επάρκειας του δείγματος και το 'Bartlett test of sphericity' για την ανεξαρτησία των μεταβλητών. Από την παρα​γοντική ανάλυση προέκυψαν συνολικά επτά (7) παράγοντες με ιδιοτιμές μεγαλύτερες της μονάδας. Η εσωτερική αξιοπιστία των παραγόντων της παρα​γοντικής ανάλυσης ελέγχθηκε με το συντελεστή συσχέτισης alpha του Cronbach. Η πολυμεταβλητή ανάλυση διακύμανσης (ΜΑΝΟVA) και η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) χρησιμοποιήθηκαν για τη διερεύνηση των διαφορών ως προς τις ανεξάρτη​τες μεταβλητές, αφού προηγουμένως εξετάστηκε η ομοιογένεια του δείγματος με το Levene’ s test (p>.05). Το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας ορίστηκε στο p<.05. Στις αναλύσεις των αποτελε​σμάτων που παρουσίασαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, πραγματοποιήθηκε ο έλεγχος επίδρασης του δείγματος (effect size) για να εκτιμηθεί η σπουδαιότητα των διαφορών.

Αποτελέσματα
α) Διαχείριση ελεύθερου χρόνου
Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται περιγραφικά 

Πίνακας 2. Μέσοι όροι (ΜΟ) και τυπικές αποκλίσεις (TA) της συχνότητας εμπλοκής την τελευταία βδομάδα σε δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου κατά ηλικία και φύλο. 

	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ

	
	Α (n=123)
	K (n=122)
	Α (n=182)
	Κ (n=181)
	Α (n=136)
	Κ (n=157)

	Δραστηριότητες
	Μ.Ο ( Τ.Α
	Μ.Ο ( Τ.Α
	Μ.Ο ( Τ.Α
	Μ.Ο ( Τ.Α
	Μ.Ο ( Τ.Α
	Μ.Ο ( Τ.Α

	Εκκλησιασμός
	2.18
	1.13
	2.09
	1.01
	1.89
	.9
	1.72
	.85
	1.41
	.74
	1.57
	.65

	Συνεισφορά στις οικιακές εργασίες
	2.59
	1.38
	3.61
	1.31
	2.26
	1.14
	3.36
	1.44
	2.19
	1.21
	3.20
	1.38

	Στην αγορά για ψώνια
	2.22
	1.24
	2.77
	1.19
	2.11
	1.08
	2.52
	1.02
	1.87
	.83
	2.19
	.89

	Συμμετοχή σε κέντρα νεότητας
	1.64
	.99
	1.47
	.83
	1.45
	.83
	1.32
	.73
	1.13
	0.5
	1.17
	.46

	Συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ 
	2.98
	1.54
	2.08
	1.37
	2.77
	1.56
	1.81
	1.30
	2.27
	1.5
	1.53
	1.06

	Θεατής σε θεάματα σχετικά με σπορ
	2.85
	1.54
	1.89
	1.38
	2.75
	1.47
	1.57
	1.19
	2.36
	1.31
	1.27
	.69

	Συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής
	3.88
	1.37
	3.21
	1.45
	3.27
	1.44
	2.39
	1.38
	2.84
	1.39
	1.88
	1.2

	Θαμώνας σε club, pub και café
	2.23
	1.21
	2.21
	1.12
	2.52
	1.29
	2.55
	1.05
	2.90
	1.15
	2.82
	1.08

	Άκουσμα μουσικής
	3.3
	1.48
	4.11
	1.23
	4.12
	1.15
	4.64
	.82
	4.46
	1.04
	4.75
	.66

	Παρέα με φίλους
	3.85
	1.27
	3.64
	1.46
	3.87
	1.15
	4.05
	1.11
	3.9
	1.19
	3.99
	1.16

	Συμμετοχή σε φροντιστήρια για βοήθεια στο σχολείο
	1.81
	1.37
	1.54
	1.17
	1.93
	1.39
	1.61
	1.09
	3.64
	1.34
	3.62
	1.38

	Διάβασμα για ψυχαγωγία
	2.66
	1.36
	3.24
	1.37
	2.82
	1.24
	2.97
	1.2
	2.99
	1.31
	2.92
	1.19

	Εκμάθηση ξένων γλωσσών 
	3.09
	1.28
	3.31
	1.23
	2.97
	1.32
	3.21
	1.28
	2.44
	1.32
	2.73
	1.33

	Μελέτη βιβλίων που βοηθούν στο σχολείο
	2.68
	1.49
	3.12
	1.51
	2.13
	1.24
	2.51
	1.21
	2.06
	1.29
	2.54
	1.32

	Μένω μόνος -η
	2.82
	1.42
	3.10
	1.39
	2.75
	1.22
	3.22
	1.31
	3.26
	1.33
	3.21
	1.37

	Συμμετοχή σε θεατρικές ομάδες ή χορωδίες
	1.79
	1.31
	1.93
	1.28
	1.58
	1.22
	1.76
	1.28
	1.56
	1.21
	1.56
	1.18

	Ενασχόληση με την τέχνη και τις χειροτεχνίες
	1.92
	1.15
	2.6
	1.35
	2.03
	1.29
	2.03
	1.2
	1.29
	.71
	1.55
	1.07

	Ενασχόληση με Η/Υ ή ηλεκτρονικά παιχνίδια
	3.51
	1.39
	2.68
	1.43
	2.94
	1.26
	1.96
	1.04
	2.29
	1.29
	1.78
	1.01

	Παρακολούθηση τηλεόρασης ή video
	3.85
	1.25
	3.76
	1.35
	3.91
	1.27
	4.09
	1.17
	3.99
	1.33
	3.90
	1.25

	Φροντίδα κατοικίδιων ζώων
	2.91
	1.79
	3.14
	1.75
	2.45
	1.64
	2.45
	1.74
	1.87
	1.51
	2.10
	1.59

	Προσφορά εθελοντικής εργασίας
	1.82
	1.15
	1.68
	1.08
	1.49
	.84
	1.44
	.87
	1.24
	.65
	1.31
	.71

	Επίσκεψη σε συγγενείς
	2.8
	1.35
	3.04
	1.34
	2.27
	1.08
	2.3
	1.05
	1.93
	.98
	2.13
	1.0

	Αναψυχή με γονείς στη φύση
	2.11
	1.03
	2.17
	1.04
	1.92
	1.0
	1.73
	.9
	1.32
	.58
	1.43
	.61

	Θεατής σε θεατρικές παρα​στάσεις, κινηματογράφο και συναυλίες
	2.30
	1.14
	2.16
	1.6
	2.12
	.98
	2.03
	.83
	1.87
	.80
	1.82
	.79


A= Αγόρια - Κ= Κορίτσια

Η κλίμακα εκφράζει συχνότητα συμμετοχής/ βδομάδα στη συγκεκριμένη δραστηριότητα, όπου: 1=Ποτέ, 2=Μία μέρα, 3=2-3 μέρες, 4=4-5 μέρες, 5=Σχεδόν καθημερινά

Πίνακας 3 Παραγοντική ανάλυση των δραστηριοτήτων του ελευθέρου χρόνου.
	
	Π1
	Π2
	Π3
	Π4
	Π5
	Π6
	Π7

	Συμμετοχή σε δραστηριότητες θρησκείας
	.661
	
	
	
	
	
	

	Συνεισφορά στις οικιακές εργασίες
	.614
	
	
	
	
	
	

	Στην αγορά για ψώνια
	.603
	
	
	
	
	
	

	Συμμετοχή σε κέντρα νεότητας
	.405
	
	
	
	
	
	

	Συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ (με αθλητικό σύλλογο, ιδιωτικό γυμναστήριο και το σχολείο)
	
	-.822
	
	
	
	
	

	Θεατής σε θεάματα σχετικά με σπορ
	
	-.728
	
	
	
	
	

	Συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής
	
	-.707
	
	
	
	
	

	Θαμώνας σε club, pub και café
	
	
	.760
	
	
	
	

	Άκουσμα μουσικής
	
	
	.647
	
	
	
	

	Παρέα με φίλους
	
	
	.638
	
	
	
	

	Συμμετοχή σε φροντιστήρια για βοήθεια στο σχολείο
	
	
	
	.786
	
	
	

	Διάβασμα για ψυχαγωγία
	
	
	
	
	.692
	
	

	Εκμάθηση ξένων γλωσσών
	
	
	
	
	.561
	
	

	Μελέτη βιβλίων που βοηθούν στο σχολείο
	
	
	
	
	.495
	
	

	Μένω μόνος
	
	
	
	
	.479
	
	

	Συμμετοχή σε θεατρικές ομάδες ή χορωδίες
	
	
	
	
	
	.805
	

	Ενασχόληση με την τέχνη και τις χειροτεχνίες
	
	
	
	
	
	.588
	

	Ενασχόληση με Η/Υ ή ηλεκτρονικά παιχνίδια
	
	
	
	
	
	
	.742

	Παρακολούθηση τηλεόρασης ή video
	
	
	
	
	
	
	.461

	Φροντίδα κατοικίδιων ζώων
	
	
	
	
	
	
	.460

	Eigenvalue (rotation)
	2.7
	2.7
	1.8
	1.2
	1.8
	1.7
	1.8

	%  Διακύμανσης   -   (Σύνολο 51,2%)
	16.1
	8.8
	7.6
	5
	4.7
	4.5
	4.3


Σημείωση: 
n=911. Δεν παρουσιάζονται δραστηριότητες με loading μικρότερο του 0.30,     KMO = .789

Bartlett test of sphericity (Βαθμοί ελευθερίας 276) =2558,9  p<.000
            

στοιχεία της συχνότητας εμπλοκής σε δραστηριό​τητες που χαρακτηρίζουν τον τρόπο ζωής του δείγ​ματος κατά ηλικία και φύλο την τελευταία εβδο​μάδα.
Παραγοντική ανάλυση των δραστηριοτήτων του ελευθέρου χρόνου
Η ανάλυση των κύριων συνιστωσών εφαρμό​στηκε στις 24 επιλογές του ελεύθερου χρόνου. Στον πίνακα 3 παρουσιάζονται οι 7 παράγοντες (pattern matrix), οι φορτίσεις (loading) των μετα​βλητών για κάθε παράγοντα, οι ιδιοτιμές (eigen​values) και το ποσοστό που ερμηνεύει ο κάθε πα​ράγοντας από τη συνολική διακύμανση.

Στον παράγοντα ένα (Π1) ομαδοποιήθηκαν ατομικές δραστηριότητες οι οποίες σχετίζονται κύρια με τη λειτουργία και τις αξίες της οικογένει​ας. Ο δεύτερος αντιπροσωπεύει τον τυπικό σπορ παράγοντα (Π2), ενώ ο τρίτος (Π3) είναι ο κοινωνι​κός παράγοντας στον οποίο ομαδοποιούνται δρα​στηριότητες που χαρακτηρίζονται από έντονη κοι​νωνική συναναστροφή. Η συμμετοχή σε εξωσχο​λική βοήθεια αποτελεί μόνη της τον τέταρτο παρά​γοντα (Π4). Η εξωσχολική βοήθεια αναφέρεται στην επί πληρωμή συμμετοχή των μαθητών σε ιδι​ωτικά εκπαιδευτικά κέντρα με στόχο την ενίσχυση των σχολικών επιδόσεων. Ο πέμπτος μπορεί να χα​ρακτηριστεί ως παράγοντας ευρύτερων ακαδημαϊ​κών δραστηριοτήτων (Π5). Η συμμετοχή σε δρα​στηριότητες σχετικές με την τέχνη και την κουλ​τούρα αποτελούν τον έκτο παράγοντα (Π6) ενώ η συμμετοχή σε δραστηριότητες αναψυχής στο σπίτι χαρακτηρίζουν τον τελευταίο παράγοντα (Π7). Στις συσχετίσεις και συγκρίσεις των μέσων όρων που περιγράφονται στη συνέχεια χρησιμοποιήθηκε ως μεταβλητή μόνο ο παράγοντας σπορ (Cronbach's alpha=.76).

Η σπουδαιότητα των παραγόντων κατά ηλικία και φύλο παρουσιάζεται στα γραφήματα 1 και 2. Οι τιμές των παραγόντων στα γραφήματα αντιπροσω​πεύουν το μέσο όρο των τιμών που είναι το από​τέλεσμα της άθροισης των τιμών των επιμέρους δραστηριοτήτων που συνθέτουν τον κάθε παράγο​ντα προς τον αριθμό των δραστηριοτήτων του παράγοντα.

Η πολυμεταβλητή ανάλυση διακύμανσης (MANOVA) [φύλο (2) Χ ηλικία (3) Χ περιοχή (5) Χ το μορφωτικό επίπεδο των γονέων (3)] έδειξε τα παρακάτω αποτελέσματα. Το φύλο είχε στατιστικά σημαντική κύρια επίδραση σε όλους τους παράγο​ντες που εξετάστηκαν (F(7,705)=44.34, p<.001, n2= .31) με σημαντικότερη επίδραση στα σπορ (F(1,222) =36, p<.001, n2=.140 για το δημοτικό, F(1, 325)= 75.6, p<.001, n2=.189 για το γυμνάσιο, F(1, 164)= 47.7, p<.001, n2=.225 για το λύκειο) ενώ η επί​δραση στους άλλους παράγοντες ήταν μικρή (n2 μεταξύ .006 και .32).

Η ηλικία επίσης είχε στατιστικά σημαντική κύ​ρια επίδραση  σε  όλους  τους  παράγοντες  που  εξετά​στηκαν (F(7, 706)=42.06, p<.001, n2=.295). Σημαντι​-
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Γράφημα 1: Σπουδαιότητα των επτά παραγόντων κατά ηλικία για τα αγόρια
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Γράφημα 2: Σπουδαιότητα των επτά παραγόντων κατά ηλικία για τα κορίτσια.
κότερη επίδραση σημειώθηκε στην εξωσχολική βο​ήθεια (F(2,711)=129.8, p<.001, n2=.267) ενώ η επί​δραση στους άλλους παράγοντες ήταν μικρή (n2 μεταξύ .04 και .064). Η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) έδειξε σημαντική μείωση στην ενασχόλη​ση με τα σπορ σε σχέση με την ηλικία, τόσο για τα αγόρια (F(2,433)=14, p<.001) όσο και για τα κορί​τσια (F(2,451)=14, p<.001) και αύξηση του κοινωνι​κού παράγοντα για τα αγόρια (F(2,429)=18.1, p< .001) και για τα κορίτσια (F(2, 450)=17, p<.001).

Η περιοχή κατοικίας δεν διαφοροποίησε το με​γεθος εμπλοκής στους παράγοντες που εξετάστη​καν στοιχείο που δείχνει ότι οι κοινωνικο-οικονομι​κές διαφορές μεταξύ των μαθητών είναι ανεξάρτη​τες από τον τρόπο ζωής και το μέγεθος της φυσι​κής τους δραστηριότητας.

Η μόρφωση των γονέων σχετίστηκε με τον τρόπο ζωής των παιδιών μικρής ηλικίας και ειδικό​τερα το βαθμό εμπλοκής τους σε ακαδημαϊκές δρα​στηριότητες και σε σπορ. Ειδικότερα, η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) έδειξε ότι τα παιδιά του δη​μοτικού (κορίτσια F(2,114)=4.92, p<.05) και του γυ​μνασίου (αγόρια F(2,176)=12.4, p<.001 και κορίτσια F(2,172)=5.01, p<.05) παρουσίασαν στατιστικά ση​μαντικές διαφορές στο βαθμό εμπλοκής τους σε ακαδημαϊκές δραστηριότητες σε σχέση με το μορ​φωτικό επίπεδο της μητέρας τους. Ανάλογα είναι και τα αποτελέσματα ως προς τις ακαδημαϊκές δρα​στηριότητες σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο του πατέρα. Τα παιδιά του δημοτικού (κορίτσια F(2,114)=3.17, p<.05) και του γυμνασίου (αγόρια F(2,175)=12.4, p<.001 και κορίτσια F(2,170)=5.01, p< .05) παρουσιάζουν στατιστικά σημαντικές διαφο​ρές. Από τα τεστ πολλαπλών συγκρίσεων του Scheffé διαπιστώθηκε τα παιδιά των οποίων οι γο​νείς έχουν χαμηλό μορφωτικό επίπεδο τείνουν να εμπλέκονται σε μικρότερο βαθμό σε ακαδημαϊκές δραστηριότητες σε σχέση με τους γονείς ανώτερης μόρφωσης. Επίσης φάνηκε ότι η μόρφωση των γο​νέων σχετίζεται με τη συχνότητα εμπλοκής σε δρα​στηριότητες αναψυχής στο σπίτι για τα κορίτσια (F(2,172)=7.95, p<.001). Παιδιά με γονείς χαμηλής μόρφωσης ασχολούνται λιγότερο με δραστηριότη​τες αναψυχής στο σπίτι σε σχέση με γονείς ανώτε​ρης και μέσης μόρφωσης. 

Αναφορικά με το μέγεθος εμπλοκής στα σπορ η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) και τα τεστ πολ​λαπλών συγκρίσεων του Scheffé έδειξαν ότι τα κο​ρίτσια με γονείς χαμηλότερης μόρφωσης (δημοτικό F(2,175)=5.74, p<.05 και γυμνάσιο F(2,115)=5.74, p< .05) τείνουν να εμπλέκονται λιγότερο με τα σπορ συγκριτικά με κορίτσια γονέων ανώτερης και μέσης μόρφωσης.

Ο παράγοντας σπορ συσχετίστηκε μέτρια με τη δραστηριότητα "Ενασχόληση με Η/Υ ή ηλεκτρονικά παιχνίδια" (r=.338, p<.05), ενώ παρουσίασε χαμη​λές συσχετίσεις με τις δραστηριότητες "Άκουσμα μουσικής" (r=-.118, p<.05), "Παρακολούθηση τη​λεόρασης ή video" (r=-.030, p<.05), "Παρέα με φίλους" (r=.154, p<.05), "Εκμάθηση ξένων γλωσ​σών" (r=.129, p<.05), και "Συμμετοχή σε φροντι​στήρια για βοήθεια στο σχολείο" (r=-.016, p<.05). Αυτές οι συσχετίσεις είναι γενικά σταθερές ανεξάρ​τητα από το φύλο και την ηλικία του δείγματος.

Πίνακας 4 Περιγραφικά στοιχεία της φυσικής δραστηριότητας του δείγματος (σε Kcal ( kg-1( ημέρα-1).
	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ

	
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n
	Μ.Ο ( Τ.Α
	n

	Αγόρια
	42.23
	4.9
	114
	39.9
	5.16
	175
	37
	4.84
	136

	Κορίτσια
	39.08
	4.08
	106
	36.06
	3.54
	171
	34.07
	2.47
	154


β) Αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας: 

Στον πίνακα 4 παρουσιάζεται περιγραφικά η ΦΔ του δείγματος.

Στον πίνακα 5 παρουσιάζεται η κατάταξη του δείγματος σε κατηγορίες δραστηριότητας με κριτή​ριο την απόδοσή τους στο ΕΦΔ & ΤΖ. Οι μαθητές που κατατάσσονται στην πρώτη (α) και στη δεύτε​ρη (β) κατηγορία δεν καλύπτουν τις προτεινόμενες οδηγίες ΦΔ για υγεία (Cavill, Biddle & Sallis, 2001).

Η   πολυμεταβλητή   ανάλυση   διακύμανσης 

Πίνακας 5. Κατάταξη του δείγματος (%)σε κατηγορίες φυσικής δραστηριότητας 

	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	ΛΥΚΕΙΟ

	Κατηγορίες φυσικής δραστηριότητας
	Α (%) (n=124)
	K (%) (n=123)
	Α (%)  (n=182)
	Κ (%)  (n=181)
	Α (%) (n=136)
	Κ (%)  (n=157)

	α) Πολύ υποκινητικοί -ές
	0.8
	1.6
	3.9
	18.3
	20.6
	35.5

	β) Υποκινητικοί –ές
	11.4
	30.9
	28.3
	46.7
	39
	52.3

	γ) Μέτρια ή οριακά δραστήριοι -ες
	19.5
	17.1
	22.2
	16.7
	15.4
	8.4

	δ) Δραστήριοι –ες
	68.3
	50.4
	45.6
	18.3
	25
	3.8


όπου Α= αγόρια και Κ= κορίτσια

Πίνακας 6. Προφίλ φυσικής δραστηριότητας για τα αγόρια κατά σχολική βαθμίδα. 

	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

(n=114)
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ

 (n=175)
	ΛΥΚΕΙΟ 

(n=136)

	Φυσική δραστηριότητα
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α

	… από ενεργητική μετακίνηση (περπάτημα, ποδήλατο, πατίνια κά)
	10.57
	5.94
	15.76
	9.57
	23.8
	13.7

	… στα σχολικά διαλείμματα
	29.75
	14.04
	25.47
	11.5
	25.66
	12.8

	… στο μάθημα της σχολικής Φ. Αγωγής
	8.03
	4.84
	9.23
	6
	11.77
	7.42

	… από συμμετοχή σε σχολική ομάδα
	6.11
	7.06
	1.87
	4.75
	2.4
	5.9

	… από συμμετοχή σε ιδιωτικά γυμναστήρια - Fitness clubs
	3.86
	8.44
	3.25
	8.62
	2.7
	9.11

	… από συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ
	8.28
	11.67
	11.48
	14.58
	11.6
	16.6

	… στον ελεύθερο χρόνο εκτός σχολείου
	33.28
	14.03
	32.9
	12.8
	22.05
	12.27

	Σύνολο
	100%
	
	100%
	
	100%
	


(ΜANOVA) [φύλο (2) X περιοχή του σχολείου (5) X σχολική βαθμίδα (3)] επιβεβαίωσε τα αποτελέσμα​τα αναφορικά με τον παράγοντα σπορ που ανα​φέρθηκαν στις παραπάνω αναλύσεις. Ειδικότερα, το φύλο (F(1,856)=125.73, p<.001, n2=.13) και η σχολική βαθμίδα (F(2,856)=90.46, p<.001, n2=.176) είχαν στατιστικά σημαντικές κύριες επιδράσεις στο μέγεθος της εμπλοκής σε φυσική δραστηριότητα και τα σπορ, ενώ δεν παρατηρήθηκαν αλληλεπι​δράσεις μεταξύ των παραγόντων. Η περιοχή κατοι​κίας δεν σχετίστηκε με το μέγεθος της εμπλοκής σε ΦΔ και σπορ σε καμία ηλικία και φύλο. 

Η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) έδειξε ότι τα αγόρια είναι στατιστικά σημαντικά πιο δραστήρια από τα κορίτσια σε όλες τις ηλικίες (δημοτικό F(1,244)=8.87, p<.001 - γυμνάσιο F(1,359)=34.05, p< .001 – λύκειο F(1,289)=39.8, p<.001) ενώ η ΦΔ για όλο το δείγμα μειώνεται δραστικά με το πέρα​σμα της ηλικίας, ειδικά στα κορίτσια (αγόρια F(2,439) =37.136, p<.001, n2=.146 και κορίτσια F(2,458)= 66.275 p<.001, n2=.226). 

Στους πίνακες 6 και 7 παρουσιάζεται το προφίλ της φυσικής δραστηριότητας για τα δύο φύλα. 

Πίνακας 7. Προφίλ φυσικής δραστηριότητας για τα κορίτσια κατά σχολική βαθμίδα. 

	
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

(n=114)
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ

 (n=175)
	ΛΥΚΕΙΟ 

(n=136)

	Φυσική δραστηριότητα
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α
	Μ.Ο (%) ( Τ.Α

	… από ενεργητική μετακίνηση (περπάτημα, ποδήλατο, πατίνια κά)
	14.59
	9.81
	19.90
	10.46
	29.17
	12.68

	… στα σχολικά διαλείμματα
	30.16
	14.1
	27.07
	12.58
	28.75
	11.7

	… στο μάθημα της σχολικής Φ. Αγωγής
	9.84
	6.18
	13.04
	7.7
	13.8
	8.6

	… από συμμετοχή σε σχολική ομάδα
	1.37
	3.57
	.7
	3.15
	.88
	4.11

	… από συμμετοχή σε ιδιωτικά γυμναστήρια - Fitness clubs
	4.16
	7.86
	4.39
	11.6
	3.8
	10.78

	… από συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ
	3.82
	8.6
	5.22
	13.45
	1.66
	7.07

	… στον ελεύθερο χρόνο εκτός σχολείου
	36.03
	15.9
	29.9
	16.54
	21.86
	13

	Σύνολο
	100%
	
	100%
	
	100%
	


Συζήτηση
Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν η διερεύνηση του τρόπου ζωής και η αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας μαθητών/τριών τριών διαφορετι​κών ηλικιών μιας αστικής περιοχής σε σχέση με συγκεκριμένες βιολογικές και περιβαλλοντολογικές παραμέτρους. Τα ευρήματα έδειξαν ότι οι επιλογές των νέων ανθρώπων που χαρακτηρίζουν τον τρό​πο ζωής τους διαφοροποιούνται σε σχέση με την ηλικία και το φύλο και τα κύρια συνθετικά τους σκιαγραφούν ένα ξεχωριστό προφίλ για τους μαθητές της χώρα μας σε σχέση με τα ευρήματα σε άλλα κράτη (Pieron & Ledent, 1996; Telama, 1998). Αυτή η ιδιαιτερότητα μπορεί να αποδοθεί κυρίως στα ιδιαίτερα πολιτισμικά χαρακτηριστικά του λαού μας και σε συγκεκριμένες μεταβλητές του περιβάλλοντος όπως για παράδειγμα το εκπαιδευ​τικό μας σύστημα. 

Η έλλειψη χρόνου είναι ένα σημαντικό εμπόδιο διεθνώς που έχει σαν συνέπεια τη μείωση της ΦΔ (Baranowski et al,1993; Mason, 1995; Allison, Dwyer & Makin, 1999). Αυτό το εμπόδιο φαίνεται να είναι καταλυτικό στην περίπτωση των Ελληνο​παίδων αφού η εξωσχολική βοήθεια και η εκμάθη​ση ξένων γλωσσών είναι μια μοναδική ιδιαιτερότη​τα στο φάσμα των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου των μαθητών της χώρας μας. Τα αποτελέ​σματα έδειξαν επίσης ότι η ΦΔ και τα σπορ έχουν χαμηλή αξιολογική βαρύτητα στις δραστηριότητες που προτιμούν να εμπλακούν στον ελεύθερο χρόνο τους τα παιδιά και οι έφηβοι στη χώρας μας. ειδικά τα κορίτσια, με αποτέλεσμα ένα σημαντικό ποσο​στό, ήδη από την ηλικία του δημοτικού, να μην καλύπτει τις οδηγίες ΦΔ για υγεία (Cavill, Biddle & Sallis, 2001).

Ο δραστήριος τρόπος ζωής που χαρακτηρίζει τις μικρότερες ηλικίες προοδευτικά μειώνεται, ενώ με το πέρασμα της ηλικίας αυξάνεται το ενδιαφέ​ρον για δραστηριότητες κοινωνικής αλληλεπίδρα​σης και παθητικής αναψυχής και στα δύο φύλα. Η τάση αυτή έχει διαπιστωθεί και σε άλλες μελέτες (Van Mechelen & Kemper, 1995; Riddoch & Bore​ham, 1995). αλλά φαίνεται ότι τα ελληνόπουλα δείχνουν εντονότερο ενδιαφέρον για κοινωνικές δραστηριότητες συγκριτικά με τα παιδιά άλλων Ευρωπαϊκών χωρών (Pieron & Ledent, 1996). Παρά τις μεθοδολογικές δυσκολίες που δεν επιτρέπουν άμεσες συγκρίσεις τόσο με διεθνή όσο και εθνικά δεδομένα, η αύξηση του ποσοστού των υποκινητι​κών παιδιών κατά ηλικία στο δείγμα που εξετάστη​κε φαίνεται να είναι υψηλότερη συγκριτικά με άλλες μελέτες (DHHS, 1996; Kimm et al, 2000). 

Σε αντίθεση με τα αποτελέσματα άλλων μελε​τών (Mason, 1995; Sallis, 1993; Sallis, 1994). η εμπλοκή σε ΦΔ δεν σχετίστηκε με την περιοχή κα​τοικίας των δοκιμαζόμενων. Αυτό το εύρημα πρέπει να ερευνηθεί σε βάθος και πιθανά δείχνει ότι η υποδομή του περιβάλλοντος ως παράγοντας συμ​μετοχής σε ΦΔ δεν θα πρέπει να εξετάζεται από​σπασματικά, αλλά σε συνδυασμό με τη γενικότερη αθλητική κουλτούρα του κάθε λαού όπως προτεί​νεται από τους Vilhjalmssona και Thorolfur (1998). Τα αγόρια όπως και σε άλλες μελέτες ήταν περισ​σότερο δραστήρια από τα κορίτσια σε όλες τις ηλι​κίες (Sallis, et al, 1993; Sallis, 1993; Michaud, Nar​ring, Cauderay & Cavadini, 1999) ενώ διαπιστώθη​κε σημαντική μείωση του επιπέδου της ΦΔ και στα δύο φύλα με το πέρασμα της ηλικίας. Ειδικότερα, οι κοπέλες φαίνεται ότι αποτελούν ομάδα υψηλής προτεραιότητας για προγράμματα παρέμβασης. 

Η ΦΔ των νέων ατόμων καταγράφεται σε ένα μεγάλο ποσοστό στο σχολικό περιβάλλον (McKen​zie, Marshall, Sallis & Conway 2000) και σε οργα​νωμένα προγράμματα αθλητισμού της κοινότητας (Sallis & Owen, 1999). Η ιδιαιτερότητα στην πα​ρούσα μελέτη έγκειται στο γεγονός ότι ενώ περί​που το 40% περίπου της δραστηριότητας του δείγ​ματος σε όλες τις ηλικίες 'συσσωρεύεται' στο σχο​λικό περιβάλλον, αυτό επιτυγχάνεται μέσα από το ελεύθερο παιχνίδι και όχι μέσα το μάθημα της σχο​λικής φυσικής αγωγής ή τη συμμετοχή σε προ​γράμματα οργανωμένων σπορ. Το σχολείο στη χώρα μας φαίνεται ότι αποτελεί το βασικό περιβάλ​λον δραστηριοποίησης των νέων ατόμων, ωστόσο προσφέρει μηδαμινές ευκαιρίες για οργανωμένη άσκηση και χαρακτηρίζεται από περιορισμένη αθλητική υποδομή. Αυτή η αδυναμία αφαιρεί από το σχολείο τη δυνατότητα να καλλιεργήσει αξίες που σχετίζονται με τα σπορ και το δια βίου δρα​στήριο τρόπο ζωής. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η παροχή ελκυστικών προγραμμάτων άσκησης που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες και τις προτιμή​σεις των δύο φύλων είναι δυνατό να αυξήσει ση​μαντικά τα επίπεδα της ΦΔ των μαθητών.

Η συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ εκτός σχο​λείου συμβάλλει μόνο κατά ένα μικρό ποσοστό στο σύνολο της ΦΔ του δείγματος, ειδικά για τα κορί​τσια. Αυτή η αποχή από τα σπορ εξηγεί σε μεγάλο βαθμό τα υψηλά ποσοστά υποκινητικών μαθητών αφού σε άλλες μελέτες φαίνεται ότι η συμμετοχή σε οργανωμένα αθλητικά προγράμματα σχετίζεται με υψηλά επίπεδα συνολικής φυσικής δραστηριό​τητας (Trost et al, 1997; Sallis, Prochaska & Tay​lor, 2000). Έτσι πιθανά εξηγείται γιατί οι μαθητές που κατοικούν σε αναβαθμισμένες περιοχές σε σχέ​ση με υποδομές για ΦΔ και σπορ, δεν διαφέρουν ως προς το σύνολο της ΦΔ από αυτούς που διαμέ​νουν σε περιοχές φτωχές σε ανάλογες υποδομές. Το προφίλ της φυσικής δραστηριότητας του δείγ​ματος δείχνει ότι υπάρχουν περιορισμένες πιθανό​τητες για τα άτομα που χαρακτηρίστηκαν ως 'δρα​στήρια' να παραμείνουν δραστήρια και κατά την ενηλικίωση αφού η φυσική τους δραστηριότητα εί​ναι περιστασιακή και όχι αποτέλεσμα εκούσιας τα​κτικής συμμετοχής σε οργανωμένα προγράμματα άσκησης τόσο στο σχολείο όσο και στην κοινότητα (Malina, 1996; Vanreusel et al 1997; Trost et al, 1997). Αυτό το εύρημα υποστηρίζει τις γενικότερες συστάσεις για αύξηση του αριθμού των αθλητικών προγραμμάτων στο σχολείο και στην κοινότητα και την ενθάρρυνση για συμμετοχή περισσότερων νέ​ων (CDC, 1997; Vilhjalmssona & Thorolfur, 1998). 

Παρά την απουσία ανάλογων μελετών στη χώ​ρα μας και την αδυναμία που παρουσιάζει η ομό​χρονη σύγκριση διαφορετικών δειγμάτων στην εξαγωγή έγκυρων συμπερασμάτων για τις σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών που εξετάστηκαν, η βασι​κή αιτία του υψηλού ποσοστού των νέων ανθρώ​πων που δεν καλύπτουν τις οδηγίες ΦΔ για υγεία φαίνεται ότι είναι η έλλειψη χρόνου από το φορτω​μένο καθημερινό σχολικό πρόγραμμα σε συνδυα​σμό με τις πολλές ακαδημαϊκές δραστηριότητες. Είναι πιθανό όμως να υπάρχουν βαθύτερες αιτίες για την υιοθέτηση της υποκινητικής συμπεριφοράς των νέων, όπως η γενικότερη κουλτούρα μας ως λαού αναφορικά με την άσκηση και το δραστήριο τρόπο ζωής, οι αξίες που προωθούνται από την ελληνική οικογένεια και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστι​κά της προσωπικότητας των μαθητών μας ως προς την άσκηση τα οποία σε ένα μεγάλο βαθμό διαμορ​φώνονται στο περιβάλλον του σχολείου. 

Ο χρόνος που περνά ένα παιδί προεφηβικής ηλικίας εκτός σπιτιού σχετίζεται υψηλά με τη φυσι​κή δραστηριότητα (Baranowski et al, 1993; Kles​ges, Eck, Hanson, Haddock & Klesges, 1990; Mason, 1995). Στην παρούσα μελέτη το 66.5% των παιδιών δημοτικού δήλωσε ότι την τελευταία βδομάδα δεν βγήκε ποτέ με τους γονείς για δρα​στήρια αναψυχή και παρέμεινε στο σπίτι. Λαμβά​νοντας υπόψη ότι οι συνθήκες ασφαλούς μετακίνη​σης είναι απαγορευτικές για την χωρίς επίβλεψη έξοδο των μικρών μαθητών στη χώρα μας (βλ. πίνακες 6 & 7 ΦΔ από ενεργητική μετακίνηση) φαί​νεται ότι τα παιδιά εκπαιδεύονται και 'εθίζονται' από νωρίς σε μια υποκινητική συμπεριφορά στο οικογενειακό περιβάλλον (Anderssen & Wold, 1992; Taylor, Baranowski & Sallis, 1994). 

Η εμπλοκή σε παθητικές δραστηριότητες ανα​ψυχής όπως η παρακολούθηση τηλεόρασης στην παρούσα μελέτη δεν σχετίστηκε με το μέγεθος εμ​πλοκής με τη ΦΔ και τα σπορ. Τα δραστήρια παιδιά απλά επιλέγουν να είναι δραστήρια συνδυάζοντας παράλληλα και άλλες ασχολίες αναψυχής. Αυτό το εύρημα έρχεται σε αντίθεση με τα ευρήματα άλλων μελετών (Kohl & Hobbs, 1998; Savage, 1996) ενώ συμφωνεί με τα αποτελέσματα των Lindquist, Rey​nolds & Goran (1999). Ωστόσο, η διάθεση του χρόνου μετά το σχολείο για παθητική διασκέδαση είναι μια μεταβλητή που σχετίζεται σταθερά με την υποκινητική συμπεριφορά των παιδιών και των εφήβων (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000). Αυτό το γεγονός δείχνει ότι οι παθητικές επιλογές διαχεί​ρισης του ελεύθερου χρόνου στις κρίσιμες αυτές ηλικίες ανταγωνίζονται το δραστήριο τρόπο ζωής και πιθανά αυτή η συσχέτιση βοηθά να εξηγηθεί γιατί οι παρεμβάσεις που στοχεύουν στη μείωση εμπλοκής σε παθητικές δραστηριότητες έχουν σαν αποτέλεσμα την αύξηση της ΦΔ των παιδιών (Epstein, Saelens & O'Braien, 1995).  

Η μόρφωση των γονέων στην παρούσα έρευνα σχετίστηκε θετικά με τον τρόπο που τα παιδιά μι​κρότερων ηλικιών διαχειρίζονται τον ελεύθερο χρό​νο τους και ειδικότερα το βαθμό εμπλοκής τους σε ακαδημαϊκές δραστηριότητες και σε σπορ, εύρημα που συμφωνεί με τα ευρήματα άλλων ερευνητών (Sallis, Zakarian, Hovell & Hofstetter, 1996). Ωστό​σο, στη χώρα μας οι πιο μορφωμένοι γονείς φάνη​κε ότι επιβαρύνουν περισσότερο τα παιδιά τους με ακαδημαϊκές δραστηριότητες περιορίζοντας έτσι ακόμη περισσότερο το χρόνο για παιχνίδι και σπορ.  

Για τα κορίτσια οι αιτίες φαίνεται να είναι πιο πολύπλοκες. Σ’ αυτή τη μελέτη φάνηκε ότι τα κορί​τσια που προέρχονται από οικογένειες με χαμηλή μόρφωση γενικά εμπλέκονται λιγότερο σε ΦΔ και σε οργανωμένα σπορ. Παράλληλα, η πρώιμη κλίση τους για οικιακές εργασίες και κοινωνικές δραστηρι​ότητες επιδέχεται αρκετές ερμηνείες, καθότι οι ιδι​αίτερες αυτές προτιμήσεις φαίνεται να επηρεάζο​νται παράλληλα και από πολιτισμικούς και περιβαλ​λοντολογικούς παράγοντες που σχετίζονται με αξί​ες και με την κρυφή εκπαίδευση του φύλου (π.χ. υψηλά σκορ στην συνεισφορά στις οικιακές εργασί​ες και χαμηλά σκορ στη συμμετοχή σε οργανωμένα σπορ σ' όλο το φάσμα ηλικιών). Μια άλλη ερμηνεία είναι ότι δίνονται περιορισμένες ευκαιρίες για συμ​μετοχή σε οργανωμένα σπορ στην τοπική κοινωνία (Thirlaway & Benton, 1993). ίσως γιατί στη χώρα μας η υπάρχουσα υποδομή και τα πιο διαδεδομένα σπορ δεν ανταποκρίνονται στις προσδοκίες και τα ενδιαφέροντα των κοριτσιών. 

Στην παρούσα μελέτη δεν εξετάστηκαν παρά​μετροι της προσωπικότητας των μαθητών που γε​νικά φαίνεται ότι σχετίζονται άμεσα με τη συμμετο​χή σε φυσικές δραστηριότητες και σπορ όπως είναι για παράδειγμα η αυτό-αποτελεσματικότητα, οι στάσεις, τα προσδοκώμενα οφέλη κά. (Trost, Pate, Ward, Saunders & Riner, 1999). Αυτές οι παράμε​τροι μπορούν να διαμορφωθούν σε μεγάλο βαθμό στο σχολικό περιβάλλον. Ήδη μελέτες στη χώρα μας έδειξαν ότι η έλλειψη ενδιαφέροντος που δείχ​νουν τα παιδιά για τη ΦΔ και τα σπορ οφείλεται σε μεγάλο μέρος στην αποτυχία του σχολείου και ειδι​κότερα του μαθήματος της σχολικής φυσικής αγω​γής να καλλιεργήσουν εκείνες τις στάσεις και τις αξίες που θα συμβάλλουν σε μια πιο δραστήρια συμπεριφορά (Diggelidis & Papaioannou, 1999).

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι επιλογές δια​χείρισης του ελεύθερου χρόνου διαμορφώνονται με έναν αρκετά σταθερό τρόπο ήδη από την ηλικία του δημοτικού σχολείου και για τα δύο φύλα. Πα​ράλληλα διαπιστώθηκε όπως και σε άλλες μελέτες ότι η φυσική δραστηριότητα είναι μια σύνθετη συ​μπεριφορά που επηρεάζεται από πολλούς παράγο​ντες που επιδρούν διαφορετικά κατά ηλικία και φύ​λο (Lindquist, Reynolds & Goran, 1999). Ωστόσο, φάνηκε ότι η δυναμική αυτών των παραγόντων είναι διαφορετική σε σχέση με τα αποτελέσματα άλλων ερευνών και αυτό πιθανά οφείλεται στα δια​φορετικά πολιτισμικά χαρακτηριστικά του λαού μας. 

Οι παραπάνω διαπιστώσεις δείχνουν ότι υπάρ​χει ανάγκη εφαρμογής προγραμμάτων παρέμβα​σης, κύρια στις ηλικίες του δημοτικού όπου πιθανά υπάρχει πιο πρόσφορο έδαφος για επιτυχή αποτε​λέσματα. Η σύνθετη φύση των παραγόντων που επηρεάζουν τη συμμετοχή σε φυσική δραστηριότη​τα υποστηρίζει την εφαρμογή οικολογικών μοντέ​λων αλλαγής της συμπεριφοράς, με στόχο τον επη​ρεασμό συγκεκριμένων προσωπικών, κοινωνικών και περιβαλλοντολογικών παραμέτρων. Τα ευρήμα​τα αυτής της μελέτης δείχνουν επίσης ότι οι προ​σπάθειες παρέμβασης στη χώρα μας για την προώ​θηση του δραστήριου τρόπου ζωής πρέπει να στη​ρίζονται σε μια προσεκτική καταγραφή και αξιολό​γηση των αναγκών των Ελλήνων μαθητών και να μην υιοθετούνται πρακτικές και προσεγγίσεις που εφαρμόστηκαν σε διαφορετικές πολιτισμικές συν​θήκες. 

Στους περιορισμούς αυτής της μελέτης πρέπει να σημειωθεί η ο κίνδυνος για αυθαίρετη ερμηνεία από την ομόχρονη σύγκριση διαφορετικών δειγμά​των (Sallis, Prochaska & Taylor, 2000). Τα ερωτη​ματολόγια συμπληρώθηκαν από τους δοκιμαζόμε​νους τους μήνες Απρίλιο και Μάιο διάστημα που οι καιρικές συνθήκες επηρεάζουν θετικά τη φυσική δραστηριότητα των μικρότερων σε ηλικία παιδιών και αρνητικά τα μεγαλύτερα άτομα λόγω του ότι βρίσκονται κοντά σε περίοδο σχολικών εξετάσεων. Ακόμη, με τη χρήση ερωτηματολογίων είναι πιθανό οι δοκιμαζόμενοι να  υπερεκτιμούν τη φυσική τους δραστηριότητα, ειδικά στις μικρότερες ηλικίες (Ba​ranowski et al, 1984).  Είναι επίσης πιθανό οι συ​σχετίσεις των παραμέτρων που συνθέτουν τη δια​χείριση του ελεύθερου χρόνου και τη συμμετοχή σε ΦΔ και σπορ να είναι διαφορετικές στην περί​πτωση που η ΦΔ αξιολογηθεί με κάποια αντικειμε​νική μέθοδο και όχι με ερωτηματολόγιο (Trost, Pate, Ward, Saunders & Riner, 1999). Τέλος, πρέ​πει να σημειωθεί ότι τα αποτελέσματα αφορούν την περιοχή της Θεσσαλονίκης που είναι μια μεγα​λούπολη. Είναι πιθανό τα αποτελέσματα να είναι διαφορετικά σε μαθητές ημιαστικών και αγροτικών περιοχών. 

Συμπεράσματα - Προτάσεις
Οι επιπτώσεις της υποκινητικής συμπεριφοράς των παιδιών της χώρας μας είναι ήδη εμφανείς λαμβάνοντας υπ’ όψη την ραγδαία αύξηση των υπέρβαρων νέων ατόμων που παρατηρείται τα τελευταία χρόνια (Manios, Moschandreas, Hatzis & Kafatos, 1999). χωρίς να υποτιμούνται οι γενικότε​ρες ψυχοσωματικές επιπτώσεις. Η κατάσταση μπο​ρεί να αντιστραφεί με την λήψη άμεσων μέτρων στο περιβάλλον του σχολείου, της κοινότητας και της οικογένειας (Johnson & Deshpande, 2000; Cale, 2000).

Αρχικά, το υπουργείο παιδείας πρέπει να κατα​στήσει το σχολείο ένα δυναμικό φορέα προώθησης των θετικών αξιών προς την υγεία και το δραστή​ριο τρόπο ζωής με τη δημιουργία προϋποθέσεων για οργανωμένη άσκηση σε συνεργασία με αθλητι​κούς φορείς όπως ήδη συμβαίνει σε άλλα κράτη (HEA, 1998). Οι δήμοι πρέπει να δημιουργήσουν την υποδομή για να κινούνται και να παίζουν τα παιδιά με ασφάλεια και να χαράξουν τεκμηριωμένη πολιτική υγείας με την προώθηση κατάλληλων προγραμμάτων που να ανταποκρίνονται στις ανά​γκες και τα ενδιαφέροντα και των δύο φύλων. Τέ​λος, ίδιοι οι γονείς πρέπει να γίνουν μοντέλα θετι​κής συμπεριφοράς για τα παιδιά τους, δίνοντας πε​ρισσότερες ευκαιρίες για ΦΔ και περιορίζοντας ταυ​τόχρονα την ενασχόληση με παθητική αναψυχή στο σπίτι.

Στην παρούσα μελέτη κατεβλήθη προσπάθεια για τη διεξαγωγή μιας έγκυρης συγκριτικής ευρω​παϊκής μελέτης. Παρ' όλα αυτά, η αδυναμία να χρησιμοποιηθεί ένα κοινό όργανο μέτρησης δημι​ουργεί σημαντικά προβλήματα στη σύγκριση και στην ανάπτυξη κοινών πολιτικών πρόληψης και προαγωγής της υγείας στα πλαίσια της Ενωμένης Ευρώπης (Hosman, 2000). Ειδικά για τις χώρες-μέλη της Ευρωπαϊκής Κοινότητας που ήδη προσπα​θούν να χαράξουν κοινή πολιτική σε διάφορους τομείς, επισημαίνεται η ανάγκη για τη δημιουργία ευέλικτων οργάνων μέτρησης για την αξιολόγηση της ΦΔ τα οποία θα μπορούσαν να χρησιμοποιη​θούν σε επιδημιολογικές διακρατικές μελέτες με αξιοπιστία. Έτσι θα καταστεί εφικτή η άμεση σύγκριση και η αξιόπιστη ερμηνεία της αποτελε​σματικότητας διευρυμένων προγραμμάτων παρέμ​βασης (Kohl, Fulton & Caspersen, 2000) και θα γί​νει κατανοητός ο ρόλος των πολιτισμικών διαφο​ρών στην προώθηση ζητημάτων που σχετίζονται με την υγεία και τη φυσική δραστηριότητα. 
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