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Περίληψη

Σε αυτή τη μελέτη αξιολογήθηκε η εγκυρότητα και η αξιοπιστία του Ερωτηματολογίου Φυσικής Δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής (ΕΦΔ&ΤΖ), το οποίο σχεδιάστηκε για τη μέτρηση της φυσικής δραστηριότητας νέων ατόμων στη χώρα μας. Το δείγμα ήταν μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (N=40), ηλικίας 13,65 ετών (SD=0.9). Η αξιοπιστία του οργάνου ελέγχθηκε με την εφαρμογή δύο διαδοχικών μετρήσεων σε διάστημα μιας βδομάδας και με τη συσχέτιση της απόδοσης δύο διαφορετικών αξιολογητών, οι οποίοι εφάρμοσαν το ίδιο πρωτόκολλο αξιολόγησης. Η εγκυρότητα ελέγχθηκε με την αντιπαραβολή του νέου οργάνου με δύο άλλα ερωτηματολόγια, ήτοι με το "Ερωτηματολόγιο Καταγραφής της Φυσικής Δραστηριότητας σε Τρεις Μέρες" (Bouchard)  και το"Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας με Ανάκληση Τεσσάρων Ημερών" (Cale), καθώς και με το επιταγχυσιόμετρο CSA τα οποία αποτέλεσαν κριτήρια σύγκρισης. Η αξιοπιστία σε δύο διαδοχικές μετρήσεις ήταν r=0.772 και η συσχέτιση μεταξύ δύο διαφορετικών αξιολογητών ήταν 1.0 (p<.001). Με κριτήριο την κατάταξη των δοκιμαζόμενων σε κάθε όργανο, η συσχέτιση του ΕΦΔ&ΤΖ (METs) με το πρώτο ερωτηματολόγιο (Kcal) ήταν 0.554 (p<.001), με το δεύτερο ερωτηματολόγιο (METs) ήταν .791 (p<.001), και με το CSA (counts) ήταν .627 (p<.001). Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης υποστήριξαν την συγκλίνουσα εγκυρότητα και την αξιοπιστία του ΕΦΔ&ΤΖ για την αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της χώρας μας. 
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Abstract

This study assessed the convergent validity and reliability of the Physical Activity and Lifestyle Questionnaire (PALQ) for adolescents, a self-report instrument designed to measure physical activity in youth in Greece. Subjects were students (N=40) aged 13,65 (SD=0.9). Test-retest reliability was reported as the intraclass correlation between estimated individual scores (METs) determined from two administrations completed withing one-week period. Two evaluators using the same scoring protocol determined interrater reliability. Validity was assessed using two questionnaires (The"Three-day physical activity record" and The four by one-day recall physical activity questionnaire") and the CSA accelerometer as criterion measures. Test-retest reliability and interrater correlation was 0.772 and 1.0 respectively (p<.001). The rank correlation between the PALQ scores (METs) and i) the first questionnaire (Kcal) was 0.554 (p<.001), ii) the second questionnaire (METs) was .791 (p<.001), and iii) the CSA (counts) was .627 (p<.001). The results of this study supported the convergent validity and the reliability of the PALQ as a measure of physical activity level for secondary school students. 
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Ένα νέο όργανο αξιολόγησης της ενεργειακής δαπάνης: Αξιοπιστία και εγκυρότητα του "Ερωτηματολογίου Φυσικής Δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής"
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η φυσική δραστηριότητα αποτελεί αναμφίβολα καθοριστικό παράγοντα για την υγεία (Department of Health and Human Services, 1996). Ωστόσο, η υποκινητικότητα στις αναπτυγμένες κοινωνίες παίρνει διαστάσεις επιδημίας σε όλες τις ηλικίες (Carspersen & Merritt, 1995; Johnson & Deshpande, 2000; Pratt, Macera & Blanton, 1999). Τα νέα άτομα, και ειδικότερα τα κορίτσια, συμμετέχουν στις μέρες μας προοδευτικά όλο και λιγότερο σε φυσικές δραστηριότητες (Armstrong, 1998),  ενώ φαίνεται ότι αυτή η συμπεριφορά παραμένει και κατά την ενηλικίωση (Janz, Dawson & Mohoney, 1999). Αυτό το γεγονός είχε σαν αποτέλεσμα τα τελευταία χρόνια, να εφαρμόζονται διεθνώς προγράμματα παρέμβασης με στόχο την προώθηση του δραστήριου τρόπου ζωής (Baranowski, Anderson & Carmack, 1998).

Η ανάπτυξη έγκυρων και αξιόπιστων οργάνων αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας θα βοηθούσε καταλυτικά στην κατανόηση της σχέσης μεταξύ της φυσικής δραστηριότητας και της υγείας και στην εφαρμογή αποτελεσματικών προγραμμάτων παρέμβασης (ΝΙΗ, 1996). Στις μεθόδους αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας συμπεριλαμβάνονται η παρατήρηση (Baranowski, Thompson, Durant, Baranowski & Puhl, 1993), η χρήση αισθητήρων κίνησης και καταγραφέων της καρδιακής λειτουργίας (Freedson, 1991), το ισότοπο doubly labelled water (Schoeller, 1983), η μέτρηση της κατανάλωσης θερμίδων (Bouchard, Shephard & Stephens, 1993), οι αναφορές που δίνουν άτομα του άμεσου περιβάλλοντος των παιδιών (Saris, 1985), και διάφορες  μέθοδοι αυτό-αξιολόγησης όπως η συνέντευξη, το ερωτηματολόγιο και η καταγραφή της φυσικής δραστηριότητας σε ημερολόγιο (Montoye, Kemper & Saris, 1996). Ωστόσο, φαίνεται ότι η ανάπτυξη έγκυρων και αξιόπιστων οργάνων μέτρησης εξακολουθεί να αποτελεί μια σημαντική επιστημονική ανάγκη, ειδικά σε ότι αφορά στην αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας παιδιών και εφήβων (Pratt, Macera & Blanton, 1999). 

Κάθε μέθοδος παρουσιάζει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα και η επιλογή συνήθως εξαρτάται από τους στόχους και τις συνθήκες της έρευνας (Cale, 1994). H μέθοδος του ερωτηματολογίου είναι η πλέον διαδεδομένη και παρουσιάζει σημαντικά πλεονεκτήματα σε σχέση με τις υπόλοιπες. Ωστόσο, πολλά από τα πιο γνωστά ερωτηματολόγια έχουν κατασκευαστεί για συγκεκριμένους ερευνητικούς σκοπούς και είναι κατάλληλα για ένα δεδομένο πλαίσιο πολιτισμικών συνθηκών (Sallis, 1991) ενώ αρκετά δεν έχουν αξιολογηθεί με επάρκεια αναφορικά με την εγκυρότητα και την αξιοπιστία τους (Sallis, Buono, Roby, Carlson and Nelson, 1990). 

Το σπουδαιότερο εμπόδιο για τη δημιουργία έγκυρων οργάνων αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας αποτελεί η απουσία αξιόπιστου κριτηρίου σύγκρισης (Aaron, Kriska, Dearwater, Cauley, Metz & LaPorte, 1995). Δεδομένης αυτής της αδυναμίας, η διερεύνηση της εγκυρότητας ενός νέου οργάνου αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας γίνεται εξετάζοντας τη συγκλίνουσα εγκυρότητά του, δηλαδή το μέγεθος της συμφωνίας του με άλλα αξιολογημένα και καταξιωμένα όργανα. Κατά συνέπεια, όταν συγκρίνονται μεταξύ τους διαφορετικές μέθοδοι μέτρησης της φυσικής δραστηριότητας, αναμένεται ότι θα δίνουν συναφή αποτελέσματα, όταν αξιολογούν την ίδια συμπεριφορά. Αυτό πρέπει να συμβαίνει ανεξάρτητα εάν η αντιπαραβολή γίνεται με άλλα ερωτηματολόγια (Kowalski, Croker & Faulkner, 1997; Kowalski, Croker & Kowalski, 1997) ή με κάποιο αντικειμενικό όργανο καταγραφής της κίνησης (Matthews & Freedson, 1995). Έτσι, μέτριες ή υψηλές συσχετίσεις μεταξύ των διάφορων οργάνων αποτελούν ισχυρή ένδειξη δομικής και συγκλίνουσας εγκυρότητας του οργάνου που εξετάζεται.  

Το "Ερωτηματολόγιο Φυσικής δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής"  (ΕΦΔ&ΤΖ)

Το ΕΦΔ&ΤΖ είναι ένα νέο όργανο αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας. Δημιουργήθηκε για να προσφέρει στους ερευνητές και στους καθηγητές φυσικής αγωγής της χώρας μας ένα σταθμισμένο εργαλείο για την αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας μαθητών, που να ανταποκρίνεται στις ιδιαίτερες πολιτισμικές συνθήκες της χώρας μας. 

 Γενικά χαρακτηριστικά:  Το ΕΦΔ&ΤΖ απευθύνεται σε μαθητές ηλικίας 11-18 ετών και αποτελείται από δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος αξιολογείται η συμμετοχή σε δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου, όπου ο δοκιμαζόμενος καλείται να σημειώσει τη συχνότητα συμμετοχής του σε 27 διαφορετικές δραστηριότητες, οι οποίες μερικώς διαφοροποιούνται κατά ηλικία. Οι ερωτήσεις καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα ασχολιών που εμπλέκονται τακτικά οι έφηβοι στον ελεύθερο χρόνο τους. Ο κατάλογος των δραστηριοτήτων οργανώθηκε στη βάση του  ερωτηματολογίου των Pieron & Ledent (1997). Περισσότερες πληροφορίες για το πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου παρουσιάζονται σε άλλη εργασία (Avgerinos, Almond & Stathi, υποβλήθηκε για δημοσίευση).
Στο δεύτερο μέρος αξιολογείται η συμμετοχή του δοκιμαζόμενου σε φυσική δραστηριότητα και σπορ τις τελευταίες επτά μέρες. Η αξιολόγηση αφορά α) στον τρόπο  μετακίνησης, β) στη φυσική δραστηριότητα και τα σπορ στο σχολείο, γ) στη συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες αναψυχής, δ) στη συμμετοχή σε αθλητικούς συλλόγους/ ιδιωτικά γυμναστήρια στον ελεύθερο χρόνο μετά το σχολείο και ε) στη συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες και σπορ τα Σαββατοκύριακα. Το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε για μελέτες που εμπλέκονται μεγάλα δείγματα και μπορεί να συμπληρωθεί με τις οδηγίες του δασκάλου της τάξης σε διάστημα 15-25 λεπτών, ανάλογα με την ηλικία του δοκιμαζόμενου. 

Το νέο ερωτηματολόγιο έχει τις προδιαγραφές που πρέπει να χαρακτηρίζουν τα σύγχρονα όργανα αυτό-αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας, διότι αξιολογεί όλες τις παραμέτρους της φυσικής δραστηριότητας, χρησιμοποιεί ένα αντικειμενικό σύστημα αξιολόγησης, χωρίζει τη μέρα σε διαστήματα για ευκολότερη ανάκληση πληροφοριών, συνοδεύεται από συγκεκριμένες οδηγίες συμπλήρωσης και είναι εύκολο στην κωδικοποίηση και τη στατιστική ανάλυση (Cale, 1994). Η σημαντική καινοτομία αυτού του οργάνου αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας έγκειται στο γεγονός ότι εισαγάγει την ιδέα της αποτύπωσης του προφίλ της φυσικής δραστηριότητας του δοκιμαζόμενου. Μέσα από αυτό σκιαγραφούνται καλύτερα οι προτεραιότητες που πρέπει να έχουν τα προγράμματα παρέμβασης, ενώ παράλληλα οι δραστηριότητες που συμμετέχει ένα παιδί αξιολογούνται όχι μόνο σε σχέση με τη συνεισφορά τους στη συνολική απόδοσή του, αλλά και σε σχέση με τη πιθανή συνδρομή τους στην υιοθέτηση της δια βίου άσκησης (Vanreusel et al, 1997; Janz, Dawson & Mohoney, 1999).

Διαδικασία υπολογισμού ατομικής επίδοσης:  Μετά από μια σειρά μετατροπές των πρωτογενών δεδομένων και υπολογισμούς που βασίζονται στις απαντήσεις, εξάγεται μία τιμή για κάθε δοκιμαζόμενο με κριτήριο τη συνολική δαπάνη ενέργειας (εκφρασμένη σε Kcal ( kg-1( day-1). Αυτή η τιμή εξάγεται λαμβάνοντας υπ' όψιν το ενεργειακό κόστος των δραστηριοτήτων εκφρασμένο σε METs σύμφωνα με την επιτομή φυσικής δραστηριότητας (Ainsworth, Haskell, Leon, Jacobs, Montoye, Sallis & Paffenbarger, 1993). Με βάση αυτό το σκορ, ο δοκιμαζόμενος κατατάσσεται σε μία από τις τέσσερις κατηγορίες δραστηριότητας, ήτοι πολύ υποκινητικός, υποκινητικός, μέτρια δραστήριος, δραστήριος. Παράλληλα, μπορεί εύκολα να υπολογιστεί ο ημερήσιος χρόνος συμμετοχής σε έντονες φυσικές δραστηριότητες που βελτιώνουν παραμέτρους της φυσικής κατάστασης.
Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν η διερεύνηση της αξιοπιστίας και της συγκλίνουσας εγκυρότητας του ΕΦΔ&ΤΖ για νέα άτομα. Στη μελέτη εμπλέκονται άλλα τρία συναφή όργανα, για να σχηματιστεί μια πληρέστερη εικόνα της συσχέτισής του τόσο με άλλα ερωτηματολόγια (Bouchard, Tremblay, Leblanc, Lortie, Savard & Theriault, 1983; Cale, 1994) όσο και με ένα αντικειμενικό όργανο αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας (Computer Science and Applications, CSA). Οι υποθέσεις τις έρευνας είναι ότι το ΕΦΔ&ΤΖ και τα υπόλοιπα όργανα θα συσχετίζονται ικανοποιητικά μεταξύ τους και θα παρουσιάζουν σταθερότητα στη μέτρηση τόσο μεταξύ διαφορετικών αξιολογητών όσο και μεταξύ επαναληπτικών μετρήσεων.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Ο έλεγχος της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας του οργάνου διήρκεσε τέσσερις μήνες, ήτοι από τον Φεβρουάριο μέχρι τον Μάιο του 1999. Οι μαθητές συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα με την έγγραφη σύμφωνη γνώμη των γονέων τους. Τα στοιχεία συλλέχθηκαν από τους ίδιους τους ερευνητές.  

Δείγμα

Το δείγμα αποτελούνταν από 40 μαθητές και μαθήτριες που προέρχονταν από επτά διαφορετικά δημόσια γυμνάσια (23 αγόρια και 17 κορίτσια), ηλικίας 13,65 (τυπική απόκλιση 0.7) ετών. Οι δοκιμαζόμενοι εντοπίστηκαν μέσα από προγράμματα ενός δημοτικού αθλητικού κέντρου των Αθηνών και επιλέχθηκαν μετά από σύσταση των εργαζόμενων στο κέντρο καθηγητών φυσικής αγωγής, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα άμεσης συνεργασίας τόσο μαζί τους όσο και με τις οικογένειές τους. Το δείγμα μπορεί να θεωρηθεί τυπικό, επειδή κάλυπτε όλο το εύρος φυσικής δραστηριότητας. 

Επιλογή οργάνων μέτρησης

Το ΕΦΔ&ΤΖ, όπως συνηθίζεται σε ανάλογες έρευνες (Montoye, Kemper, Saris, & Washburn, 1996), αντιπαραβλήθηκε με άλλα αξιολογημένα όργανα, ήτοι με δύο ερωτηματολόγια φυσικής δραστηριότητας και με ένα επιταχυνσιόμετρο που αποτέλεσε το αντικειμενικό όργανο αναφοράς για τη σύγκριση των μετρήσεων. Τα επιμέρους χαρακτηριστικά του κάθε οργάνου περιγράφονται στη συνέχεια. 

 Όργανα & μετρήσεις 

α) Επιταχυνσιόμετρο: Το επιταχυνσιόμετρο CSA (Computer Science and Applications Inc. 7164, Shalimar, Florida) σχεδιάστηκε, για να καταγράφει τη φυσιολογική ανθρώπινη κίνηση. Το CSA είναι ένα φορητό όργανο μικρού μεγέθους και βάρους. Δεν εμποδίζει τις κινήσεις και προσαρμόζεται εύκολα, αφού τοποθετηθεί σε ειδική θήκη. Το CSA μεταφέρει τα αποθηκευμένα δεδομένα σε Η/Υ μέσω ειδικού λογισμικού. Η δειγματοληψία καταγραφής ρυθμίζεται κατά βούληση του ερευνητή (Melanson & Freedson, 1995; Janz, 1994). Ο εξεταζόμενος, στο τέλος της μέτρησης, χαρακτηρίζεται από ένα σκορ δραστηριότητας εκφρασμένο σε counts.  Προς το παρόν δεν κατέστη δυνατό να γίνει ακριβής αντιστοιχία των counts σε μονάδες ενεργειακής δαπάνης (METs) ή σε κατηγορίες που αντιπροσωπεύουν συγκεκριμένες κατηγορίες έντασης σε δραστηριότητες εκτός εργαστηρίου, τόσο για ενήλικες όσο και για παιδιά (Freedson, Melanson & Sorard, 1998). Παρά το γεγονός ότι το CSA είναι αξιόπιστο για τις ηλικίες 10-14 ετών σε εργαστηριακές συνθήκες (Computer Science and Applications, 1995; Trost, Ward, Moorehead, Watson, Riner & Burke, 1998), παρουσιάζει ορισμένα μειονεκτήματα που επηρεάζουν την ακρίβεια των υπολογισμών του. Αυτά σχετίζονται με την αδυναμία ακριβούς υπολογισμού σε συνθήκες όπως στην ποδηλασία και στην κωπηλασία, όταν το CSA φοριέται στη μέση, στην ανάβαση, στη μεταφορά βαρών, σε κολύμβηση και σε ισομετρικές και έκκεντρες κινήσεις (Montoye, Kemper, Saris & Washburn, 1996; Sallis,  Buono, Roby, Carlson & Nelson, 1993). 

β) Ερωτηματολόγιο καταγραφής της φυσικής δραστηριότητας τριών ημερών 
(ΕΦΔ3Η) (Three-day physical activity record)

Πρόκειται για ένα ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας για διάστημα τριών ημερών του οποίου η εγκυρότητα (r=0.80) και η αξιοπιστία  (r=0.91) έχουν ελεγχθεί σε παιδιά και εφήβους (Bouchard, Tremblay, Leblanc, Lortie, Savard & Theriault, 1983; Lamb & Brodie, 1990; Sallis, 1991). Το ερωτηματολόγιο αυτό αξιολογεί τη φυσική δραστηριότητα σε δύο καθημερινές μέρες και μία μέρα του σαββατοκύριακου. Στο έντυπο καταγραφής της φυσικής δραστηριότητας η μέρα διαιρείται σε 96 περιόδους διάρκειας 15 λεπτών η κάθε μία. Για κάθε 15λεπτη περίοδο η ενεργειακή δαπάνη περιγράφεται μέσω μίας κλίμακας εννέα βαθμών που εκφράζει μέγεθος έντασης (Bouchard, 1997). 

Ένας από τους περιορισμούς του ερωτηματολογίου αφορά στη χρήση του μέσου ενεργειακού κόστους για όλους τους δοκιμαζόμενους σε κάθε μία από τις εννέα κατηγορίες της φυσικής δραστηριότητας χωρίς να λαμβάνει υπόψη τις ατομικές ιδιαιτερότητες που επηρεάζουν την ενεργειακή δαπάνη. Άλλο ένα μειονέκτημα είναι οι περιορισμένες περιγραφές των εννέα κατηγοριών, με αποτέλεσμα να μην είναι ευκρινής ο διαχωρισμός τους. Τέλος, έρευνες έδειξαν ότι το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο προσφέρει μία μέτριας ακρίβειας εκτίμηση της φυσικής δραστηριότητας (Miller, Freedson & Kline, 1994), πιθανώς γιατί η εγκυρότητα του οργάνου καθορίστηκε με έμμεσο τρόπο και όχι άμεσα (Bouchard, Tremblay, Leblanc, Lortie, Savard, & Theriault, 1983). 

γ) Ερωτηματολόγιο φυσικής δραστηριότητας με ανάκληση τεσσάρων διαφορετικών ημερών (ΕΦΔΑ4Η) (The four by one-day recall physical activity questionnaire)
Πρόκειται για ένα ερωτηματολόγιο σε μορφή δομημένης συνέντευξης που συμπληρώνεται από τον ερευνητή και καταγράφει τη δραστηριότητα της προηγούμενης μέρας. Το όργανο συγκεντρώνει πληροφορίες για τέσσερις διαφορετικές μέρες στις οποίες θα πρέπει να περιλαμβάνονται δύο μέρες σχολείου και το Σαββατοκύριακο (Cale, 1994). Αποτελείται από δύο τύπους ερωτηματολογίου (καθημερινή μέρα και Σαββατοκύριακο). Το ερωτηματολόγιο χωρίζει τη μέρα σε τρεις περιόδους και διακρίνει τέσσερις μορφές της φυσικής δραστηριότητας. 

Ο δοκιμαζόμενος αξιολογείται με βάση το αντικειμενικό σκορ του που είναι αποτέλεσμα του χρόνου, της συχνότητας και της έντασης της φυσικής του δραστηριότητας εκφρασμένης σε METs. Η ενεργειακή δαπάνη στηρίζεται στη διαδικασία υπολογισμού που χρησιμοποιεί ο Blair (1984) στο ερωτηματολόγιο   «Seven Day Recall». Ο χρόνος εμπλοκής σε φυσικές δραστηριότητες χρησιμοποιείται, για να εκτιμηθεί η μέση καθημερινή ενεργειακή δαπάνη. Οι δραστηριότητες (που βασίζονται στο μεταβολικό τους κόστος) διακρίνονται σε πέντε κατηγορίες: πολύ ελαφριά, ελαφριά, μέτρια, έντονη ή πολύ έντονη, και εκφράζουν τη μέση ενεργειακή αξία σε 1.5, 2.5, 4, 6, και 10 METs αντίστοιχα. Ο δοκιμαζόμενος μπορεί να καταταγεί σαν πολύ υποκινητικός, υποκινητικός, μέτρια δραστήριος ή δραστήριος. Το ερωτηματολόγιο έχει σταθμιστεί σε αξιοπιστία (r=.62) και εγκυρότητα (r=.61).   

Αιτιολόγηση επιλογής των ερωτηματολογίων

Τα ερωτηματολόγια της Cale και του Bouchard επιλέχθηκαν για την παρούσα μελέτη μεταξύ ενός πλήθους ανάλογων αξιολογημένων οργάνων για νέους, διότι ο τρόπος που αξιολογούν τις διάφορες διαστάσεις της φυσικής δραστηριότητας και η οργάνωση των επιμέρους ερωτήσεων ανταποκρίνεται στα ιδιαίτερα πολιτισμικά χαρακτηριστικά των μαθητών της χώρας μας. Έτσι, η προσαρμογή τους για χρήση σε Έλληνες μαθητές ελαχιστοποιεί τη δημιουργία προβλημάτων αναφορικά με την εγκυρότητά τους, καθότι μένει σταθερός ο αριθμός των ερωτήσεων και δε γίνονται εννοιολογικές αλλοιώσεις. Ειδικότερα, το "ΕΦΔΑ4Η " (Cale, 1994) επιλέχθηκε, διότι: α) χρησιμοποιεί ανάλογο σύστημα υπολογισμού της ατομικής απόδοσης και κατάταξης των δοκιμαζόμενων σε κατηγορίες δραστηριότητας με το υπό δοκιμή ΕΦΔ&ΤΖ και β) η συλλογή των δεδομένων γίνεται με συνέντευξη των δοκιμαζόμενων από τον ερευνητή, γεγονός που επιτρέπει καλύτερη και πληρέστερη ανάκληση των πληροφοριών. 

Πριν από την τελική χρήση τους στην κύρια έρευνα, τα δύο ερωτηματολόγια μεταφράστηκαν και ελέγχθηκαν αναφορικά με την κατανόηση και την καταλληλότητα της χρήσης τους σε ελληνικό πληθυσμό με τη διεξαγωγή δύο πιλοτικών ερευνών. Στον πίνακα του παραρτήματος Α δίνεται παράδειγμα ορισμένων ερωτήσεων που απάντησαν οι δοκιμαζόμενοι στα τρία ερωτηματολόγια και η διαδικασία υπολογισμού του σκορ στις αντίστοιχες μονάδες μέτρησης για το καθένα.

Διαδικασία

Όλες οι μετρήσεις και οι συνεντεύξεις εκτελέστηκαν σε οικείο περιβάλλον για τους δοκιμαζόμενους. Οι δοκιμαζόμενοι κατά το διάστημα καταγραφής της φυσικής τους δραστηριότητας ενθαρρύνθηκαν να εκτελούν τις συνήθεις δραστηριότητες της καθημερινής τους ζωής ενώ σε περιπτώσεις ασθένειας ακυρωνόταν η διαδικασία και επαναλαμβανόταν αργότερα. Το CSA τοποθετήθηκε στη μέση κάθε δοκιμαζόμενου, στη δεξιά πλευρά, μέσα σε ειδική θήκη και με τρόπο, ώστε να διασφαλίζεται η σταθερότητά του. Ο έλεγχος της σωστής τοποθέτησης γινόταν σε ημερήσια βάση από τους ερευνητές. Η ρύθμιση καταγραφής των δεδομένων κινητικής δραστηριότητας ορίστηκε στο ένα λεπτό. Ο κάθε δοκιμαζόμενος φόρεσε το επιταγχυσιόμετρο για επτά (7) συνεχόμενες μέρες με καταγραφή για 24 συνεχείς ώρες. Το όργανο απομακρυνόταν από το σώμα του μαθητή μόνο σε περίπτωση εισόδου στο νερό (κολυμβητήριο ή λουτρό στο σπίτι). Οι δοκιμαζόμενοι και οι γονείς διδάχθηκαν την σωστή επανατοποθέτηση του οργάνου για την περίπτωση που θα έπρεπε να το αφαιρέσουν. Πριν από την επίσημη μέτρηση τα επτά μηχανήματα που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα ελέγχθηκαν για την αξιοπιστία τους από την κατασκευάστρια εταιρεία και αντικαταστάθηκε η μπαταρία τους.  

Διαδικασία εκτέλεσης των δοκιμασιών εγκυρότητας του οργάνου.

Κατά το διάστημα που οι δοκιμαζόμενοι φορούσαν το όργανο, συμπλήρωσαν και τα τρία ερωτηματολόγια, ήτοι: α) το "ΕΦΔ3Η", β) το "ΕΦΔΑ4Η" (και τους δύο τύπους) και γ) το "ΕΦΔ&ΤΖ" σύμφωνα με τις οδηγίες των δημιουργών τους, αφού προηγουμένως εκπαιδεύτηκαν στην σωστή συμπλήρωση των εντύπων. Ειδικότερα, το πρώτο ερωτηματολόγιο συμπληρωνόταν από τον κάθε δοκιμαζόμενο στο σπίτι του ή στο σχολείο και παραδιδόταν στους ερευνητές μετά τη συμπλήρωση και των τριών ημερών. Το δεύτερο ερωτηματολόγιο συμπληρωνόταν από τους ερευνητές και αφορούσε στην καταγραφή των δραστηριοτήτων της προηγούμενης μέρας, ενώ το τρίτο συμπληρωνόταν μετά την έβδομη ημέρα και αμέσως μετά την αφαίρεση του CSA. Το πρώτο και το δεύτερο ερωτηματολόγιο συμπληρωνόταν τις ίδιες μέρες ενώ το τρίτο ερωτηματολόγιο αφορούσε στη φυσική δραστηριότητα όλης της εβδομάδας.  Η διαδικασία αυτή διασφάλισε α) την πιστή εφαρμογή των οδηγιών συμπλήρωσης του κάθε οργάνου και β) την ελαχιστοποίηση πιθανής ανάκλησης γεγονότων από προηγούμενη συμπλήρωση ερωτηματολογίου.   

 Αξιοπιστίας του οργάνου - Αξιοπιστία μεταξύ δύο ερευνητών

Σε αυτή την υπο-μελέτη οι μαθητές συμπλήρωσαν το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ" σύμφωνα με τις οδηγίες των ερευνητών. Ακολούθως, ο ένας ερευνητής υπολόγισε την επίδοση κάθε μαθητή (σε METs) χρησιμοποιώντας τις οδηγίες του πρωτοκόλλου αξιολόγησης και τον κατέτασσε σε μία από τις τέσσερις κατηγορίες δραστηριότητας. Στη συνέχεια, ο δεύτερος ερευνητής, εργαζόμενος ανεξάρτητα από τον πρώτο, αξιολόγησε τα ίδια ερωτηματολόγια χρησιμοποιώντας το ίδιο πρωτόκολλο και κατέταξε εκ νέου τα άτομα του δείγματος. Στο τέλος υπολογίστηκε ο συντελεστής συσχέτισης Pearson r για τις ατομικές αποδόσεις (σε METs) για τους δύο ερευνητές. 

Αξιοπιστία με επαναληπτικές μετρήσεις  

Για τον έλεγχο της εξωτερικής αξιοπιστίας υιοθετήθηκε η μέθοδος της επαναληπτικής μέτρησης σε διάστημα μιας βδομάδας. Σε αυτή τη φάση εξετάστηκε η αξιοπιστία όλων των οργάνων. Πρέπει να σημειωθεί ότι η αξιοπιστία του CSA αξιολογήθηκε με τη μέση τιμή καταγραφής σε δύο διαφορετικές μη συνεχόμενες βδομάδες. Αυτό συνέβη εξ αιτίας των ιδιαιτέρως ασταθών καιρικών συνθηκών που επικρατούσαν το συγκεκριμένο διάστημα. Αντίθετα, η αξιοπιστία των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε σε συνεχόμενες εβδομάδες, ανάλογα με τις οδηγίες των δημιουργών κάθε οργάνου. Οι αποδόσεις για κάθε δοκιμαζόμενο υπολογίστηκαν, για κάθε όργανο ξεχωριστά, από ένα και μόνο ερευνητή. Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson r χρησιμοποιήθηκε ως δείκτης για την αξιοπιστία των οργάνων, ενώ χρησιμοποιήθηκε το t-test για εξαρτημένα δείγματα για την εξέταση διαφορών των μέσων όρων μεταξύ της πρώτης και της δεύτερης μέτρησης (Thomas & Nelson, 1996).

Για την εξέταση της εγκυρότητας των οργάνων χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης Spearman. Χρησιμοποιήθηκε αυτός ο δείκτης, διότι συσχετίστηκε η κατάταξη των δοκιμαζόμενων που έγινε με κριτήριο τα ατομικά τους σκορ σε κάθε όργανο και όχι οι απόλυτες αποδόσεις σε αυτά (δηλαδή τα πραγματικά σκορ στις αντίστοιχες μονάδες μέτρησης για κάθε όργανο). 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Περιγραφικά στοιχεία του δείγματος & των αποτελεσμάτων των οργάνων 

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται περιγραφικά σωματομετρικά στοιχεία του δείγματος της έρευνας κατά φύλο. 

Πίνακας 1 
Μέσοι όροι (ΜΟ) και τυπικές αποκλίσεις (SD) της ηλικίας και των σωματομετρικών χαρακτηριστικών του δείγματος.

	
	Ηλικία
	Βάρος
	Ύψος
	ΒΜΙ *

	
	ΜΟ
	SD
	ΜΟ (Kg)
	SD
	ΜΟ (cm)
	SD
	ΜΟ
	SD

	Αγόρια    (Ν=23)
	13.50
	.9
	58.74
	12.2
	165.7
	11
	21.3
	3.53

	Κορίτσια  (Ν=17)
	13.75
	.9
	53.41
	10.86
	160.2
	6.3
	20.3
	3.3

	Σύνολο    (Ν=40)
	13.65
	.9
	56.48
	11.8
	163.4
	9.6
	20.87
	3.4



*ΒΜΙ = Δείκτης σωματικής μάζας. Υπολογίστηκε με τον τύπο "Σωματικό βάρος (σε kg) /ύψος2 (σε 

               μέτρα)".
Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των μονάδων μέτρησης κάθε οργάνου, όπως υπολογίστηκαν στην πρώτη μέτρηση. Το νέο ερωτηματολόγιo φαίνεται να  υπερεκτιμά ελαφρά τη φυσική δραστηριότητα (MO=37,13 με SD=3,17) των δοκιμαζομένων έναντι του ερωτηματολογίου "ΦΔΑ4Η" της Cale (ΜΟ=35,95 και SD=3,33) και στα δύο φύλα. Ανεξάρτητα από το όργανο μέτρησης, τα αγόρια παρουσιάζονται περισσότερο δραστήρια από τα κορίτσια.

Πίνακας 2

Μέσοι όροι (ΜΟ) και τυπικές αποκλίσεις (SD) των μονάδων μέτρησης κατά όργανο

	
	CSA 

(Counts)
	Three-day PA record (Bouchard) (kcal)
	The four by one-day PA recall (Cale) (METs)
	Ερ/γιο ΦΔ&ΤΖ (METs)

	
	ΜΟ
	SD
	ΜΟ 
	SD
	ΜΟ
	SD
	ΜΟ
	SD

	Αγόρια

    
	674124,7

(N=18)
	233428,5
	2493,37

(N=23)
	703,85
	37,48

(N=23)
	3,61
	38,26

(N=23)
	3,7

	Κορίτσια  
	478362,6

(N=15)
	214606,3
	2002,9

(N=16)
	468,22
	33,89

(N=17)
	1,14
	35,6

(N=17)
	1,2

	Σύνολο    
	585142

(N=33)
	242683,1
	2292,15

(N=39)
	658,09
	35,95

(N=40)
	3,33
	37,13

(N=40)
	3,17


Αξιοπιστία των οργάνων 

Αξιοπιστία μεταξύ δύο ερευνητών: Ο συντελεστής συσχέτισης Pearson r του "Ερωτηματολογίου ΦΔ&ΤΖ" για την αξιολόγηση της συνολικής φυσικής δραστηριότητας του δείγματος (εκφρασμένη σε METs) για τους δύο ερευνητές ήταν 1.00 (p<.001).  

Αξιοπιστία μεταξύ των επαναληπτικών μετρήσεων για όλα τα όργανα: Ο βαθμός συσχέτισης χρησιμοποιήθηκε ως δείκτης για την αξιοπιστία των οργάνων σε διαδοχικές μετρήσεις, σε διάστημα μιας βδομάδας, ενώ εφαρμόστηκε το t-test (για εξαρτημένα δείγματα) για να εξεταστούν οι διαφορές των μέσων όρων μεταξύ των δοκιμασιών. Στον πίνακα 3 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις όλων των οργάνων για την πρώτη και τη δεύτερη μέτρηση, ο συντελεστής συσχέτισης μεταξύ των δύο μετρήσεων και οι τιμές του t-test. Το CSA παρουσίασε τη χαμηλότερη συσχέτιση μεταξύ των μετρήσεων (r=.329), ενώ το ερωτηματολόγιο του Bouchard την υψηλότερη (r=.861, p<.001). Από τον πίνακα 3 φαίνεται ότι οι δοκιμαζόμενοι σημείωσαν υψηλότερες επιδόσεις στην πρώτη μέτρηση και στα τρία ερωτηματολόγια που συμπληρώθηκαν σε διάστημα μιας βδομάδας, ενώ εξαίρεση αποτελεί το CSA που κατέγραψε τη φυσική δραστηριότητα των υποκειμένων σε δύο μη συνεχόμενες βδομάδες. Για τα τρία όργανα διαπιστώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο μετρήσεων (p<.05), με εξαίρεση το ερωτηματολόγιο "ΦΔΑ4Η" της Cale. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι όλα τα όργανα είναι αρκετά ευαίσθητα στο να καταγράψουν προς την ίδια κατεύθυνση διαφορές στο μέγεθος της φυσικής δραστηριότητας των δοκιμαζόμενων. 

Πίνακας 3

Διαφορές μέσων όρων και συσχέτιση (intraclass correlation) μεταξύ των μετρήσεων στα τέσσερα όργανα σε test - retest αξιοπιστία σε διάστημα μιας βδομάδας.
	
	1η μέτρηση
	2η μέτρηση
	t-test 
	

	
	ΜΟ
	SD
	ΜΟ
	SD
	t
	r

	CSA (Counts) 

(Ν=15)
	669433
	250893,47
	677422,3
	308469,33
	t14=-0.97*
	.329

	Three-day PA record (Bouchard)

(kcal) (Ν=21) 
	2409,68
	542,03
	2284,58
	503,06
	t20=3.174*
	.861**

	The four by one-day PA recall (Cale) 

(METs) (Ν=21)
	36,52
	3,25
	35,43
	2,57
	t20=1.783
	.731**

	Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ (METs) (Ν=21)
	38,52
	3,69
	36,17
	1,96
	t20=2.597*
	.772**


όπου * = p<.05 και ** = p<.001 (δίπλευρη σημαντικότητα)

Εγκυρότητα του Ερωτηματολόγιου ΦΔ&ΤΖ
Στον πίνακα 4 παρουσιάζονται οι συντελεστές συσχέτισης (Spearman rho) μεταξύ των τεσσάρων οργάνων αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας για όλο το δείγμα. Το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ"  συσχετίζεται μέτρια με το CSA (r=.627, p<.001) και το "ΕΦΔ3Η" του Bouchard (r=.554, p<.001) και υψηλά με το ερωτηματολόγιο "ΕΦΔΑ4Η" της Cale (r=.791, p<.001). Ανάλογες συσχετίσεις παρατηρήθηκαν μεταξύ όλων των οργάνων.

Πίνακας 4 

Συσχετίσεις μεταξύ των οργάνων σε όλο το δείγμα.

	
	CSA 

(Counts)
	Three-day PA record (kcal)
	The four by one-day PA recall (METs)
	ΕΦΔ&ΤΖ (METs)

	CSA  (N=33)
	-
	
	
	

	Three-day PA record (Bouchard)  (N=39)
	.713**
	-
	
	

	The four by one-day PA recall (Cale)  (N=40)
	.647**
	.422**
	-
	

	Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ (N=40)
	.627**
	.554**
	.791**
	    -


Σημειώσεις: α) Οι συσχετίσεις είναι σημαντικές στο επίπεδο *p<.05 και ** p<.001 (δίπλευρη σημαντικότητα). 
    β) Ο πίνακας συσχετίσεων βασίστηκε σε ζευγαρωτές συγκρίσεις (pairwise).

Στον πίνακα 5 παρουσιάζονται οι συντελεστές συσχέτισης (Spearman rho) μεταξύ των τεσσάρων οργάνων αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας κατά φύλο. Φαίνεται ότι το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ" δεν συσχετίζεται στατιστικώς σημαντικά με το CSA και το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ3Η" για τα κορίτσια, ενώ, αντίθετα, παρατηρούνται μέτριες ως υψηλές συσχετίσεις σε όλα τα όργανα για τα αγόρια. 

Πίνακας 5 

Συσχετίσεις μεταξύ των οργάνων κατά φύλο.

	
	CSA 

(Counts) 
	Three-day PA record (kcal) 
	The four by one-day PA recall (METs)
	Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ (METs)

	
	Α (N=18)
	Κ (N=15)
	Α (N=23)
	Κ
(N=16)
	Α

(N=23)
	Κ 

(N=17)
	Α

(N=23)
	Κ 

(N=17)

	CSA 

 (N=33)
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	Three-day PA record (Bouchard) (N=39)
	.550*
	.390
	-
	-
	
	
	
	

	The four by one-day PA recall (Cale)  (N=40)
	.531*
	.543*
	.420*
	.262
	-
	-
	
	

	Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ (N=40)
	.529*
	.365
	.582**
	.412
	.701**
	758**
	-
	-


      Σημειώσεις: α) Οι συσχετίσεις είναι σημαντικές στο επίπεδο *p<.05 και ** p<.001 (διπλής κατεύθυνσης).

          β) Ο πίνακας συσχετίσεων βασίστηκε σε ζευγαρωτές συγκρίσεις (pairwise).

Το CSA και το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ3Η" του Bouchard υπολογίζουν ένα συνολικό σκορ για κάθε δοκιμαζόμενο αλλά δεν δίνουν τη δυνατότητα στον ερευνητή να κατατάξει τους δοκιμαζόμενους σε κατηγορίες δραστηριότητας. Αντίθετα, το "ΕΦΔΑ4Η" της Cale και το "ΕΦΔ&ΤΖ" παρέχουν αυτή τη δυνατότητα, ενώ, επιπλέον, χρησιμοποιούν το ίδιο σύστημα κατάταξης με τις ίδιες μονάδες μέτρησης. Στον πίνακα 6 παρουσιάζονται οι διαφορές στα δύο όργανα αναφορικά με την κατάταξη του δείγματος στις τέσσερις κατηγορίες δραστηριότητας. 

Πίνακας 6

Κατάταξη του δείγματος (%) σε κατηγορίες δραστηριότητας με κριτήριο το σκορ τους (σε METs) στα ερωτηματολόγια "ΦΔΑ4Η" και "ΦΔ&ΤΖ" για την πρώτη και δεύτερη μέτρηση.
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	The four by one-day PA recall (Cale)  (N=40)
	17,5%

(Ν=7)
	14,3%
	55%

(Ν=22)
	57,2%
	15%

(Ν=6)
	23,8%
	12,5%

(Ν=5)
	4,8%

	Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ (N=40)
	-
	-
	65%

(Ν=26)
	71,4%
	22,5%

(Ν=9)
	19%
	12,5%

(Ν=5)
	9,5%


Από τον πίνακα 6 φαίνεται ότι το "Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ" υπερεκτιμά την φυσική δραστηριότητα των δοκιμαζόμενων σε σχέση με το "Ερωτηματολόγιο ΦΔΑ4Η". Ωστόσο, παρά τις διαφορές που παρατηρούνται στην κατηγορία "πολύ υποκινητικός", αθροιστικά, για τις δύο χαμηλότερες κατηγορίες, τα δύο όργανα παρουσιάζουν και στις δύο μετρήσεις υψηλή ακρίβεια στον εντοπισμό των υποκειμένων που αποτελούν την ομάδα-στόχο για ένα πιθανό πρόγραμμα παρέμβασης. Ανάλογες διαφορές μεταξύ των δύο οργάνων παρατηρούνται και στο ποσοστό που αφορά στην κατηγορία των "δραστήριων". Ωστόσο, τα αποτελέσματα αναφορικά με το επίπεδο της φυσικής δραστηριότητας των δοκιμαζόμενων είναι απογοητευτικά. 

Στα γραφήματα 1 και 2 παρουσιάζεται το προφίλ της φυσικής δραστηριότητας των δύο φύλων, όπως αυτό σκιαγραφείται από τις απαντήσεις των δοκιμαζόμενων στο Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ. 

Εισαγωγή των γραφημάτων 1 & 2

Το μεγαλύτερο μέρος της εβδομαδιαίας ενεργειακής δαπάνης από τη συμμετοχή των παιδιών σε φυσικές δραστηριότητες και σπορ φαίνεται ότι, αθροιστικά, συμβαίνει σε δραστηριότητες στο σχολικό περιβάλλον. Αξιοσημείωτο εύρημα είναι ότι η μεγαλύτερη δαπάνη ενέργειας φαίνεται ότι πραγματοποιείται από τη συσσώρευση δραστηριοτήτων στη διάρκεια των σχολικών διαλειμμάτων και στις μετακινήσεις. Ωστόσο, εντυπωσιακά χαμηλά είναι τα ποσοστά και για τα δύο φύλα σε ότι αφορά στη συμμετοχή τους σε οργανωμένες μορφές άσκησης τόσο στο σχολικό περιβάλλον (μόλις 0,7% για τα αγόρια και καθόλου για τα κορίτσια) όσο και σε αθλητικούς συλλόγους εκτός σχολείου. Αξιοσημείωτο επίσης είναι το γεγονός ότι  μόλις το 17,5% της συνολικής ενεργειακής δαπάνης καταναλώνεται σε φυσικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο και για τα δύο φύλα (π.χ. σε παιχνίδια, αθλοπαιδιές κά). Παρά την απόκλιση μεταξύ των οργάνων που χρησιμοποιήθηκαν, όλα κατέγραψαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο φύλων στο επίπεδο φυσικής δραστηριότητας τόσο στην πρώτη όσο και στη δεύτερη μέτρηση. Ειδικότερα, τα αγόρια εμφανίζονται στατιστικώς σημαντικά περισσότερο δραστήρια από τα κορίτσια ανεξάρτητα από το όργανο μέτρησης. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν να εξετάσει την αξιοπιστία και την εγκυρότητα του Ερωτηματολογίου Φυσικής Δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής,  το οποίο δημιουργήθηκε για την αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας παιδιών και εφήβων της χώρας μας. Τα αποτελέσματα υποστήριξαν την υπόθεση ότι το νέο ερωτηματολόγιο θα συσχετιζόταν ικανοποιητικά με άλλα συναφή όργανα και θα παρουσίαζε υψηλή αξιοπιστία μεταξύ διαφορετικών ερευνητών και μεταξύ επαναλαμβανόμενων μετρήσεων. Παράλληλα, το νέο ερωτηματολόγιο αποδείχθηκε ευαίσθητο στη καταγραφή των διαφορών μεταξύ των μετρήσεων αναφορικά με τη φυσική δραστηριότητα των δοκιμαζόμενων μεταξύ των μετρήσεων και διέκρινε τις διαφορές των δύο φύλων.

Εγκυρότητα - Σχολιασμός των οργάνων

Το νέο όργανο φάνηκε ότι σχετίζεται ικανοποιητικά με τα άλλα δύο ερωτηματολόγια και το επιταγχυσιόμετρο CSA που στη συγκεκριμένη μελέτη ήταν το αντικειμενικό όργανο καταγραφής της φυσικής δραστηριότητας. Στην παρούσα έρευνα βρέθηκε ότι τα τρία ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν συσχετίστηκαν υψηλότερα με το CSA σε σχέση με τις συσχετίσεις που παρατηρήθηκαν σε άλλες μελέτες (Janz, 1994). Αυτή η διαφοροποίηση πιθανά εξηγείται από διαφορές στη μεθοδολογία διεξαγωγής της μελέτης και στο χρονικό διάστημα καταγραφής της φυσικής  δραστηριότητας, όπως επίσης και στη διαφορετική προσέγγιση για τη σύγκριση των ατομικών σκορ των δοκιμαζόμενων στο κάθε όργανο. Ωστόσο, τα ευρήματα εγκυρότητας της μελέτης δείχνουν ότι το CSA δεν συσχετίζεται γενικώς υψηλά με τα ερωτηματολόγια, άποψη που υποστηρίζεται και από τους Kohl, Fulton & Caspersen (2000). Τα αποτελέσματα της μελέτης πιθανώς δείχνουν ότι διαφορετικά όργανα καταγράφουν διαφορετικές πτυχές της συμπεριφοράς, γεγονός που υποδηλώνει ότι δεν είναι ρεαλιστικό να αναμένονται υψηλές συσχετίσεις μεταξύ των οργάνων. Ωστόσο είναι σημαντικό να συζητηθούν ορισμένες παράμετροι που συνέβαλαν στην απόκλιση μεταξύ των οργάνων. Αυτές οι παράμετροι αφορούν διαφορές: 

α) Στις δραστηριότητες που αξιολογούνται για την εξαγωγή του ατομικού σκορ κατά όργανο και στην ευαισθησία του κάθε οργάνου στην καταγραφή της φυσικής δραστηριότητας. Αυτή είναι μια ουσιαστική αιτία για την απόκλιση που παρατηρήθηκε μεταξύ των οργάνων. Για παράδειγμα, τα τρία ερωτηματολόγια αξιολογούν διαφορετικά την ενεργειακή δαπάνη στις επιμέρους δραστηριότητες που συμμετείχαν οι δοκιμαζόμενοι. Επίσης, στο Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ θεωρείται ότι ο δοκιμαζόμενος είναι το ίδιο δραστήριος τις καθημερινές μέρες και το Σαββατοκύριακο, υπόθεση που στην πράξη αποδείχθηκε ανακριβής, ενώ στο ερωτηματολόγιο της Cale τα δεδομένα συλλέγονται από δύο διαφορετικές φόρμες του ίδιου οργάνου και έτσι υπάρχει μεγαλύτερη ακρίβεια στην ανάκληση των πληροφοριών. Σε αντίθεση με τα ερωτηματολόγια, το CSA παρουσιάζει κατασκευαστικές αδυναμίες, γιατί υπολείπεται στην καταγραφή δραστηριοτήτων, όπως η κολύμβηση και η ποδηλασία, με τις οποίες ασχολήθηκαν συστηματικά ορισμένοι από τους δοκιμαζόμενους. Αυτός ο σοβαρός περιορισμός πιθανώς καθιστά το CSA ακατάλληλο ως αντικειμενικό κριτήριο σύγκρισης και ως ένα βαθμό μπορούν να εξηγηθούν οι χαμηλές συσχετίσεις που παρουσιάζει με τα άλλα όργανα.    

β) Στη φύση των μονάδων μέτρησης που υιοθετούνται από το κάθε όργανο. Παρά το ότι η συσχέτιση μεταξύ των οργάνων έγινε με βάση τη διαβάθμιση της απόδοσης των δοκιμαζόμενων και όχι με τις πραγματικές αποδόσεις στις επιμέρους δοκιμασίες, υπάρχουν σημαντικά μειονεκτήματα στον τρόπο που υπολογίζεται το ατομικό σκορ σε κάθε όργανο. Πιο συγκεκριμένα, το ενεργειακό κόστος των δραστηριοτήτων που παρατίθενται στην επιτομή της φυσικής δραστηριότητας  των Ainsworth et al. (1993) αναφέρεται σε τιμές ενηλίκων και όχι παιδιών, ενώ το ερωτηματολόγιο του Bouchard χρησιμοποιεί μια αδρή διαβάθμιση της έντασης και δεν λαμβάνει υπ' όψιν τα διαφορετικά χαρακτηριστικά των δοκιμαζόμενων που επηρεάζουν άμεσα την ενεργειακή δαπάνη, όπως η ηλικία, το σωματικό βάρος και το φύλο (Miller, Freedson & Kline, 1994).  

γ) Στη διαδικασία εκτίμησης της έντασης και του χρόνου συμμετοχής σε φυσική δραστηριότητα και σπορ. Επειδή η αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας γίνεται 'κατά δήλωση' του δοκιμαζόμενου, φαίνεται ότι με τη χρήση ερωτηματολογίων σε παιδιά και εφήβους γίνεται υπερεκτίμηση της φυσικής δραστηριότητας σε ποσοστό που κυμαίνεται από 67% ως 112% (Sallis, Strikmiller, Harsha, Feldman, Ehlinger, Stone, Williston & Woods, 1996). Αυτό το γεγονός πιθανώς δικαιολογεί ως ένα βαθμό την απόκλιση που παρατηρήθηκε μεταξύ των ερωτηματολογίων, καθότι τόσο οι ερωτήσεις όσο και οι κλίμακες που χρησιμοποιήθηκαν για την εκτίμηση του χρόνου εμπλοκής σε φυσικές δραστηριότητες από τους δοκιμαζόμενους έγινε με διαφορετικό τρόπο κατά περίπτωση. Κατά την πορεία, στην παρούσα μελέτη φάνηκε ότι τα κορίτσια λειτούργησαν πιο υπεύθυνα στη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων και στη χρήση του CSA συγκριτικά με τα αγόρια. Ίσως εδώ μπορεί να αποδοθεί ένα μέρος της απόκλισης που παρατηρήθηκε μεταξύ των δύο φύλων στις μετρήσεις εγκυρότητας. Ωστόσο αυτό το εύρημα χρειάζεται να διερευνηθεί σε βάθος γιατί οι διαφορές μεταξύ των δύο φύλων σε αυτό τον τομέα δεν διερευνήθηκαν πλήρως (Kohl, Fulton & Caspersen, 2000). Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι σε όλα τα όργανα που χρησιμοποιήθηκαν, τα αγόρια εμφανίζονται στατιστικώς σημαντικά περισσότερο δραστήρια από τα κορίτσια τα οποία φαίνεται να αποτελούν ομάδα προτεραιότητας σε προγράμματα παρέμβασης. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με τα αποτελέσματα ανάλογων μελετών από άλλες χώρες (Armstrong, 1998; Health Education Authority, 1997).

Αξιοπιστία 

Παρά τις ενδείξεις για σχετική σταθερότητα του "Ερωτηματολογίου ΦΔ&ΤΖ" σε διάστημα μιας βδομάδας, το t-test έδειξε, για τις δύο μετρήσεις, στατιστικώς σημαντικές διαφορές στα τρία από τα τέσσερα όργανα. Αυτές οι διαφορές μπορούν να αποδοθούν κυρίως στις διαφορετικές καιρικές συνθήκες που επικρατούσαν στην αρχική και στην τελική μέτρηση, οι οποίες φαίνεται ότι επηρέασαν τη συμπεριφορά των δοκιμαζόμενων. Η σημαντική επίδραση του περιβάλλοντος τονίζει το πρόβλημα της ακριβούς καταγραφής της φυσικής δραστηριότητας σε διαφορετικές εποχές του έτους και την αστάθεια που παρουσιάζει, ως συμπεριφορά, η εμπλοκή ενός ατόμου σε φυσική δραστηριότητα και σπορ ακόμα και μικρά χρονικά διαστήματα (Sallis, Condon, Goggin, Roby, Kolody & Alcaraz, 1993; Sallis, Buono, Roby, Micale & Nelson, 1993). Αυτό το γεγονός είναι ιδιαιτέρως εμφανές αφενός στη μεγάλη απόκλιση των τιμών που καταγράφηκαν από το CSA σε δύο μη συνεχόμενες βδομάδες και αφετέρου στην υψηλή αξιοπιστία του ερωτηματολογίου του Bouchard, στο οποίο η δεύτερη μέτρηση έγινε σε διάστημα τεσσάρων ημερών. Στη μελέτη του Janz (1994) σχετικά με την αξιοπιστία του CSA, καταγράφοντας τη φυσική δραστηριότητα για τρεις συνεχόμενες μέρες, παρατηρήθηκαν ανάλογες μεγάλες διακυμάνσεις στη συσχέτιση μεταξύ των ημερών. Πρέπει, λοιπόν, αυτός ο παράγοντας να λαμβάνεται ιδιαιτέρως υπ' όψιν σε περιπτώσεις όπου χρησιμοποιούνται οι διαφορές σε φυσική δραστηριότητα ως δείκτες για την επιτυχία σε σχετικά προγράμματα παρέμβασης.  

Φυσική Δραστηριότητα των δοκιμαζόμενων

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων έδειξε ότι ένα μεγάλο μέρος των δοκιμαζόμενων έχει ήδη υιοθετήσει ένα πολύ υποκινητικό τρόπο ζωής. Ενδεχομένως, αυτό το ποσοστό να είναι ακόμα μεγαλύτερο λαμβάνοντας υπ' όψιν ότι τα ερωτηματολόγια γενικά υπερεκτιμούν το μέγεθος της φυσικής δραστηριότητας (Sallis et al, 1996). Αυτή η διαπίστωση είναι ανησυχητική, επειδή η συγκεκριμένη συμπεριφορά είναι πιθανό να συνεχιστεί και κατά την ενηλικίωση (Janz, Dawson and Mohoney, 1999). Επιβάλλεται λοιπόν η άμεση διερεύνηση των αναγκών των μαθητών σε μεγαλύτερα και πιο αντιπροσωπευτικά δείγματα. Από τη μελέτη του προφίλ της φυσικής δραστηριότητας των δοκιμαζόμενων φαίνονται ευδιάκριτα οι τομείς στους οποίους επιβάλλεται να γίνουν συστηματικές παρεμβάσεις για την αύξηση της φυσικής δραστηριότητας των μαθητών. Για παράδειγμα, η συνολική συνεισφορά στο σύνολο της ενεργειακής δαπάνης από την τακτική συμμετοχή των παιδιών σε οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες εντός και  εκτός του σχολείου είναι μικρή. Σε αντίθεση με άλλες έρευνες (Miller, Freedson & Kline, 1994), το δείγμα στην παρούσα μελέτη ήταν πιο δραστήριο στο σχολικό περιβάλλον. Ωστόσο, είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι αυτή η δραστηριότητα εντοπίζεται κυρίως κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων,  ενώ η οργανωμένη άσκηση, έχει ελάχιστη συνεισφορά στο συνολικό ποσοστό της εβδομαδιαίας φυσικής δραστηριότητας. Αυτές οι διαπιστώσεις δείχνουν ότι η βελτίωση των χώρων άσκησης εντός του σχολείου, η χρήση αθλητικών οργάνων στα διαλείμματα, η αύξηση των ωρών του μαθήματος της σχολικής φυσικής αγωγής και η δημιουργία προϋποθέσεων για συμμετοχή σε οργανωμένες μορφές άσκησης εντός και εκτός του σχολείου θα βοηθούσαν αποτελεσματικά στην αύξηση της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών. Το μικρό ποσοστό της φυσικής δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο (18%) καταδεικνύει ως πιθανές αιτίες την έλλειψη χρόνου από το βαρύ σχολικό πρόγραμμα (Arabatzogloy & Antoniou, 1994) και την αδυναμία πρόσβασης σε ασφαλείς και οργανωμένους χώρους αναψυχής (Sallis, 1993). Από την παραπάνω συζήτηση φαίνεται ότι η ιδιότητα του ερωτηματολογίου να κατατάσσει τους δοκιμαζόμενους σε κατηγορίες δραστηριότητας αποτυπώνοντας παράλληλα το προφίλ της φυσικής τους δραστηριότητας είναι ιδιαιτέρως χρήσιμη για τη λήψη αποφάσεων που σχετίζονται με την οργάνωση προγραμμάτων παρέμβασης. 

Περιορισμοί της έρευνας και μελλοντικές μελέτες 

Στην πορεία διεξαγωγής της έρευνας προέκυψαν ορισμένα προβλήματα τα οποία αρχικά δεν είχαν προβλεφθεί. Η διαδικασία εγκυρότητας αποδείχθηκε για ορισμένους δοκιμαζόμενους ιδιαιτέρως φορτική. Παράλληλα, ορισμένοι μαθητές παρουσίασαν δυσκολίες στην κατηγοριοποίηση των δραστηριοτήτων στο ερωτηματολόγιο του Bouchαrd. Το CSA αποδείχθηκε ότι συχνά δυσκόλευε τους δοκιμαζόμενους, αναδεικνύοντας έτσι τη δυσκολία της εφαρμογής αντικειμενικών μεθόδων υπολογισμού της φυσικής δραστηριότητας σε μελέτες πεδίου (Montoye, Kemper, Saris & Washburn, 1996). Στο "Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ" παρατηρήθηκε ότι οι μαθητές λησμονούσαν γεγονότα και σημαντικές δραστηριότητες που είχαν ήδη καταγραφεί από τα άλλα όργανα, με μικρότερο όμως χρόνο ανάκλησης. Ωστόσο, για την αξιόπιστη μέτρηση της φυσικής δραστηριότητας με αντικειμενικές μεθόδους απαιτείται συνεχής καταγραφή για διάστημα μεταξύ τεσσάρων και επτά ημερών (Janz, Witt & Mohoney, 1995; Trost, Pate, Freedson, Sallis & Taylor, 1999). 
Για τον πληρέστερο έλεγχο της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας του ΕΦΔ&ΤΖ πρέπει να διεξαχθούν πρόσθετες μελέτες σε διαφορετικές εποχές του έτους (Pratt, Macera, & Blanton, 1999). Παράλληλα, το νέο όργανο πρέπει να ελεγχθεί για αξιοπιστία σε κάθε ένα από τα επιμέρους συνθετικά του και σε μεγαλύτερα, πιο αντιπροσωπευτικά δείγματα διαφορετικών ηλικιών, από ημιαστικές και αγροτικές περιοχές της χώρας. Πρέπει επίσης σε μελλοντικές μελέτες να διερευνηθεί η συγκλίνουσα εγκυρότητά του με άλλες πιο εξελιγμένες δοκιμασίες αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας, όπως είναι το doubly labelled water (Philippaerts, Westerterp & Lefevre, 1999) ή το Tritrac (Matthews & Freedson, 1995). 
Στην παρούσα μελέτη αφενός φάνηκε η αδυναμία των ερευνητών να κατασκευάσουν ένα όργανο που να επιλύει γνωστά προβλήματα στο συγκεκριμένο γνωστικό πεδίο και αφετέρου επαναλήφθηκαν ήδη διαγνωσμένες αδυναμίες, οι οποίες προφανώς αναπαρήγαγαν διαχρονικά λάθη στις μετρήσεις της φυσικής δραστηριότητας και στις μεταξύ τους συγκρίσεις. Έτσι φαίνεται να είναι χρήσιμη στις μετρήσεις που απαιτείται υψηλή ακρίβεια η χρησιμοποίηση σύνθετων μεθόδων αξιολόγησης της φυσικής δραστηριότητας, ώστε να είναι δυνατή η αξιόπιστη σύγκριση διαχρονικών και διακρατικών μελετών (Hosman, 2000; Kohl, Fulton & Caspersen, 2000). Έτσι θα καταστεί εφικτή η άμεση σύγκριση των δεδομένων και η αξιόπιστη ερμηνεία της αποτελεσματικότητας διευρυμένων προγραμμάτων παρέμβασης.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α

Υπόδειγμα της δομής ορισμένων ερωτήσεων και της διαδικασίας υπολογισμού της  ατομικής απόδοσης των δοκιμαζόμενων στα τρία ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα.

α)
ΕΦΔ3Η  (Bouchard, Three-day physical activity record)

Ημέρα 1




Ημερομηνία:____/____/____








       ημέρα     μήνας       έτος

	Επώνυμο:____________________

Όνομα   :____________________

Σε κάθε τετράγωνο σημείωσε τον αριθμό που αντιστοιχεί στη δραστηριότητα που εκτέλεσες για το συγκεκριμένο 15λεπτο. Συμβουλέψου το συνημμένο πίνακα με τις δραστηριότητες ώστε να μην κάνεις λάθος στον κωδικό. Αν μια δραστηριότητα εκτελέστηκε συνεχόμενα για μεγάλο χρονικό διάστημα (π.χ. βραδινός ύπνος), τράβηξε μια συνεχόμενη οριζόντια γραμμή, μέχρι την ώρα που άλλαξε η δραστηριότητα. Για να καταλάβεις καλύτερα τι πρέπει να κάνεις, σου προτείνουμε να διαβάσεις με προσοχή το παράδειγμα που ακολουθεί ή να ζητήσεις εξηγήσεις.
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Παράδειγμα κωδικών δύο διαφορετικών κατηγοριών δραστηριοτήτων 

	Κατηγορία δραστηριότητας
	Παράδειγμα δραστηριοτήτων για κάθε κατηγορία
	Κατά προσέγγιση ενεργειακό κόστος (kcal/kg/15 min)

	1
	Ξαπλωμένος: - ύπνος

                   - αναπαυόμενος στο κρεβάτι 
	0.26

	9
	Έντονα σπορ ή έντονες δραστηριότητες αναψυχής

· Συμμετοχή σε παιχνίδι ποδοσφαίρου 

· Συμμετοχή σε παιχνίδι καλαθόσφαιρας

· Έντονη ποδηλαςία ή ποδηλασία στο βουνό

· Παιχνίδια με ρακέτες 

· κ.ά.
	1.95


β)
ΕΦΔΑ4Η  (The four by one-day recall physical activity questionnaire)
Φόρμα ερωτηματολογίου 1 - Καθημερινή μέρα

2)
Πώς πήγες χθες στο σχολείο σου; 

3) 
Πόσο χρόνο διήρκεσε η μετακίνηση; 

( ( λεπτά

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

8) Είχες χθες μάθημα σχολικής φυσικής αγωγής; 
ΝΑΙ 
(
ΟΧΙ
(
9)
Αν 'ναι', συμμετείχες σε κάποια από τις παρακάτω δραστηριότητες;


Αθλοπαιδιές
(
Στίβος
(
……………..
(

ΜΕΤΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (συνεχίζεται η συνέντευξη μέχρι την ώρα του βραδινού ύπνου. Για το Σαββατοκύριακο υπάρχει διαφορετική φόρμα ερωτηματολογίου)

Διαδικασία υπολογισμού του συνολικού ατομικού σκορ στο ΕΦΔΑ4Η 

Τα δεδομένα που χρησιμοποιούνται, για να υπολογιστεί η μέση ημερήσια ενεργειακή δαπάνη (Kcal.kg-1. ημέρα-1) είναι ο χρόνος (σε ώρες) πολλαπλασιαζόμενος με το ενεργειακό κόστος (σε ΜΕΤs) για κάθε δραστηριότητα. Οι δραστηριότητες εκφράζονται σε METs βάσει της κατηγοριοποίησης που έγινε από την Cale (1994). 
γ)
Ερωτηματολόγιο ΦΔ&ΤΖ

Περίγραψε τις καθημερινές σου μετακινήσεις

14. Πόσα λεπτά κάθε μέρα περπατάς και/ή ποδηλατείς για τις μετακινήσεις σου πηγαίνοντας στο σχολείο, στο φροντιστήριο, για ψώνια ή για άλλες υποχρεώσεις σου;



















   



 Κύκλωσε ΕΝΑΝ αριθμό
1=Λιγότερο από 15 λεπτά

4=Μεταξύ 46-60 λεπτών






2=Μεταξύ 15-30 λεπτών

5=Περισσότερο από 60 λεπτά
3=Μεταξύ 31-45 λεπτών






1    2    3    4    5    


Περίγραψε τη συμμετοχή σου σε φυσικές δραστηριότητες και σπορ τις ώρες που βρίσκεσαι στο σχολείο

16. Πόσο δραστήριος ήσουν κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων την περασμένη εβδομάδα στο σχολείο σου;


















Κύκλωσε ΕΝΑΝ αριθμό
1=Γενικά δεν ήμουν δραστήριος (-α) (πχ. διάβαζα, συζητούσα ή έκανα σχολικές εργασίες) 

2=Ήμουν λίγο δαστήριος (-α) (πχ. στεκόμουν όρθιος (-α) ή περπατούσα στην αυλή του σχολείου)
3=Γενικά ήμουν δραστήριος (-α) (πχ. έπαιζα ή έτρεχα χαλαρά)  

4=Ήμουν αρκετά δραστήριος (-α) (πχ. έπαιζα αρκετά έντονα ή ασχολιόμουν με σπορ)   


5=Ήμουν πολύ δραστήριος (-α) (πχ.έτρεχα πολύ έντονα ή ασχολιόμουν με σπορ)

1    2    3    4    5

Παράδειγμα υπολογισμού του συνολικού ατομικού σκορ στο ΕΦΔ&ΤΖ

            Τα δεδομένα που χρησιμοποιούνται για να υπολογιστεί η μέση ημερήσια ενεργειακή δαπάνη (Kcal.kg-1. ημέρα-1) είναι ο χρόνος (σε ώρες) πολλαπλασιαζόμενος με το ενεργειακό κόστος (σε ΜΕΤs) για κάθε δραστηριότητα. Οι υπολογισμοί αφορούν και για τις επτά (7) μέρες  καταγραφής ώστε να καταστεί δυνατή η εξαγωγή της μέσης ημερήσιας ενεργειακής δαπάνης θεωρώντας ότι τα Σαββατοκύριακα τα παιδιά είναι το ίδιο δραστήρια όπως τις καθημερινές ημέρες. Οι υπολογισμοί αφορούν και τις επτά μέρες καταγραφής, ώστε να γίνει δυνατή η εξαγωγή της μέσης ημερήσιας ενεργειακής δαπάνης, θεωρώντας ότι τα σαββατοκύριακα τα παιδιά είναι το ίδιο δραστήρια όπως και τις καθημερινές ημέρες. 
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