331 – ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ (Ζ’ ΕΞΑΜΗΝΟ)
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ 

Διδάσκων: Φατούρος Ιωάννης 
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ

· Γενική ανασκόπηση βασικών γνώσεων βιοχημείας  
Α. Μούγιος Β. Βιοχημεία της άσκησης. 2002: Κεφάλαιο 1.

Β. Οι φοιτητές μπορούν να διαβάσουν προαιρετικά και από το βιβλίο των Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση (Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης: Ν. Γελαδάς & Μ. Τσακόπουλος), Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001: Κεφάλαια 1, 2, 3, 6, 7.

Γ. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.
· Βιοχημεία της μυϊκής σύσπασης
Α. Μούγιος Β. Βιοχημεία της άσκησης. 2002: Κεφάλαια 6 και 7.
Β. Οι φοιτητές μπορούν να διαβάσουν προαιρετικά και από το βιβλίο των Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση (Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης: Ν. Γελαδάς & Μ. Τσακόπουλος), Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001: Κεφάλαια 4, 5.

Γ. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.
· Ενεργειακός μεταβολισμός

Α. Μούγιος Β. Βιοχημεία της άσκησης. 2002: Κεφάλαια 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11 & 13 (έως και παράγραφο 13.15).

Β. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.
· Ορμονικές αποκρίσεις και ενεργειακός μεταβολισμός 

Α. Μούγιος Β. Βιοχημεία της άσκησης. 2002: Κεφάλαιο 13 (παράγραφος 13.17)
Β. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.
· Ασκησιογενής μυϊκός τραυματισμός και φλεγμονή 

Α. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.
· Διαβήτης και άσκηση 

Α. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class. 
· Ρύθμιση του σωματικού βάρους

Α. Η ύλη του μαθήματος αυτού προέρχεται από την αντίστοιχη διάλεξη που έχει αναρτηθεί στο e-class.

