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Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό
Πρόγραμμα (ΕΕΠ)

συντάσσεται από ένα σύνολο ατόμων που το
καθένα διαθέτει διαφορετική εξειδίκευση με
τρόπο που να διασφαλίζεται ότι παρέχεται
στο άτομο όλα τα μέσα, 

τόσο σε ανθρώπινο δυναμικό όσο και σε
υλικοτεχνική υποδομή, 

που του είναι απαραίτητα για να αναπτύξει την
προσωπικότητα και τις δεξιότητές του
πολύπλευρα και πολυεπίπεδα.

Κέντρα
Διαφοροδιάγνωσης

Διάγνωσης και
Υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ)

• λειτουργούν στις έδρες των νομών και νομαρχιών, ως
αποκενρτωμένες δημόσιες υπηρεσίες, τα οποία
υπάγονται απευθείας στον Υπουργό Εθνικής Παιδείας
και Θρησκευμάτων.

• Σκοπός των ΚΕΔΔΥ είναι η προσφορά υπηρεσιών
διάγνωσης, αξιολόγησης και υποστήριξης των
μαθητών και κυρίως εκείνων, που έχουν ειδικές
εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και υποστήριξης, 
πληροφόρησης και ευαισθητοποίησης των
εκπαιδευτικών, των γονέων και της κοινωνίας

Κέντρα
Διάγνωσης, 
Αξιολόγησης και
Υποστήριξης
(ΚΔΑΥ)



2

Εξατομικευμένη διδασκαλία

• Είναι ένας διδακτικός τρόπος ο οποίος
στηρίζεται στη συνειδητοποίηση του
γεγονότος πως τα παιδιά είναι

• ΌΛΑ διαφορετικά, 
• πως παρουσιάζουν διαφορετικές

ικανότητες, κλίσεις και
• πως κατέχουν το καθένα χαρακτηριστικά

που είναι ολότελα δικά τους.

Δάσκαλος Φυσικής Αγωγής

• Μορφή αναπηρίας (σοβαρότητα-συμπτώματα)
• Π.χ. δείκτης νοημοσύνης

• Εκπαιδευτική ταξινόμηση (εκπαιδεύσιμο, ασκήσιμο, 
εξαρτημένο,

• Σύνδρομο (Dοwn,)

• Συμπεριφορά

• Κοινωνικότητα (συνεργασία; ομαδικότητα;)

• Αυτοεξυπηρέτηση

• Ακοή- ομιλία

• Προβλήματα όρασης

• Προβλήματα υγείας

• Κινητικότητα (αδρή- λεπτή)

• Θεμελιώδεις κινήσεις (στάδιο)

• Σταθμοί ψυχοκινητικής
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• Υλικοτεχνική υποδομή

• Κλειστός – ανοικτός χώρος

• Εξοπλισμός

Προσαρμογές

• Ασφάλεια
•
• Χώρο- εξοπλισμό

• Ασκήσεις

• Διδασκαλία

Στόχοι

• Μακροπρόθεσμοι

• Μεσοπρόθεσμοι

• Βραχυπρόθεσμοι

• Αξιολόγηση - επόμενοι στόχοι;  



4

ΠΡΟΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ

ΚΦΑ-ΜΑΘΗΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΕΝΑΡΞΗ & ΔΙΑΡΚΕΙΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΝΟΗΤΙΚΟ
ΕΠΙΠΕΔΟ

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ

ΑΝΑΠΗΡΙΑ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
ΥΓΕΙΑΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗ
ΣΗΣ

ΑΚΟΗ-ΟΜΙΛΙΑ

ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΣΤΟΧΟΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΕΠ ΜΕΤΑΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ
ΦΑΣΗ

ΕΠΟΜΕΝΟΙ
ΣΤΟΧΟΙ

Δεξιότητα 1 Βάδιση

• 1. Παιδί με προβλήματα όρασης

• 2. Παιδί με ελαφρά νοητική υστέρηση

• 3. Παιδί με προβλήματα ακοής

• 4. Παιδί με Εγκεφαλική παράλυση
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Πρότυπο; 

• Ετερόπλευρη βάδιση

• Σημείο τοποθέτησης του πέλματος

• Στενή βάση στήριξης

• Ικανοποιητικό μήκος διασκελισμού

• Θέση σώματος –κεφαλιού


