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Ο ρόλος της λειτουργικής προόδου 
στην αποκατάσταση

Η αποκατάσταση θα πρέπει να προσαρμόζεται 
στις εξειδικευμένες ανάγκες κάθε αθλήματος……

…..σε  ένα κλινικό περιβάλλον δεν μπορούν
να προβλέψουν την ικανότητα του 

τραυματισμένου τμήματος 

π.χ. μεταβίβαση της μπάλας κατά τη διάρκεια του 
αγώνα δεν μπορεί να

αναπαραχθεί στο κλινικό περιβάλλον

Η λειτουργική πρόοδος είναι μια ακολουθία από δραστηριότητες, 
που διεγείρουν ουσιαστικές κινητικές και αθλητικές δεξιότητες 

και επιτρέπουν στον αθλητή να αποκτήσει ή να επανακτήσει 
τις απαιτούμενες δεξιότητες 

για την εκτέλεση αθλητικών δραστηριοτήτων 
με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα



Η λειτουργική πρόοδος είναι απαραίτητη για τη διαδικασία αποκατάστασης, 
επειδή οι ιστοί που υπόκεινται σε φορτίσεις αγωνιστικού επιπέδου, 

δεν προσαρμόζονται στην ξαφνική επάνοδο των φορτίσεων αυτών 
με την ανάληψη της πλήρους δραστηριοποίησης.

Ο ρόλος της λειτουργικής προόδου 
στην αποκατάσταση



Λειτουργική Αποκατάσταση

Επιτρέπει στον αθλητή να αποκτήσει ή να επανακτήσει τις 
απαιτούμενες κινητικές και αθλητικές δεξιότητες για την 

εκτέλεση αθλητικών δραστηριοτήτων 
µε ασφάλεια και αποτελεσματικότητα. 

• κυρίως την αύξηση του νευρομυϊκού συντονισμού
• επανάκτηση του εύρους τροχιάς της κίνησης
• της ευκαμψίας
• της ιδιοδεκτικότητας
• της δύναμης και της αντοχής



Ψυχολογικά οφέλη:
Την ελάττωση της αίσθησης του άγχους
Την ελάττωση της επιφυλακτικότητας
Την ελάττωση της αποστέρησης

Οφέλη από τη χρήση της λειτουργικής
προόδου

Σωματικά οφέλη:  

την βελτίωση της μυϊκής δύναμης και αντοχής
της ευκαμψίας
της κινητικότητας
της καρδιοαναπνευστικής αντοχής 
του νευρομυϊκού συντονισμού
αύξηση της λειτουργικής σταθερότητας της τραυματισμένης    
άρθρωσης



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Αφορά στην εκτέλεση από τον αθλητή 
συγκεκριμένων δραστηριοτήτων, 

κατάλληλο για το στάδιο της διαδικασίας αποκατάστασής του,
προκειμένου να εντοπισθούν και να αντιμετωπιστούν 

συγκεκριμένα ελλείμματα

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

 Καθορισμός του κινδύνου τραυματισμού λόγω της ασυμμετρίας 
μεταξύ των άκρων

 Αντικειμενική μέτρηση της προόδου του προγράμματος αποκατάστασης

 Μέτρηση της ικανότητας του ατόμου να υπόκειται σε φορτίσεις



Ο λειτουργικός έλεγχος
πρέπει να έχει σχέση με τη λειτουργική ικανότητα

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Μια δοκιμασία κινητικού ελέγχου θα πρέπει 
να είναι έγκυρη

(να μετρά αυτό που σκοπεύει να μετρήσει)

και αξιόπιστη 
(πρέπει να αποδίδει με συνέπεια παρόμοια αποτελέσματα άσχετα από τον εξεταστή)

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ





ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΑΝΟΔΟ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

 Επανάκτηση του νευρομυϊκού συντονισμού

Στην επανάκτηση της ευκαμψίας και ευκινησίας

Στην επανάκτηση του εύρους τροχιάς της κίνησης

Επανάκτηση τη δύναμης, της αντοχής

Ένα πρόγραμμα αποκατάστασης 
ΔΕΝ θα πρέπει να αποτελεί 

απλά έναν τρόπο μείωσης των συμπτωμάτων 
σχετικά με έναν τραυματισμό

ΣΤΟΧΟΙ



Άδεια από ιατρό 

Απουσία πόνου

 Απουσία οιδήματος

Φυσιολογικό εύρος τροχιάς της άρθρωσης

Φυσιολογική δύναµη (σε σχέση µε το ετερόπλευρο   
άκρο)

Ολοκλήρωση του κατάλληλου λειτουργικού ελέγχου  
χωρίς ανεπιθύμητες παρενέργειες.

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΛΗΡΗ ΕΠΑΝΟΔΟ 
ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ













Λειτουργικά τεστ
Θα πρέπει να σχετίζονται με τις δεξιότητες του αθλήματος 

που ασχολείται ο αθλητής

Αξιολόγηση

• να είναι αντικειμενική
• να μπορεί να επαναληφθεί με ακρίβεια

• να παρέχει χρήσιμες πληροφορίες στην ιατρική ομάδα 
παρακολούθησης













































ΒΙΝΤΕΟΑΝΑΛΥΣΗ-
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ



ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΟΥΝ ΣΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ

Τρόπος συλλογής δεδομένων:

 Παρατήρηση μαγνητοσκοπημένων αγώνων

 Παρατήρηση

 Πρωτόκολλο Παρατήρησης



Πρωτόκολλο Παρατήρησης

1) Είδος τραυματισμού
2)Θέση παίκτη, 
3) Με ή χωρίς μπάλα,
4) Αγωνιστική κατάσταση,
5) Δυναμική ενέργειας,
6) Αριθμός παικτών,
7) Περιοχή γηπέδου, 
8) Προσπάθεια 
9) Απόσταση 
10) Τελική ενέργεια  
11) Ταχύτητα 



 Ρήξη πρόσθιου χιαστού

 Περισσότερο οι αμυντικοί και οι κεντρικοί παίκτες

 Κυρίως χωρίς κατοχή

 Τόσο σε άμυνα όσο και στην επίθεση

 Περιοχή από το κέντρο του γηπέδου έως την αντίπαλη 
μεγάλη περιοχή

 Ατομική προσπάθεια διανύοντας μεσαία και μικρή απόσταση

 Κυρίως μετά από σπριντ

 Μετά από μονομαχίες και απότομες αλλαγές κατεύθυνσης



ΟΔΗΓΙΑ

Προσαρμογή προπονητικού σχεδιασμού, 
διατήρηση της αγωνιστικής ετοιμότητας των αθλητών 

σε δύσκολες αγωνιστικές συνθήκες



…δεκαέξι (16) αγώνες γυναικών
Ολυμπιάδας του 2008 και του 2012……

Αλλαγή των κανονισμών το 2009 εφαρμόστηκε 
στην Ολυμπιάδα του 2012 

….τροποποίηση εκ νέου το 2015….

……..προσθήκη του επιπλέον ηλεκτρονικού εξοπλισμού…….
……..προσθήκη των επιπλέον πόντων στα χτυπήματα…….



…εκ νέου τροποποίηση των κανονισμών (με επιπλέον πόντους 
σε κάποια χτυπήματα και επιπλέον ηλεκτρονικό εξοπλισμό)
και εφαρμόστηκαν 
στους Ολυμπιακούς αγώνες του 2018…

….το κίνητρο και πάλι είναι το επιπλέον θέαμα 
και το ερώτημα είναι τι είναι αυτό που θα το κάνει 
να διαφέρει από την Ολυμπιάδα του 2012….

…..η τροποποίηση των κανονισμών το 2009
έδωσε μεγαλύτερο ενδιαφέρον στους αγώνες 
(περισσότερα χτυπήματα, 
συχνή εναλλαγή του σκορ, 
περισσότερα επιθετικά αλλά και αμυντικά χτυπήματα…..)








