
ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

ΘΕΜΑ: ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

Ν148_ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ  

Πειραματική διαδικασία για την 
αξιολόγηση της επίδρασης της Γνώσης 
του Αποτελέσματος στην απόδοση και 
μάθηση μιας δεξιότητας σύμπτωσης
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ΘΕΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ: 
-Κατανόηση της έννοιας και των τύπων της Ανατροφοδότησης 
-Κατανόηση της διαφοράς μεταξύ της Γνώσης Αποτελέσματος και της Γνώσης 
Απόδοσης
-Κατανόηση της επίδρασης της Γνώσης του Αποτελέσματος στην απόδοση και 
μάθηση δεξιοτήτων στο εργαστήριο– Σχετικές έρευνες και αποτελέσματα
-Πειραματική Εφαρμογή:  αξιολόγηση της επίδρασης της ανατροφοδότησης με 
τη μορφή της Γνώσης του Αποτελέσματος στην απόδοση και μάθηση μιας 
δεξιότητας σύμπτωσης

Λέξεις κλειδιά: ανατροφοδότηση, εσωτερική ανατροφοδότηση, εξωτερική / 
επαυξημένη ανατροφοδότηση, γνώση της απόδοσης = knowledge of performance = KP, 
γνώση του αποτελέσματος = knowledge of results = KR

Θεωρητική κατεύθυνση: Η παροχή του KR οδηγεί στη γρήγορη βελτίωση της 
απόδοσης, αλλά δεν βοηθά στην ανάπτυξη της διαδικασίας επίλυσης 
προβλημάτων και στην αντίληψη της δυναμικής των δεξιοτήτων
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ΑΠΟΥΣΙΑ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ

ΑΠΟΥΣΙΑ ΜΑΘΗΣΗΣ

Για να υπάρξει μάθηση, οι άνθρωποι πρέπει να λάβουν κάποιον 
τύπο πληροφοριών ανατροφοδότησης, είτε από εξωτερικές
είτε από εσωτερικές πηγές

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ: οποιοδήποτε είδος 
αισθητηριακών πληροφοριών που 
παράγονται ως αποτέλεσμα της κίνησης

FEEDBACK
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Οι αισθητηριακές πληροφορίες…

Όλες οι 
αισθητήριες 

πληροφορίες

Σχετικές με την 
κίνηση

Διαθέσιμες πριν 
την κίνηση

Διαθέσιμες ως αποτέλεσμα 
της κίνησης

Εσωτερική 
Ανατροφοδότηση

Όραση
Ακοή

Κιναίσθηση
Όσφρηση

Εξωτερική  /Επαυξημένη
Ανατροφοδότηση

--Γνώση του Αποτελέσματος
Knowledge of Results= KR

--Γνώση της Απόδοσης
Knowledge of Performance= KP

Άσχετες με την 
κίνηση
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Ανατροφοδότηση διαθέσιμη ως 
αποτέλεσμα της κίνησης

Διαθέσιμες πριν 
την κίνηση

Άσχετες με την κίνηση

Όλες οι αισθητήριες πληροφορίες

Σχετικές με την κίνηση

Εσωτερική ανατροφοδότηση Εξωτερική ανατροφοδότηση

•Όραση

•Ακοή

•Αφή 

•Μυς

•Αρθρώσεις

•Κινήσεις 

σώματος

Γνώση του αποτελέσματος Γνώση της Απόδοσης
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Είδη Εξωτερικής/Επαυξημένης Ανατροφοδότησης

Knowledge of Results
Γνώση του Αποτελέσματος

Knowledge of Performance
Γνώση της Απόδοσης
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Επιτυχία μιας κίνησης σε σχέση με 
τον στόχο

Πληροφορία για τον στόχο ή το 
σκορ

Συνήθως περιττεύει όταν υπάρχει 
εσωτερική ανατροφοδότηση

Χρησιμεύει περισσότερο στο 
εργαστήριο

Απαραίτητη για να υπάρξει 
μάθηση

Επιτυχία του τύπου της κίνησης

Πληροφορία κινηματική

Συνήθως είναι διαφορετική από 
την εσωτερική ανατροφοδότηση

Χρησιμεύει περισσότερο στη 
διδασκαλία

Απαραίτητη στους αρχάριους

Γνώση του αποτελέσματος Γνώση της Απόδοσης

Διαφορές
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Γνώση του αποτελέσματος Γνώση της Απόδοσης

ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ

Προφορική

Εξωτερική

Μετά την 
εκτέλεση

Ομοιότητες
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ΑΚΡΙΒΕΙΑ

Ο βαθμός στον οποίο 
οι πληροφορίες 
ανατροφοδότησης, 
προσεγγίζουν την 
πραγματική εκτέλεση 

Δεν είναι απαραίτητο 
να είναι πολύ ακριβείς 
για να είναι 
αποτελεσματικές 

Η Ανατροφοδότηση για το 
μέγεθος του λάθους, είναι 

χρήσιμη για τους ασκούμενους  
μόνο εάν τους ενημερώνει και 

για την κατεύθυνση του λάθους

Κατεύθυνση λάθους

Νωρίς / Αργά

Υψηλά / Χαμηλά

Αριστερά / Δεξιά

…

Το πάτημά σου ήταν 
πίσω από τη βαλβίδα

Η ανατροφοδότηση για 
την κατεύθυνση του 
λάθους είναι πιο χρήσιμη 
από την 
ανατροφοδότηση για το 
εύρος του λάθους

Κατεύθυνση και 
Εύρος / μέγεθος 

λάθους

Η απόκλιση από το 
στόχο

Το πάτημά σου ήταν  
15εκ πίσω από τη 

βαλβίδα  
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ΚΑΘΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ

Οι πληροφορίες 
ανατροφοδότησης, δεν είναι 

απαραίτητο να είναι πολύ 
ακριβείς, για να είναι 

αποτελεσματικές 

Στην αρχή της εξάσκησης, 
τα λάθη είναι τόσο 

μεγάλα, που οι 
πληροφορίες για το 

ακριβές μέγεθός τους δεν 
είναι σημαντικές

Σε υψηλό επίπεδο 
επιδεξιότητας, η πιο 

λεπτομερής 
ανατροφοδότηση, μπορεί 
να αποδειχθεί ωφέλιμη
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΩΝ

Η διερεύνηση της επίδρασης της Γνώσης του Αποτελέσματος στην απόδοση και μάθηση 
μιας δεξιότητας σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα

23

10

Σχετικές έρευνες
11



Σχετικές έρευνες

• Magill, R. A., Chamberlin, C. J., & Hall, K. G. (1991). 
Verbal knowledge of results as redundant information 
for learning an anticipation timing skill. Human 
Movement Science, 10(4), 485–507. 
https://doi.org/10.1016/0167-9457(91)90016-Q

Είναι περιττή 
η Γνώση του Αποτελέσματος 

όταν είναι διαθέσιμη η 
εσωτερική ανατροφοδότηση;

• McNevin, N., Magill, R.A., & Buekers, M. J. 
(1994).The Effects of Erroneous Knowledge of 
Results on Transfer of Anticipation Timing. 
Research Quarterly for Exercise and Sport, 65(4), 
324-329.
http://dx.doi.org/10.1080/02701367.1994.10607636

Ακρίβεια Γνώσης Αποτελέσματος:  
Κατεύθυνση και Μέγεθος/Εύρος 

Λάθους
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KR: Συνήθως περιττεύει 
όταν υπάρχει εσωτερική ανατροφοδότηση

Είναι περιττή 
η Γνώση του 

Αποτελέσματος 
όταν είναι διαθέσιμη 

η εσωτερική 
ανατροφοδότηση;

Η προφορική γνώση του αποτελέσματος είναι 
περιττή για τη μάθηση μιας δεξιότητας σύμπτωσης 
της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα, 
όταν είναι διαθέσιμη η εσωτερική οπτική 
ανατροφοδότηση
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Magill, R. A., Chamberlin, C. J., & Hall, 
K. G. (1991). Verbal knowledge of 
results as redundant information for 
learning an anticipation timing skill. 
Human Movement Science, 10(4), 485–
507. https://doi.org/10.1016/0167-
9457(91)90016-Q

Η προφορική γνώση του 
αποτελέσματος είναι περιττή 
για τη μάθηση μιας 
δεξιότητας σύμπτωσης της 
ανθρώπινης κίνησης με 
κινούμενο ερέθισμα…

…όταν είναι διαθέσιμη η 
εσωτερική οπτική 
ανατροφοδότηση…

… αναπαράγει την εσωτερική 
ανατροφοδότηση που οι 
ασκούμενοι είναι σε θέση να 
λάβουν από  μόνοι τους

Εξάσκηση Διατήρηση

Λ
ά

θ
ο

ς 
σ

ε 
m

se
c

KR σε όλες τις 
προσπάθειες

Απόσυρση του KR 
μετά από 32 
προσπάθειες

https://doi.org/10.1016/0167-9457(91)90016-Q


…Η προφορική γνώση του αποτελέσματος είναι περιττή για τη μάθηση μιας δεξιότητας 
σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα όταν είναι διαθέσιμη η 
εσωτερική οπτική ανατροφοδότηση…. αλλά…

Η γνώση του αποτελέσματος είναι περιττή 
στις δεξιότητες σύμπτωσης της ανθρώπινης 

κίνησης με κινούμενο ερέθισμα

Η λανθασμένη γνώση του αποτελέσματος 
επηρεάζει την απόδοση και τη μάθηση;

…Η επίδραση της 
λανθασμένης 
γνώσης του 
αποτελέσματος 
στη μάθηση 
δεξιοτήτων;

Buekers, M. J. A., Magill, R. A., & Hall, K. G.  (1992). The Effect of Erroneous Knowledge 
of Results on Skill Acquisition when Augmented Information is Redundant. The 
Quarterly Journal of Experimental Psychology, Section A, 44:1, 105-117, DOI: 
10.1080/14640749208401285

συνέχεια
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Εξάσκηση
Διατήρηση

Σωστό KR

Χωρίς KR

Λάθος -100 KR

Λάθος +100 KR

Εξάσκηση Διατήρηση

Λ
ά

θ
ο

ς 
σ

ε 
m

se
c

4 συνθήκες  μέτρησης

Επιθυμητή Απόδοση: 0

Η γνώση του αποτελέσματος είναι περιττή για τη μάθηση δεξιοτήτων 
πρόβλεψης όταν είναι διαθέσιμη η εσωτερική ανατροφοδότηση

Η Λανθασμένη Γνώση του αποτελέσματος επηρεάζει όμως την απόδοση 
και τη μάθηση. Οι δοκιμαζόμενοι αγνοούν την αισθητήρια 
ανατροφοδότηση και βασίζονται στη λανθασμένη γνώση του 
αποτελέσματος για να ρυθμίσουν την κίνησή τους.

Η απόδοση των 4 ομάδων στη φάση εξάσκησης και στο τεστ διατήρησης 
μίας δεξιότητας σύμπτωσης



Η Μάθηση συμπεραίνεται 
με μια σειρά μετρήσεων της απόδοσης

Αρχική μέτρηση 

αξιολόγηση 
της απόδοσης 
πριν την 
εξάσκηση

Τελική Μέτρηση

•αξιολόγηση 
της 
απόδοσης 
αμέσως μετά 
την 
ολοκλήρωση 
της 
εξάσκησης

Μέτρηση 
Διατήρησης

•αξιολογείται 
η απόδοση, 
αρκετές 
μέρες ή 
εβδομάδες 
μετά, αφού 
έχει 
σταματήσει 
η εξάσκηση

Μεταβολή απόδοσης
Προσωρινές επιδράσεις 

της εξάσκησης

Αποκαλύπτεται το 
επίπεδο της (σχετικά 

μόνιμης) μάθησης
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Καμπύλες 
απόδοσης

Βελτίωση
Σταθερότητα

Αξιολόγηση  της μάθησης

Τεστ Διατήρησης
Μονιμότητα

Τεστ μεταφοράς
Προσαρμοστικότητα

1

4
5

6

10
11 11

12 12
13

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Ε
Π

ΙΔ
Ο

Σ
Η

 /
 Σ

Κ
Ο

Ρ

Μετρήσεις
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Καμπύλες 
απόδοσης

Αξιολόγηση της προόδου κατά τη 
διάρκεια της εξάσκησης

Καταγράφεται η απόδοση (για μια σειρά προσπαθειών για κάθε ασκούμενο 
ξεχωριστά ή για την ομάδα) κατά τη διάρκεια αρκετών μονάδων εξάσκησης. 
Παρουσιάζονται οι μεταβολές στην απόδοση, οι οποίες είναι αποτέλεσμα της 
εξάσκησης.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ των επιδόσεων των τριών ομάδων στην απόδοση και μάθηση 
μιας δεξιότητας σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα

χρόνος 
σε sec

0,160

0,140

0,120

0,100

0,080

0,060

0,040

Αργά 0,020

0,000

Νωρίς 0,020

0,040

0,060

0,080

0,100

0,120

0,140

0,160

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5

Αριθμός προσπαθειών

ΦΑΣΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ



Σκοπός πειράματος στο εργαστήριο: Η διερεύνηση της επίδρασης της Γνώσης
του Αποτελέσματος στην απόδοση και μάθηση μιας δεξιότητας σύμπτωσης με
κινούμενο ερέθισμα

Όργανο μέτρησης: Bassin Anticipation Timer 
(Lafayette Instruments)

Περιγραφή οργάνου: Αποτελείται από ένα μεταλλικό 
διάδρομο μήκους 1,5 μέτρων με 64 λαμπάκια 
μέσα από τα οποία περνάει το φως καθώς και 
ένα διακόπτη, ο οποίος είναι συνδεδεμένος με 
καλώδιο και βρίσκεται στο κυρίαρχο χέρι του 
δοκιμαζόμενου. Τα λαμπάκια ανάβουν από 
αριστερά προς τα δεξιά με ταχύτητα που 
καθορίζεται από τον ερευνητή.

Περιγραφή δοκιμασίας: Οι δοκιμαζόμενοι πρέπει να 
πιέσουν το πλήκτρο του διακόπτη τη χρονική 
στιγμή, κατά την οποία το φωτεινό ερέθισμα 
βρίσκεται στη δεξιά άκρη του διαδρόμου.

Καταγράφεται ο χρόνος σύμπτωσης (κατεύθυνση 
λάθους: νωρίς – αργά και εύρος λάθους) της 
ανθρώπινης κίνησης με την άφιξη του 
ερεθίσματος στο τέλος της ράβδου, για κάθε 
προσπάθεια. Ο αριθμός των προσπαθειών 
καθορίζεται από τον ερευνητή.
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Σκοπός: Η διερεύνηση της επίδρασης της ακρίβειας του KR 
στην απόδοση και μάθηση μιας δεξιότητας σύμπτωσης της 
ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα

Θεωρητική κατεύθυνση: 
Όταν υπάρχει διαφορά μεταξύ αισθητήριου  και 
επαυξημένου feedback, οι ασκούμενοι αγνοούν το 
αισθητήριο, ενώ είναι το σωστό, και βασίζονται στην 
εξωτερική λανθασμένη πληροφορία για να διορθώσουν την 
κίνησή τους.

Ερευνητική υπόθεση:
Η ομάδα του λανθασμένου KR θα έχει χαμηλότερες 
επιδόσεις από τις άλλες δύο και στη φάση εξάσκησης και 
στο τεστ διατήρησης.

Μεθοδολογία:
•Δοκιμαζόμενοι:-----------------
•Μηχάνημα:------------------------
•Κίνηση:-------------------------------
Διαδικασία:
➢3 ομάδες, ομάδα 1= Λάθος KR, ομάδα 2 = Σωστό KR, ομάδα 
3 = Όχι  KR.
➢Φάση εξάσκησης: 10 προσπάθειες σε 5 mph με KR.
➢Τεστ διατήρησης: 5 προσπάθειες σε 5 mph χωρίς KR.
➢Καταγράφεται η κατεύθυνση και το εύρος του λάθους για 
κάθε προσπάθεια και υπολογίζονται οι μέσοι όροι.
Αποτελέσματα:
Συζήτηση – Συμπεράσματα:

ΦΑΣΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ: 10 προσπάθειες σε 5 mph με KR.
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΟΜΑΔΑ 1

ΛΑΘΟΣ KR
ΟΜΑΔΑ 2
ΣΩΣΤΟ KR

ΟΜΑΔΑ 3
ΧΩΡΙΣ KR

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ΜΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ

ΤΕΣΤ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ:  5 προσπάθειες σε 5 mph χωρίς 
KR.
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΟΜΑΔΑ 1

ΛΑΘΟΣ KR
ΟΜΑΔΑ 2
ΣΩΣΤΟ KR

ΟΜΑΔΑ 3
ΧΩΡΙΣ KR

1

2

3

4

5

MΕΣΟΣ 
ΟΡΟΣ
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Μεθοδολογία

• Δοκιμαζόμενοι: 9 φοιτητές, 3 σε κάθε ομάδα, του 2ου έτους του Τ.Ε.Φ.Α.Α., ηλικίας ____.

• Διαδικασία μέτρησης: κάθε δοκιμαζόμενος εκτελεί δέκα προσπάθειες στη συνθήκη παροχής Γνώσης του
Αποτελέσματος -της ομάδας στην οποία ανήκει-, στη φάση εξάσκησης και 5 προσπάθειες στη μέτρηση
διατήρησης. Καταγράφεται ο χρόνος σύμπτωσης της κίνησης των δοκιμαζόμενων με το κινούμενο ερέθισμα, σε
sec ή msec, για κάθε προσπάθεια, π.χ. 0,321=sec ή 321= msec.

Αποτελέσματα και παρουσίαση αποτελεσμάτων: Υπολογίζεται και καταγράφεται ο Μέσος Όρος (Μ.Ο) των
προσπαθειών κάθε ομάδας για κάθε συνθήκη. Γίνεται παρουσίαση των επιδόσεων με πίνακα και γραφήματα.

Συζήτηση - Συμπεράσματα: σχολιασμός των ευρημάτων που προέκυψαν από τη σύγκριση των επιδόσεων των
δοκιμαζόμενων των τριών ομάδων στις τρεις συνθήκες παροχής ανατροφοδότησης και αναφορά
συμπερασμάτων που προκύπτουν από τα αποτελέσματα. Σύνδεση με το θεωρητικό υπόβαθρο. Συμφωνούν τα
αποτελέσματα με τη θεωρία; Ναι; Όχι; Πιθανές εξηγήσεις.

Λάθος KR

Σωστό KR

Χωρίς KR

συνέχεια
23
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ΦΥΛΛΟ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

ΟΜΑΔΑ Α

Λάθος KR 

ΟΜΑΔΑ Β

Σωστό KR

ΟΜΑΔΑ Γ

Χωρίς KR

ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ

A1 A2 A3 Β1 Β2 Β3 Γ1 Γ2 Γ3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Μ.Ο.

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ

1

2

3

4

5

Μ.Ο.



25

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ των επιδόσεων των τριών ομάδων στην απόδοση και μάθηση 
μιας δεξιότητας σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα

χρόνος 
σε sec
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Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗ ΜΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΣΥΜΠΤΩΣΗΣ ΜΕ ΚΙΝΟΥΜΕΝΟ ΕΡΕΘΙΣΜΑ

Είναι πάντα αναγκαίες οι πληροφορίες ανατροφοδότησης με τη μορφή της Γνώσης του 
Αποτελέσματος;
Πόσο ακριβής πρέπει να είναι η πληροφορία;
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Απόδοση κατά την Εξάσκηση

ΛΑΘΟΣ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟ
ΤΗΣΗ

ΣΩΣΤΗ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟ
ΤΗΣΗ

ΧΩΡΙΣ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟ
ΤΗΣΗ
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Η επίδραση του είδους της Γνώσης του Αποτελέσματος (KR)
στην απόδοση και μάθηση 

μιας δεξιότητας σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο ερέθισμα
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Απόδοση στη μέτρηση Διατήρησης

Λάθος KR

Σωστό KR

Χωρίς KR
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Μέσοι όροι των επιδόσεων των τριών ομάδων κατά την εξάσκηση

ΛΑΘΟΣ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΣΩΣΤΗ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

ΧΩΡΙΣ 
ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

-0,0182 

0,0624

-0,0140 

-0,03

-0,02

-0,01

0,00

0,01

0,02

0,03

0,04

0,05

0,06

0,07

Λ
ά

θ
ο

ς 
σ

ύ
μ

π
τω

σ
η

ς 
σ

ε 
se

c

Μέσοι όροι των επιδόσεων των τριών ομάδων στη μέτρηση 
Διατήρησης

Λάθος KR

Σωστό KR

Χωρίς KR

Η επίδραση του είδους της Γνώσης του Αποτελέσματος (KR) στην απόδοση και 
μάθηση μιας δεξιότητας σύμπτωσης της ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο 
ερέθισμα 

Συζήτηση - Συμπεράσματα: σχολιασμός των ευρημάτων που 
προέκυψαν από τη σύγκριση των επιδόσεων των δοκιμαζόμενων των 
τριών ομάδων στις τρεις συνθήκες παροχής ανατροφοδότησης και 
αναφορά συμπερασμάτων που προκύπτουν από τα αποτελέσματα. 
Σύνδεση με το θεωρητικό υπόβαθρο. Συμφωνούν τα αποτελέσματα με 
τη θεωρία; Ναι; Όχι; Πιθανές εξηγήσεις.
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Βοηθητική Βιβλιογραφία open book Διαθέσιμο στους συνδέσμους: 

Τζέτζης, Γ., Λόλα, Α. 2015. Ανατροφοδότηση και η 
συμβολή της στη μάθηση των κινητικών δεξιοτήτων. 
[Κεφάλαιο Συγγράμματος]. Στο Τζέτζης, Γ., Λόλα, Α. 
2015. Κινητική μάθηση και ανάπτυξη. [ηλεκτρ. βιβλ.] 
Αθήνα: Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών 
Βιβλιοθηκών. κεφ 12. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&so
urce=web&cd=1&ved=2ahUKEwjd5pXDm9joAhWIjqQK
HXjZBxUQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Freposito
ry.kallipos.gr%2Fbitstream%2F11419%2F329%2F1%2FBook.
pdf&usg=AOvVaw3z56mL18uNnePb54O6_C3c

http://hdl.handle.net/11419/341
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https://www.youtube.com/watch?v=EZC_DDluK2s
Bassin Anticipation Timer--Visual Performance Center in Pensacola

https://www.healthandcare.co.uk/function-perceptual-cognitive-
assessment/bassin-anticipation-timer.html

Δείτε τη χρήση του Bassin Anticipation Timer
στους παρακάτω συνδέσμους!

❖Bassin Anticipation Timer
Αξιολογεί την ικανότητα σύμπτωσης της 
ανθρώπινης κίνησης με κινούμενο αντικείμενο.
Οπτική οξύτητα σε σχέση με τον συντονισμό 
χεριού-ματιού και την πρόβλεψη
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ΠΡΟΣΘΕΤΟ ΥΛΙΚΟ 
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ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ

Πότε;

Πως;

Ακρίβεια;
Πόσο 

συχνά;

Πόσο;

Τι;

ΤΙ ΑΠΑΣΧΟΛΕΙ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ;
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Οι λειτουργίες της εξωτερικής ανατροφοδότησης

•ενεργοποιεί τους ασκούμενους να αυξήσουν την 
προσπάθειά τους, ώστε να πετύχουν τους στόχους τουςΠαρακίνηση

•αναγκάζει τους ασκούμενους να επαναλάβουν τις ενέργειες 
που έχουν εκτελέσει ή στην περίπτωση της τιμωρίας να τις 
αποφύγουνΕνίσχυση

•οι οποίες δείχνουν τι μπορούν να κάνουν οι ασκούμενοι για 
να διαμορφώσουν τα κινητικά μοτίβα τους και να 
διορθώσουν τα λάθη τους

Πληροφορίες

•όταν οι ασκούμενοι βασίζονται πάρα πολύ στην 
ανατροφοδότηση και αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση 
της απόδοσης, όταν αργότερα αποσύρεται η 
ανατροφοδότηση

Εξάρτηση
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Η Γνώση του Αποτελέσματος παρέχει στον 
μαθητή έναν τρόπο αξιολόγησης της απόδοσης 
του και μία βάση πληροφοριών πάνω στην οποία 
μπορεί να θέσει καινούριους στόχους

Όταν οι μαθητές γνωρίζουν το επίπεδο της 
απόδοσης τους, μπορούν  να θέτουν πολύ 
εξειδικευμένους και δύσκολους στόχους

Χωρίς γνώση του αποτελέσματος, τα κριτήρια 
των μαθητών τείνουν να είναι  χαμηλά και ασαφή

Παρακίνηση
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Ενίσχυση / Ενθάρρυνση

Μία ενέργεια που ακολουθείται από 
ευχάριστες συνέπειες ή ανταμοιβές, έχει 

την τάση να επαναλαμβάνεται

Μία ενέργεια που ακολουθείται από 
δυσάρεστες συνέπειες ή τιμωρία ,έχει την 

τάση να μην επαναλαμβάνεται
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Η ανατροφοδότηση έχει την τάση να κρατά 
την κίνηση κοντά στον στόχο και επιτρέπει 
τη γρήγορη διόρθωση των λαθών

Η συνεχής ανατροφοδότηση έχει την τάση 
να περιορίζει τα λάθη της απόδοσης στο 
ελάχιστο

Προκαλεί Εξάρτηση

Πληροφορίες
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ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Δίνετε ανατροφοδότηση αρκετά συχνά ώστε να διατηρείτε κίνητρο

Τα κίνητρα εξασθενούν εάν δίνετε ανατροφοδότηση σε κάθε προσπάθεια

Οι πολλές επαναλήψεις της προσπάθειας χωρίς παροχή ανατροφοδότησης , καλό είναι να 
αποφεύγονται. Το κίνητρο ελαττώνεται & η εξάσκηση είναι αναποτελεσματική.

Χρησιμοποιείτε τη δημόσια ανακοίνωση της ανατροφοδότησης, ιδιαίτερα όταν σχετίζεται με την 
επιπλέον προσπάθεια που έγινε σε μία προπόνηση ή με κάποια πολύ καλή εμφάνιση σε έναν 
αγώνα, διότι λειτουργεί ως κίνητρο για τον ασκούμενο

Αποφύγετε την ονομαστική αναγραφή των σκορ ή των βαθμών. Χρησιμοποιείτε κωδικοποιημένα 
νούμερα. Πιθανά, οι ασκούμενοι δεν επιθυμούν τη δημοσίευση τους
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Η μείωση της συχνότητας της ανατροφοδότησης είναι 
ωφέλιμη για  τη μάθηση

• Παρέχεται μετά από έναν αριθμό προσπαθειών 
και ενημερώνει τους ασκούμενους για κάθε μία 
από τις προσπάθειές τουςΠεριληπτική

• Παρέχεται μετά από σειρά προσπαθειών 
εξάσκησης και πληροφορεί τους ασκούμενους 
για το μέσο όρο της απόδοσής τουςΜέσου Όρου

• Η εμφάνιση της σχετικής συχνότητας 
ανατροφοδότησης είναι υψηλή στην αρχή της 
εξάσκησης και μειώνεται κατά τη διάρκειά της

Ανατροφοδότηση με 
φθίνουσα συχνότητα

• Η ανατροφοδότηση, η οποία παρέχεται μόνο όταν 
τα λάθη υπερβαίνουν ένα ορισμένο εύρος ανοχήςΑνατροφοδότηση

ορισμένου εύρους

Συχνότητα

Πληροφόρηση 
χωρίς 
Εξάρτηση
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Πότε;

Δες: Narana, V., & Nagaraj, A. (2016). A Comparison Study between Types of Augmented Feedback on Functional 
Task. Journal of Yoga & Physical Therapy, 6, 236. doi:10.4172/2157-7595.1000236 

Άμεση

Παρέχεται 
αμέσως μετά την 
ολοκλήρωση της 
κίνησης

Εμποδίζει την 
επεξεργασία της 
εσωτερικής 
ανατροφοδότησης

Έχει σαν 
αποτέλεσμα 
λιγότερη μάθηση ή 
φτωχότερη 
απόδοση από ότι η 
καθυστερημένη 
ανατροφοδότηση

Καθυστερημένη

Παρέχεται αρκετά 
δευτερόλεπτα ή 
περισσότερο, μετά την 
ολοκλήρωση της κίνησης

Δίνει χρόνο στους 
ασκούμενους να 
επεξεργαστούν τη δική 
τους ανατροφοδότηση 
και να υπολογίσουν τα 
λάθη τους, το οποίο 
οδηγεί σε περισσότερη 
μάθηση
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Πότε; Συγχρονισμός ανατροφοδότησης

Η άμεση
ανατροφοδότηση 
παρέχεται αμέσως 
μετά την ολοκλήρωση 
της κίνησης

Η άμεση
ανατροφοδότηση έχει 
σαν αποτέλεσμα 
λιγότερη μάθηση ή 
φτωχότερη απόδοση 
από ότι η 
καθυστερημένη 
ανατροφοδότηση

Η καθυστερημένη
ανατροφοδότηση 
παρέχεται αρκετά 
δευτερόλεπτα ή 
περισσότερο μετά την 
ολοκλήρωση της 
κίνησης

Η καθυστερημένη
ανατροφοδότηση 
πιστεύεται ότι δίνει 
χρόνο στους 
ασκούμενους να 
επεξεργαστούν τη δική 
τους ανατροφοδότηση 
και να υπολογίσουν τα 
λάθη τους, το οποίο 
προκαλεί περισσότερη 
μάθηση
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Τι;
Ανατροφοδότηση προγράμματος και 
Ανατροφοδότηση παραμέτρων 

Είναι κρίσιμο να δώσεις 
αρχική ανατροφοδότηση 
για να βοηθήσεις τους 
ασκούμενους να 
διορθώσουν τα λάθη τους 
για τα βασικά στοιχεία της 
κίνησης (βασικό κινητικό 
μοτίβο)

Η ανατροφοδότηση για τις 
παραμέτρους, παρέχει στους 
ασκούμενους πληροφόρηση 
για τα λάθη στα μεταβλητά 
επιφανειακά 
χαρακτηριστικά της 
δεξιότητας (εύρος, 
ταχύτητα, δύναμη)

Η πληροφόρηση για τα 
χαρακτηριστικά που οι 
ασκούμενοι μπορούν να 
ελέγξουν περισσότερο 
είναι πιο πολύτιμη, (π.χ. 
στο ξεκίνημα του 
χτυπήματος στο τένις)
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Να θυμάστε!

1. Ο ασκούμενος πρέπει να είναι ικανός να χρησιμοποιεί τις πληροφορίες που δέχεται

2. Η ανατροφοδότηση σχετικά με το λάθος πρέπει να ακολουθείται από τη διόρθωσή του

3. Παρέχουμε γνώση της απόδοσης αρχίζοντας από το πιο βασικό λάθος

4. Στην αρχή διορθώνουμε λάθη συντονισμού και ρυθμού

5. Στην συνέχεια διορθώνουμε λάθη παραμέτρων (εύρος κίνησης, ταχύτητα, δύναμη, απόσταση)

6. Διορθώστε πρώτα την κατεύθυνση και μετά το εύρος του λάθους

7. Αποφασίστε ποιο από τα λάθη είναι το πιο σημαντικό και διορθώστε ΕΝΑ την φορά

8. Όταν το λάθος είναι σε αποδεκτά όρια αποφύγετε να δώσετε οποιαδήποτε πληροφορία για την κίνηση

9. Δώστε στην αρχή συχνά ανατροφοδότηση αλλά όσο βελτιώνεται η μάθηση μειώστε την ανατροφοδότηση

10. Μην δίνετε ανατροφοδότηση σε περισσότερες από 50% των προσπαθειών για να μην επέλθει εξάρτηση από αυτό

11. Δίνετε περιληπτικά ανατροφοδότηση για μικρό αριθμό προσπαθειών (5 προσπάθειες)

12. Αφήστε επαρκή χρόνο (5 sec) μετά την προσπάθεια για να σκεφτεί ο ασκούμενος τα λάθη του.
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Potdevin, F., Vors, O., Huchez, A., Lamour, M., Davids, K., & 
SCHNITZLER, C. (2018). How can video feedback be used in 
physical education to support novice learning in gymnastics? 
Effects on motor learning, self-assessment and motivation. 
Physical Education and Sport Pedagogy, 23(6), 559-574. 

http://shura.shu.ac.uk/21575/

43

Διάβασε εδώ για τη χρήση του 
βίντεο feedback

Ενδιαφέροντες σύνδεσμοι!

https://www.youtube.com/watch?v=DObM3BJ4E5I
Vide0 Mirrors for Sports Training

http://shura.shu.ac.uk/21575/
https://www.youtube.com/watch?v=DObM3BJ4E5I


Χρήση του βίντεο 

Οι έμπειροι ασκούμενοι ωφελούνται περισσότερο από 
τους αρχάριους 

Οι αρχάριοι βελτιώνονται πολύ περισσότερο, όταν η 
χρήση του βίντεο συνδυάζεται με προφορικές υποδείξεις

Η εξοικείωση με την χρήση του βίντεο ως 
ανατροφοδότηση οδηγεί σε καλύτερα αποτελέσματα

Οι έρευνες δεν αποδεικνύουν υπεροχή της  χρήσης  του 
βίντεο σε σχέση με την συμβατική προπόνηση
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