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	1. 

	1. Ενημέρωση
1. Αρχές σχεδιασμού ημερησίου πλάνου διδασκαλίας (ΗΠΔ), σχεδιασμός ΗΠΔ σε αρχείο τύπου pptx.
1. Θέματα διδασκαλίας & Προγραμματισμός διδασκαλιών.

	

	


	
	
	Διδάσκοντες
	Θέμα ΗΠΔ

	1. 
10/11






3.
10/11
	1 
	
15030
14991
	
 Βασική επιδίωξη:
. Πάσα 1 (άτομο και μπάλα, σε ζευγάρια)


	
	2
	15237
15004

	Βασική επιδίωξη:
. Πάσα 2 (πάσα με μετακίνηση)


	
	

	
4.
10/11



5.
24/11
	3
	15126
15023
14992


	Βασική επιδίωξη:
Πάσα 3(Συνδυασμός πάσα 1 και 2 παιχνίδι)

	
	4
	15018
14915

	Βασική επιδίωξη:
Μανσέτα 1(άτομο και μπάλα, σε ζευγάρια)

	
	
	

	  

	
6.
08/12

7.
24/11
	5
	15307
15277

	Βασική επιδίωξη:
Μανσέτα 2 (με μετακίνηση)

	
	6
	15197
15149
15248

	Βασική επιδίωξη:
Μανσέτα 3 (Συνδυασμός 1 και 2 παιχνίδι)

	
	
	

	

	8.
01/12
9.
01/12

	7
	14999
15009

	Βασική επιδίωξη:
Σερβίς από κάτω1

	
	8
	14995
15052

	Βασική επιδίωξη:
 Σερβίς από πάνω 2

	
	
	
	

	10.
01/12



11.
08/12
	9
	15162
15181
15229

	Βασική επιδίωξη:
Επιθετικό χτύπημα 1 (φορά)

	
	10
	15032
15061


	Βασική επιδίωξη:
Επιθετικό χτύπημα 2 (χτύπημα)


	
	
	
	

	
12.
15/12



13.
08/12



	11
	15187
15328


	Βασική επιδίωξη:
Ολοκληρωμένο χτύπημα 3

	
	
	
	

	
	12
	14875
15321
15322

	Βασική επιδίωξη:
Μπλοκ 




