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Τροποποιημένα είναι τα παιχνίδια που παίζονται με τροποποιημένους κανόνες, για να διευκολύνεται το παιχνίδι στους αρχάριους. Βασίζεται στη θεωρία μάθησης «παιχνίδια κατανόησης» (Playing for Understanding). Σε αυτά τα παιχνίδια επιτρέπεται το πιάσιμο και πέταγμα στην αρχή, μέχρι να μάθουν να εκτελούν οι αρχάριοι μια υποτυπώδη τεχνική, οπότε αντικαθίσταται το πιάσιμο – πέταγμα με την τεχνική της πάσας, της μανσέτας κλπ. 
Με τον τρόπο αυτό, τα παιδιά εισάγονται στο παιχνίδι του βόλεϊ, μαθαίνοντας να χρησιμοποιούν:
· -τις 3 επαφές της μπάλας.
· -τη διαδοχική σειρά των φάσεων του παιχνιδιού.
· -να διορθώνουν ένα λάθος του συμμαθητή/τριας τους.
· -να κινούνται σ’ ένα ορισμένο μέρος του γηπέδου (προσανατολισμός, αίσθηση και υπευθυνότητα του χώρου).
· -το ρόλο τους κάθε φορά που εκτελούν περιστροφή (πασαδόρου-επιθετικού ή αμυντικού).
· -να κατευθύνουν την υποδοχή (πρώτη μπάλα) ψηλά προς το στόχο.
Έχει υπολογισθεί ότι με αυτό τον τρόπο, τα παιδιά μπορούν να μάθουν τα 3 βασικά στοιχεία της τεχνικής και να τα χρησιμοποιήσουν στο παιχνίδι (μίνι βόλεϊ, 3Χ3).
Η σειρά αυτών των παιχνιδιών με σταδιακά αυξανόμενη δυσκολία είναι η εξής:

1η μορφή παιχνιδιού: με πιάσιμο-πέταγμα. Πριν ακόμη διδαχτούν κάποια τεχνική, εισάγεται το παιχνίδι 3Χ3 (μίνι βόλεϊ) με πιάσιμο πέταγμα.
Σερβίς: Πέταγμα με ένα ή δυο χέρια πάνω από το κεφάλι.
Υποδοχή: Πιάσιμο της μπάλας με δυο χέρια κοντά στα γόνατα, πέταγμα της μπάλας προς το στόχο (πασαδόρο).
Πάσα: Με πιάσιμο-πέταγμα προς τον επιθετικό.
Επίθεση: Με πιάσιμο-πέταγμα της μπάλας στο αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: Mε πιάσιμο της μπάλας με δυο χέρια κοντά στα γόνατα, πέταγμα προς τον πασαδόρο, πάσα, αντεπίθεση με τον ίδιο τρόπο.

2η μορφή παιχνιδιού: εισάγεται μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση της τεχνικής της από πάνω πάσας με δάχτυλα.
Σερβίς: με πέταγμα πάνω από το κεφάλι με ένα ή δυο χέρια.
Υποδοχή του σερβίς: πιάσιμο με δυο χέρια  κοντά στα γόνατα, πέταγμα προς τον πασαδόρο.
Πάσα: με δάχτυλα προς τον επιθετικό.
Επίθεση: πάσα με δάχτυλα στο αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: πιάσιμο της μπάλας με τα δυο χέρια στο ύψος των γονάτων, πέταγμα προς τον πασαδόρο. κ.ο.κ.

3η μορφή παιχνιδιού: εισάγεται μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση της από κάτω πάσας (μανσέτας).
Σερβίς: με πέταγμα με ένα ή δυο χέρια πάνω από το κεφάλι.
Υποδοχή του σερβίς: πιάσιμο της μπάλας κοντά στα γόνατα με δυο χέρια ή χρησιμοποίηση της νέας τεχνικής που διδάχθηκαν, της από κάτω πάσας.
Πάσα: με δάχτυλα προς τον επιθετικό.
Επίθεση: με πάσα με δάχτυλα προς το αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: με πάσα από κάτω, πάσα αντεπίθεση, κ.ο.κ.

4η μορφή παιχνιδιού: εισάγεται μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση του σερβίς από κάτω.
Σερβίς: κανονικό από κάτω.
Υποδοχή: επειδή πάντα υπάρχει ανισορροπία δυνάμεων μεταξύ του σερβίς και της υποδοχής, για να μπορέσουν τα παιδιά να παίξουν (να κρατήσουν την μπάλα) έως ότου εξασκηθούν καλά στην υποδοχή του σερβίς, σε πρώτη φάση πιάνουν την μπάλα με τον τρόπο που περιγράψαμε (προετοιμασία για υποδοχή) και μετά χρησιμοποιούν στην υποδοχή, την από κάτω πάσα.
Πάσα: πάσα με δάχτυλα προς τον επιθετικό.
Επίθεση: πάσα με δάχτυλα, με χαμηλή τροχιά, προς το αντίπαλο γήπεδο. (αργότερα πάσα με άλμα).
Άμυνα: με μανσέτα προς τον πασαδόρο, πάσα, αντεπίθεση, κ.ο.κ.

Έξυπνη οδηγία: Ο καθηγητής/τρια είτε στις ασκήσεις, αλλά κυρίως στα παιχνίδια, μπορεί να χρησιμοποιήσει τις οδηγίες: «το γήπεδο καίει», ή «λάβα», οπότε οι μαθητές/τριες πρέπει να κινούν συνέχεια τα πόδια τους, για να μην στέκονται ακίνητοι και «η μπάλα καίει», για να μειωθεί ο χρόνος που κρατούν την μπάλα στα χέρια τους.

