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Σκοπός

▪ Να παρουσιαστεί το Πρόγραμμα BE-NEW

▪ Να κατανοηθεί η αναγκαιότητα διεξαγωγής έρευνας και η 
σχέση του Προγράμματος με τα νέα ΠΣ της Φυσικής 
Αγωγής

▪ Να παρουσιαστεί ο ρόλος των εκπαιδευτικών Φυσικής 
Αγωγής

▪ Να παρουσιαστεί η Μεθοδολογία που θα ακολουθηθεί



Ο Διαβήτης στον κόσμο - 2021
Παρουσιάζεται περισσότερο στους 

οικονομικά ασθενέστερους

4 στους 5 ζουν σε χώρες με χαμηλό ή 

μεσαίο εισόδημα

Υπάρχει σε όλο τον κόσμο: 1 στους 10 ενήλικες (σχεδόν 537 εκατομμύρια) ζει 

με διαβήτη. Οι περισσότεροι είναι χωρίς διάγνωση



Age-adjusted comparative prevalence (%) of diabetes (20–79 years) in Europe. IDF atlas 2019, page 66.



Στην Ελλάδα

7-10 νέες περιπτώσεις ΣΔτ1 ανά 10.000 παιδιά κάτω των 15 ετών, ετησίως

 οι μαθητές με χρόνιες παθήσεις συνήθως αποφεύγουν την άσκηση με 
αποτέλεσμα να ενισχύεται η απομόνωση και ο στιγματισμός 

[π.χ., Douda, Polykratis & Tokmakidis, 2006; Digelidis & Papaioannou, 1999]

 η ενημέρωση των εκπαιδευτικών των μαθητών με και χωρίς διαβήτη για τη 
νόσο φαίνεται περιορισμένη 

[Chatzistougianni et al., 2020; Peppa et al., 2011]

Στα ελληνικά δημόσια σχολεία 

ΕΡΕΥΝΑ & ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ



ΕΡΕΥΝΑ & ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ

• Αυτοάνοσο νόσημα –με διαταραχή του μεταβολισμού υδατανθράκων, λιπών και πρωτεϊνών 
• Οδηγεί σε υπεργλυκαιμία (υψηλό σάκχαρο στο αίμα)
• Μπορεί να αποτελέσει απειλή ακόμη και για τη ζωή [Kohl et al., 2012]

• εξισορρόπηση της εξωγενούς πρόσληψης ινσουλίνης, της 
πρόσληψης υδατανθράκων και της φυσικής δραστηριότητας 

+ 
• παράλληλη τακτική παρακολούθηση της γλυκόζης στο αίμα                 

[Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, 2021] 

Αποτελεσματική διαχείριση

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου Ι (ΣΔτΙ)



 Ο ΣΔτ1 (και η διαχείρισή του) έχει σχέση με:

o παρακολούθηση/φοίτηση - λιγότερες ημέρες /έτος

o σχολική επίδοση (πχ., Cooper et al., 2016) λόγω ελλιπούς διαχείρισης 

των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα  [πχ., Cooper et al,. 2016; Knestrict, 2007] 

o την προσωπικότητα/τα χαρακτηριστικά του παιδιού/εφήβου

ΕΡΕΥΝΑ & ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ

επιδρούν στη ζωή του παιδιού με ΣΔτΙ
[πχ., Jackson et al., 2015]



 δυσκολεύει τη σχετιζόμενη με την Υγεία Ποιότητα ζωής (HrQL) (σωματική 
ευεξία, συναισθηματική ευεξία, αυτοεκτίμηση, σχέσεις με την οικογένεια και τους 
συνομηλίκους, σχολική ζωή κ.λπ.) [Εμμανουηλίδου, 2005; Jabbour, et al., 2016; 
Nieuwesteeg et al., 2012; Samardzicet al., 2016]

 επηρεάζει την κοινωνική και συναισθηματική υγεία του παιδιού. Οι 
κοινωνικές δραστηριότητες μπορεί να επηρεαστούν από την ικανότητα να 
διαχειρίζονται την πίεση των συνομηλίκων [Deeb et al., 2018]. 

 Η αποδοχή του ΣΔ βοηθά τα παιδιά να δημιουργήσουν και να διατηρήσουν σχέσεις με 
συνομηλίκους που θεωρούνται χρήσιμες και υποστηρικτικές στη φροντίδα του Διαβήτη 
[πχ., LaGreca, Bearman, & Moore, 2002]. 

ΕΡΕΥΝΑ & ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑο ΣΔτ1 



o να ελέγξει τη γλυκόζη στο αίμα του, 
o να πάρει ινσουλίνη,
o να καταναλώσει σνακ εκτός του διαλείμματος (π.χ. κατά τη διάρκεια του μαθήματος) 

εάν οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν εξειδικευμένες γνώσεις για τον ΣΔ, 
ενδέχεται να επιτρέψουν ή να μην επιτρέψουν ενέργειες με σημαντικό 
αντίκτυπο στη φυσική και συναισθηματική ζωή του παιδιού 

εάν οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν εκπαιδεύσει τους 
(συμ)μαθητές/τριες στο θέμα του ΣΔ ενδέχεται το παιδί 
να στοχοποιηθεί ή να υποστεί εκφοβισμό

Στο σχολείο το παιδί με ΣΔ μπορεί να χρειαστεί…



Μέσω της εκπαίδευσης, της ποσότητας και του χρόνου δραστηριότητας και του φυσικού/σωματικού 

εγγραμματισμού…

… οι υπεύθυνοι για τη χάραξη πολιτικής, οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων και οι εκπαιδευτικοί θα 

μεγιστοποιήσουν τις δυνατότητες των παιδιών για φυσική δραστηριότητα, ποιότητα ζωής, υγεία και 

ευεξία δια βίου 

* The American Heart Association, the American Cancer Society Cancer Action Network, and the American Diabetes Association, Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας, Ελληνική Διαβητολογική Εταιρία  κ.ά. 

**UNESCO, Y.ΠΑΙ.Θ.

Φυσική δραστηριότητα (ΦΔ): ακρογωνιαίος λίθος στη διαχείριση και διατήρηση της υγείας και της ποιότητας 
ζωής των διαβητικών ατόμων (και όχι μόνο). 

Φυσική Αγωγή (ΦΑ): Διεθνείς Οργανισμοί Υγείας και Εκπαίδευσης υπερτονίζουν τη σημασία του 
μαθήματος για τη συστηματική ΦΔ εντός και εκτός σχολικού περιβάλλοντος για την Υγεία και τη Δια βίου 
Άσκηση, την ολόπλευρη ανάπτυξη και την ομαλή ένταξη στην κοινωνία.

Οι Εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής και η κατάρτισή τους: πολύ σημαντικός παράγοντας για 
την ασφαλή φοίτηση, την ολόπλευρη ανάπτυξη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής στο σχολικό 

περιβάλλον. 



ΣΚΟΠΟΙ

Ministry of Education & Religious Affairs, 2021, 2014; Derri, 2007

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΣ

(ΦΔ & ΦΚ-ΥΓΕΙΑ)

ΗΘΙΚΟΣ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ

ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ

http://iep.edu.gr/el/nea-ps-provoli



Άμεση 
συμμετοχή Ξεκάθαροι, 

κατανοητοί ειδικοί 
στόχοι/ επιδιώξεις 

Συστηματικός 
έλεγχος της 

μάθησης

Εντός δραστηριότητας & 
καλή συμπεριφορά

Ξεκάθαρα 
κριτήρια 
επιτυχίας

Συνεχείς υψηλές 
προσδοκίες

Οι μαθητές 
επιδεικνύουν 
ελαστικότητα

Γρήγορη & 
βιώσιμη πρόοδος



1) η βελτίωση δεικτών υγείας, παραμέτρων της φυσικής κατάστασης και της ποιότητας ζωής 
ενήλικων ατόμων με Διαβήτη Τύπου ΙΙ, μέσω της συνεχούς, εκούσιας συμμετοχής τους σε 
φυσικές/αθλητικές δραστηριότητες,  

2) η βελτίωση των γνώσεων, στάσεων και συμπεριφορών των ΕΦΑ, μέσω εξ αποστάσεως 
επιμορφωτικού προγράμματος για τη συνεκπαίδευση και συμπερίληψη παιδιών/εφήβων με 
ΣΔτ1 στη ΦΑ και γενικότερα σε προγράμματα φυσικής δραστηριότητας,

3) η βελτίωση της ποιότητας ζωής-υγείας (ΠΖ-Υ), της ποιότητας ζωής (ΠΖ), της φυσικής 
κατάστασης-υγείας (ΦΚ-Υ), των κοινωνικών δεξιοτήτων και του ενεργού χρόνου συμμετοχής 
στη φυσική δραστηριότητα, παιδιών/εφήβων με Διαβήτη Τύπου Ι, μέσω του μαθήματος της 
ΦΑ και

4) η εξειδικευμένη ενημέρωση μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών για τον Διαβήτη και τη φυσική 
δραστηριότητα. 

«BE NEW»
ΣΤΟΧΟΙ



ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αρχικές μετρήσειςΑρχικές μετρήσεις

Τελικές μετρήσειςΤελικές μετρήσεις

Παρακολούθηση διαλέξεων/
υποβολή δραστηριοτήτων

Οι ΕΦΑ



 Παιδιά/Έφηβοι με και χωρίς ΣΔτ1 

 Εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής (ΕΦΑ)

 Γονείς παιδιών/εφήβων με και χωρίς ΣΔτ1

o Γνώσεις, στάσεις και πρακτικές των ΕΦΑ
o Ποιότητα ζωής-Υγεία, Ποιότητα ζωής, Φυσική κατάσταση-Υγεία και 

κοινωνικές δεξιότητες/συμπεριφορές των μαθητών/τριών
o Αξιολόγηση μαθητών/τριών και από γονείς και ΕΦΑ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΦΑ
• 9 διαλέξεις
• Μετρήσεις σε 4-5 χρονικά 

σημεία 
• Τροποποίηση έτοιμων 

μαθημάτων και δημιουργία 
νέων/τροποποιημένων (2-3 
διδακτικών ωρών)

BE-NEW/ΔΠΘ/ ΤΕΦΑΑ/ΦΑ, ΠΑΙΔΙΑ & ΕΦΗΒΟΙ



Εβδομάδες Ημερομηνία Διαλέξεις Μετρήσεις

1η 28 φΕΒ-6 ΜΑΡΤΙΟΥ  1η Σύγχρονη 

MS ΤΕΑΜS 

Αρχική μέτρηση στην αρχή 

της εβδομάδας

2η 7-13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2η Ασύγχρονη

E-CLASS

3η 14 - 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 3η Ασύγχρονη

E-CLASS

4η 21 - 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 4η & 5η Σύγχρονη

MS ΤΕΑΜS 

5η 28 ΜΑΡΤΙΟΥ- 3 

ΑΠΡΙΛΙΟΥ

6η Ασύγχρονη

E-CLASS

6η 4 -10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 7η Ασύγχρονη 

E-CLASS

7η 11-17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 8η & 9η Σύγχρονη

MS TEAMS

Τελική μέτρηση στο τέλος 

της εβδομάδας

2- 8 ΜΑΪΟΥ Μέτρηση Διατήρησης I

Αρχές ΙΟΥΝΙΟΥ Μέτρηση Διατήρησης II

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
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Η BE-NEW – ένα πρόγραμμα 
Erasmus+ Sport για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Εισαγωγή-ενημέρωση για το 
Πρόγραμμα ΒΕ-ΝΕW και τις 
παραμέτρους υγείας και 
ποιότητας ζωής στις οποίες 
στοχεύει, για τη συμμετοχή των 
ΕΦΑ, των παιδιών/εφήβων με 
και χωρίς Διαβήτη τύπου Ι, των 
γονέων τους, αλλά και του 
σχολείου.

Παρουσίαση των διαδικασιών 
αξιολόγησης και επιμόρφωσης 
(εργαλεία μέτρησης, 
περιβάλλοντα επιμόρφωσης -
eClass και Τeams).

Ενημέρωση για τις αρχικές 
μετρήσεις
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Η ΣΔτ1 & Συνεκπαίδευση 
μαθητών στη ΦΔ/ΦΑ

Αναγνώριση ενδείξεων και 
συμπτωμάτων του ΣΔ τύπου Ι 
σε παιδιά και εφήβους.

Βασικές λειτουργίες του 
οργανισμού σε σχέση με την 
άσκηση και τον ΣΔ. 

Οφέλη της ΦΔ/ΦΑ στην 
ολόπλευρη ανάπτυξη και 
μάθηση παιδιών/εφήβων με 
και χωρίς Διαβήτη. Διεθνείς 
οδηγίες για τη συμμετοχή 
παιδιών με και χωρίς Διαβήτη 
σε ΦΔ στη ΦΑ και εκτός 
σχολείου. Συνεκπαίδευση 
παιδιών με ΣΔ στη ΦΑ. 

Παρουσίαση μίας μέρας ενός 
παιδιού με ΣΔ
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Η Καθορισμός στόχων, 

Σχεδιασμός και 
Επιλογή/προσαρμογή 
περιεχομένων ΦΔ στη 
ΦΑ και σε εξωσχολικές 
δραστηριότητες 

Καθορισμός/επιλογή 
μαθησιακών στόχων για παιδιά 
και εφήβους με (και χωρίς) 
Διαβήτη στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής, αλλά και σε 
εξωσχολικές φυσικές 
δραστηριότητες

Σχεδιασμός μαθήματος

Προσαρμογή ή/και επιλογή  
περιεχομένων 
(δραστηριοτήτων, αθλημάτων 
κλπ.) για την επίτευξή τους

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ
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4η Διδασκαλία ΦΑ και ΦΔ

Μέθοδοι και εργαλεία διδασκαλίας, 
διαφοροποιημένη διδασκαλία και 
αξιολόγηση της προόδου και των 
επιτευγμάτων των μαθητών/τριών με 
και χωρίς Διαβήτη τύπου Ι

5η Γέφυρα Σχολικής και 
Εξωσχολικής Δραστηριότητας

Σύνδεση σχολικής και εξωσχολικής 

ΦΔ στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής
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Διδακτικά σενάρια/ενότητες ΦΑ/ΦΔ 

Μελέτη ή/και τροποποίηση έτοιμων 
διδακτικών σεναρίων Φυσικής Αγωγής 
για παιδιά, με και χωρίς Διαβήτη τύπου Ι, 
και σχολιασμός
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Η Σχεδιασμός της ΦΔ για 

παιδιά/εφήβους με και 
χωρίς ΣΔ

Σχεδιασμός (ή τροποποίηση) 
μαθημάτων για παιδιά με (και 
χωρίς) ΣΔ τύπου Ι, από 
τους/τις επιμορφούμενους, με 
μορφή εκτεταμένου 
διδακτικού σεναρίου (2-3 διδ. 
ωρών), σύμφωνα με τις 
σύγχρονες μεθόδους 
διδασκαλίας και 
συνεκπαίδευσης,

Αυτό-αξιολόγησή του 

Ανατροφοδότηση και 
σχολιασμός του σεναρίου από 
τους άλλους 
επιμορφούμενους/ες

Υποβολή του σεναρίου και 
ανατροφοδότηση από 
επιμορφωτές
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Υλοποίηση 
σεναρίων/τροποποιημένων 
μαθημάτων

Σχολιασμός από τους 
επιμορφούμενους

Υλοποίηση σεναρίων

Ανατροφοδότηση από τους 
επιμορφούμενους στους 
επιμορφωτές

Συζήτηση-Ανατροφοδότηση

Ανατροφοδότηση από τους 
επιμορφωτές

συζήτηση– συμπεράσματα

Ενημέρωση για τη διαδικασία της 
τελικής μέτρησης και της 
μέτρησης διατήρησης

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
Έως τη μέτρηση διατήρησης ΙΙ





1. Δήλωση τάξης με διαβητικό παιδί στην e-class του BE-NEW στο 
https://eclass.duth.gr/courses/GYM156/ (κατεβάζοντας και συμπληρώνοντας 
το αρχείο ΣΥΣΤΗΝΟΜΑΙ που βρίσκεται στις «Εργασίες»)

2. Ενημέρωση διευθυντών

3. Συμπλήρωση φόρμας συγκατάθεσης συμμετοχής στο Πρόγραμμα (θα σας 
σταλεί με mail, θα υπογραφεί και θα επιστραφεί)

4. Επιλογή  παιδιών (1 με διαβήτη και 1-3 χωρίς διαβήτη)

5. Επικοινωνία με τους γονείς των 2-4 παιδιών για να πάρουν και να 
συμπληρώσουν τις φόρμες συγκατάθεσης συμμετοχής των παιδιών τους στο 
Πρόγραμμα

6. Αρχική αξιολόγηση (αυτό-αξιολόγηση και παιδιών) (θα σας σταλούν links στα 
emails σας)

Οι ΕΦΑ

https://eclass.duth.gr/courses/GYM156/


ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ!!!




