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Σηόρνο ηνπ καζήκαηνο είλαη ε εηζαγσγή ζε βαζηθέο έλλνηεο θαη ζεκαηηθέο ελόηεηεο 

ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο 

Δγρεηξίδηα καζήκαηνο. 
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Θέκαηα πνπ ζα θαιπθζνύλ ζηα καζήκαηα: 

1. Δηζαγσγή, νξηζκνί ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο, κέζνδνη θαη ηζηνξία. 

2. Κνηλσληθή λόεζε.  

3. Κνηλσληθή απόδνζε. 

4. Σηάζεηο θαη αιιαγή ζηάζεσλ.  

5. Κνηλσληθή επηξξνή.  

6. Λήςε απνθάζεσλ εγεζία θαη επίδνζε κέζα ζηηο θνηλσληθέο νκάδεο.  



7. Πξνθαηάιεςε θαη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 

8. Δπηζεηηθόηεηα θαη ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  



Η θνηλσληθή ςπρνινγία αζρνιείηαη κε ηελ επηζηεκνληθή δηεξεύλεζε ηνπ 

πσο νη ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ 

επεξεάδνληαη από ηελ πξαγκαηηθή, θαληαζηηθή ή ππνλννύκελε παξνπζία 

άιισλ αηόκσλ (Gordon Allport, 1954). 

Η θνηλσληθή ςπρνινγία είλαη έλαο θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο πνπ αζρνιείηαη 

κε ηελ επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηόκσλ σο 

απνηέιεζκα θνηλσληθώλ εξεζηζκάησλ (Jones & Gerard, 1967).  

Τν θεληξηθό θαη απνθιεηζηηθό αληηθείκελν ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο είλαη 

όια ηα θαηλόκελα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ηδενινγία θαη ηελ επηθνηλσλία, 

αλαθνξηθά κε ηε γέλλεζε, ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο (Moscovici, 

1972).  



Η ηζηνξία ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο 

Η ηζηνξία είλαη θάηη πνπ θαηαζθεπάδεηαη. Τα γεγνλόηα είλαη δεδνκέλα, αιιά 

πνίν ην βάξνο ηνπο ζηελ ηζηνξία είλαη θάηη ην δηαπξαγκαηεύζηκν.  

Η ζεκαζία ηεο ηζηνξίαο είλαη ζεκαληηθή γηαηί θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκό 

ηελ ηαπηόηεηα ηεο επηζηήκεο, θαζώο νη κέζνδνη αιιά θαη ηα εξεπλεηηθά 

ελδηαθέξνληα δελ ηελ δηαθνξνπνηνύλ ζαθώο από άιιεο ζπγγεληθέο 

επηζηήκεο.  

Σπλδένληαο ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγνπκε εκείο κε ηελ ηζηνξία ηνπ θιάδνπ θαη 

ηα επηηεύγκαηα ηνπ καο βνεζά λα δηθαηνινγήζνπκε θαη ηε δηθή καο δνπιεηά 

θαη λα εμπςώζνπκε ην επηζηεκνληθό καο θύξνο (Graumann, 1987).  



Η ηζηνξία ηνπ θιάδνπ πξέπεη λα αθεγείηαη αθόκε θαη ηηο απνηπρίεο, ηηο 

αζπλέρεηεο θαη ηα ιάζε, όπσο θαη ηε ζπλέρεηα, ηελ πξόνδν θαη ηηο επηηπρίεο.  

Πξέπεη λα εμεηάδνπκε θαη ην θνηλσληθό, νηθνλνκηθό θαη γεληθόηεξν πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν αλαπηύζζεηαη ε θάζε επηζηήκε.  

Αλάπηπμε δύν δηαθνξεηηθώλ «ηύπσλ» θνηλσληθήο ςπρνινγίαο: ε ςπρνινγηθή 

θνηλσληθή ςπρνινγία θαη ε θνηλσληνινγηθή θνηλσληθή ςπρνινγία.  

Οη δύν απηνί θιάδνη αλαπηύζζνληαη παξάιιεια θαη έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο κεζόδνπο 

αιιά θαη ηνπο δηθνύο ηνπο πξσηνπόξνπο.  



Οη άλζξσπνη ζεσξνύληαη άηνκα πνπ είλαη κνλαδηθά ή όινη είλαη παξόκνηνη.  

Τν άηνκν ζεσξείηαη όηη είλαη πξντόλ ηεο θνηλσλίαο ή αληίζεηα ε θνηλσλία 

ζεσξείηαη σο ην απνηέιεζκα ησλ αηόκσλ πνπ ηελ απνηεινύλ.  

 

Δίλαη ε ζρέζε αηόκνπ θαη θνηλσλίαο έλα εξώηεκα πνπ έρεη λόεκα ή 

απιά εθθξάδεη κηα θξπκκέλε ηδενινγία.  

 

Η θύζε ησλ αηόκσλ είλαη «εγσηζηηθή» θαη ρξεηάδεηαη κηα δηαδηθαζία 

εθπαίδεπζεο, θνηλσληθνπνίεζεο θαη εθκάζεζεο εζηθώλ θαλόλσλ γηα λα 

δήζνπλ νη άλζξσπνη καδί ζε έζλε θαη θνηλσλίεο ή νη άλζξσπνη είλαη από 

ηε θύζε ηνπο θνηλσληθά όληα θαη είλαη νη θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ ηνπο 

θάλνπλ θνηλσληθνύο ή αληηθνηλσληθνύο; 

 

Βαζηθά ζέκαηα ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία 



Έρνπλ νη άλζξσπνη ειεύζεξε βνύιεζε ή θαζνξίδνληαη από θπζηθέο θαη 

θνηλσληθέο δπλάκεηο; 

 

Ο Πιάησλαο ππνζηεξίδεη όηη ην θξάηνο είλαη πάλσ από ην άηνκν, ην νπνίν γηα λα 

γίλεη θνηλσληθό ζα πξέπεη λα ιάβεη ηελ θαηάιιειε παηδεία ππό ηελ επζύλε ηνπ 

θξάηνπο.  

Γηα ηνλ Αξηζηνηέιε από ηελ άιιε πιεπξά ηα άηνκα είλαη θνηλσληθά από ηε θύζε 

ηνπο θαη ζα πξέπεη λα εκπηζηεπόκαζηε ηε θύζε ε νπνία θάλεη ηε ζπκβίσζε ησλ 

αλζξώπσλ εθηθηή. 

Οη δύν απηέο πξνζεγγίζεηο απνηεινύλ ηηο αθεηεξίεο ηεο αηνκν-θεληξηθήο θαη ηεο 

θνηλσλην-θεληξηθήο ζεώξεζεο ηεο θνηλσλίαο.  



Hegel: ην θξάηνο είλαη ε βαζηθή κνξθή θνηλσλίαο αιιά θαη ε ελζσκάησζε 

ηνπ θνηλσληθνύ λνπ ζην νπνίν ηα αηνκηθά κπαιά είλαη βαζηθνί κέηνρνη.  

Αηομοκενηριζμός: ηα βαζηθά ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ 

είλαη δεδνκέλα θαη αλεμάξηεηα από ην θνηλσληθό πιαίζην. Η θνηλσλία 

ζεσξείηαη σο ην άζξνηζκα απηώλ ησλ βαζηθώλ αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ.  

Η θνηλσληνινγία μεθηλά κε ηνλ Comte πνπ ζεσξείηαη θαη ν παηέξαο ηνπ 

ζεηηθηζκνύ.  

Ο ηδονιζμός ππνζηεξίδεη όηη ηα άηνκα ελεξγνύλ κε βαζηθή επηδίσμε ηελ 

επραξίζηεζε θαη ηελ απνθπγή ηνπ πόλνπ.  

Θεσξνύζε ηελ θνηλσληνινγία κηα αζξνηζηηθή επηζηήκε πνπ ζα ζπλέθξηλε 

θνηλσλίεο ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα εμέιημεο.  



Ο Durkheim εηζήγαγε ηνλ όξν «ζπιινγηθέο αλαπαξαζηάζεηο» πνπ είλαη 

απζύπαξθηεο θαη δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ αηνκηθή ζπλείδεζε.  

Ήηαλ ν πξώηνο πνπ ππνζηήξημε όηη ζα έπξεπε λα ππάξρεη κηα «ζπιινγηθή 

ςπρνινγία» δηαθνξεηηθή πνηνηηθά από ηελ αηνκηθή ςπρνινγία.  

Δπίζεο ε εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ έρεη αζθήζεη επηξξνή ζηελ θνηλσληθή 

ςπρνινγία.  

Θεσξνύζε ην άηνκν έλα θνηλσληθό σλ ην νπνίν αλέπηπμε ηελ ηθαλόηεηα λα 

πξνζαξκόδεηαη θπζηνινγηθά, θνηλσληθά θαη πλεπκαηηθά ζε κεηαβαιιόκελα 

πεξηβάιινληα.  

Γηα ηνλ Γαξβίλν ηα ζπλαηζζήκαηα παίδνπλ έλα θνηλσληθό ξόιν βνεζώληαο ηελ 

επηθνηλσλία εληόο ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο. 



Μεηάβαζη ζηη ζύγτρονη κοινφνική υστολογία. 

 

 

Η Γεξκαληθή Ψπρνινγία ησλ ιαώλ κε εθθξαζηέο ηνπο Moritz Lazarus 

(1824- 1903), Hermann Steinthal (1823- 1899) & Wilhelm Wundt (1832-

1920) 

 

Η βαζηθή ζπλεθηηθή αξρή ησλ αλζξώπσλ είλαη ε πνιηηηζκηθή θνηλόηεηα 

κέζα ζηελ νπνία θνηλσληθνπνηνύληαη θαη εθπαηδεύνληαη ηα κέιε ηεο θαη 

κέζα ζε απηήλ δηακνξθώλνληαη νη ραξαθηήξεο ηνπο.  

Τν κέζν κε ην νπνίν δηακνξθώλεη ε θνηλόηεηα ηνπο ραξαθηήξεο ησλ κειώλ 

ηεο είλαη ε γιώζζα. Με ηε ζεηξά ηνπο ηα κέιε ζπλεηζθέξνπλ ζηε γιώζζα 

ε νπνία γίλεηαη θαηαλνεηή σο θνηλσληθό δεκηνύξγεκα.  



Γελ ππήξρε θακία ακθηβνιία γηα ηελ θνηλσληθή θύζε ηνπ αηόκνπ.  

Δθηόο από ηηο πην απιέο αλζξώπηλεο δηαδηθαζίεο, θακία αλζξώπηλε 

εκπεηξία ή δξαζηεξηόηεηα δελ κπνξεί λα δηαρσξηζηεί από ην θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθό ηεο πιαίζην  



Η Ψπρνινγία ηνπ όρινπ. Πξσηεξγάηεο είλαη ν Ιηαιόο Terde (1843- 1904) θαη ν 

Γάιινο Le Bon (1841- 1931).  

Βαζηθέο επηξξνέο ηεο ςπρνινγίαο ηνπ όρινπ: 

1. Ο ππλσηηζκόο θαη ε ππνβνιή.  

2. Η επηδεκηνινγία  

3. Η εγθιεκαηνινγία  



Σύγρξνλε θνηλσληθή ςπρνινγία 

Τα πεηξάκαηα ηνπ Triplett (1898) θαη ηα εγρεηξίδηα θνηλσληθήο 

ςπρνινγίαο από ηνπο McDougall θαη Ross (1908). 

Η θνηλσληθή ςπρνινγία ζηελ Ακεξηθή. 

Βαζηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά ν αηνκνθεληξηζκόο θαη ε πεηξακαηηθή 

κέζνδνο. 

Η θνηλσληθή ςπρνινγία ζηακαηάεη λα εμεηάδεη ηα θνηλσληθά δεηήκαηα.  



Η αιιαγή πιεύζεο ζπληειέζηεθε κε ηελ αξρή ηεο θνηλσληθήο θξίζεο πνπ 

έθεξε ε νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 1929 θαη ν Β’ Παγθόζκηνο πόιεκνο.  

Σηηο δεθαεηίεο ηνπ 1930-1940 δίλεηαη έκθαζε ζηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ 

θαη ζηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ηηο δεθαεηίεο 1950-1960. 

Δμαίξεζε απνηειεί ν Kurt Lewin. Αλέπηπμε ηε ζεσξία πεδίνπ πνπ δίλεη 

έκθαζε ζην όιν θαη όρη ζηα κέξε ηνπ ελώ παξάιιεια ηνλίδεη ηελ 

αιιεινεμάξηεζε ζηελ θνηλσληθή δσή 

Η πξνζέγγηζε αύηε ηνπ επέηξεπε λα θάλεη πεηξάκαηα κε νκάδεο 

αιιά θαη λα δνπιεύεη κε πξαγκαηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο κε ζηόρν λα 

αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ εζηθή ηνπο, ην ζηπι εγεζίαο, κηα 

ζηξαηεγηθή πνπ νλνκάζηεθε έρευνα δράζη 



Μεηάβαζε από ηελ κπηραβηνξηζηηθή ζηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε.  

Μεηάβαζε από ζεσξίεο κεγάινπ εύξνπο ζε ζεσξίεο ζηελόηεξνπ 

εύξνπο.  



Η θνηλσληθή ςπρνινγία ζηελ Δπξώπε.  

Πξηλ ηνλ πόιεκν ππήξραλ δηαζθνξπηζκέλνη θνηλσληθή ςπρνιόγνη 

ζηελ Δπξώπε πνπ ήηαλ ζρεηηθά απνκνλσκέλνη.  

Απνηέιεζκα ηεο «θξίζεο» ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970 είλαη νπζηαζηηθά ε αλεμαξηεηνπνίεζε ηεο 

Δπξσπατθήο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο από ηελ Ακεξηθαληθή. 

Κύξηνη εθθξαζηέο ηεο Δπξσπατθήο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο είλαη ν 

Henri Tajfel θαη ν Serge Moscovici.  



Παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ άλζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζεσξηώλ 

θνηλσληθήο ςπρνινγίαο  

1. Τν θνηλσληθό θαη πνιηηηθό θιίκα ησλ θαηξώλ  

2. Η ζεσξεηηθή ηνπο δύλακε.  

3. Μηα κεζνδνινγία πνπ επηηξέπεη ηελ εύθνιε δηεξεύλεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

4. Τν πςειό status ηνπ εξεπλεηή ή ηνπ εξεπλεηηθνύ ηλζηηηνύηνπ. 



5. Οη επθαηξίεο ρξεκαηνδόηεζεο.  

6. Μηα αλεμεξεύλεηε ζεσξεηηθή πεξηνρή.  



Παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ πηώζε ζεσξηώλ θνηλσληθήο 

ςπρνινγίαο 

1. Όηαλ ην ζεσξεηηθό πξόβιεκα βξίζθεη ηε ιύζε ηνπ.  

2. Όηαλ παξνπζηάδεηαη έλα εκπεηξηθό αδηέμνδν.  

3. Οη αλαθάιπςε ιαζώλ ζηε κεζνδνινγία πνπ νδεγνύλ ζηε 

εμαγσγή ιαλζαζκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ 

4. Έλαο ηέηαξηνο παξάγνληαο είλαη ε αιιαγή ησλ εζηθώλ θαλόλσλ 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο πνπ θαζηζηά ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο 

πξαθηηθέο απαγνξεπκέλεο.  


