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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ζούμε στην εποχή της τεχνολογίας, της παγκοσμιοποίησης της επικοινωνίας, των μεταφορών, την εποχή της πληροφορίας. 

Μια εποχή κολοσσιαίων επιτευγμάτων και προόδου στον πλανήτη μας, σε διεθνές επίπεδο, τουλάχιστον όσον αφορά το μεγαλύτερο μέρος του λεγόμενου ¨ανεπτυγμένου¨ κόσμου.

Η ανάπτυξη εδώ επιτελείται με σταθερούς ρυθμούς, η πληροφορία κινείται από την μια μεριά του κόσμου στην άλλη με τεράστια ταχύτητα-με διαφορά δευτερολέπτων.

Μπροστά μας βρίσκεται το κατώφλι του 21ου αιώνα.

Μέσα σε αυτόν τον γενικό οργασμό ενέργειας και εξελίξεων, τίθεται μια αναπόφευκτη ερώτηση: πώς να νοιώθει άραγε ο κάθε ένας άνθρωπος ξεχωριστά μέσα σε αυτά τα τεράστια σύνολα, στην ανωνυμία της σημερινής ζωής, σαν μια ξεχωριστή μονάδα και προσωπικότητα;

Αν ρίξουμε μια δεύτερη, πιο προσεκτική ματιά πίσω από την γενική ευφορία, θα δούμε ότι οι βασικές δομές που ρυθμίζουν την ανθρώπινη συμπεριφορά δεν έχουν αλλάξει καθόλου.

Ο άνθρωπος παραμένει βασικά ίδιος στις αρχέγονές του ορμές και ανάγκες, στα βασικά του χαρακτηριστικά και προβλήματα. 

Η δημιουργικότητα, η εγγενής ιδιότητα του ανθρώπου που τον ωθεί στο να δημιουργεί, να ανακαλύπτει, και να μεγαλουργεί, είτε σε επιστημονικό, είτε σε καλλιτεχνικό επίπεδο, είναι το θέμα αυτής της μικρής εργασίας, και η μοναδική ελπίδα πιστεύω για λύτρωση, από τα προβλήματα που διαφαίνονται ότι θα κληθεί να αντιμετωπίσει, στο κατώφλι του 21ου αιώνα. Ειδικότερα στην εκπαίδευση, και πόσο μάλλον στην Ελληνική, θεωρώ ότι αυτό είναι ένα θέμα που χρειάζεται ιδιαίτερη συζήτηση και επανατοποθέτηση.

 Η δημιουργικότητα στο σχολείο, πρέπει να μπορεί να αναγνωρίζεται και να υποστηρίζεται από ενημερωμένους παιδαγωγούς για τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της. Και τα δημιουργικά παιδιά, οι αυριανοί επιστήμονες και καλλιτέχνες (λογοτέχνες, εικαστικοί, μουσικοί, άνθρωποι του θεάτρου και του χορού), που θα συντελέσουν στην παραγωγή καινοτομίας και πολιτισμού, να στηρίζονται στις ιδιαίτερες ικανότητές τους.
Οι επόμενες σελίδες, σκοπό έχουν να δώσουν απαντήσεις πάνω σε βασικά ερωτήματα, ιδιαίτερα σε εκείνα που απασχολούν εμάς τους παιδαγωγούς, όπως πχ. ποιά είναι τα χαρακτηριστικά του δημιουργικού ανθρώπου, και ποιά του δημιουργικού παιδιού; Ποιά είναι τα προβλήματά του στο σχολείο, και πώς πρέπει να είναι το μάθημα που ενισχύει την δημιουργικότητα; Ποιός είναι οι εχθρός της δημιουργικότητας στο σχολείο; (Μπορεί κάτω από τις σημερινές συνθήκες να είναι δημιουργικός ένας δάσκαλος;). Οι πληροφορίες δίνονται για σκέψη και για να ανοίξει μια συζήτηση σχετικά.
Στη συνέχεια, υπάρχουν αποσπάσματα από μια ενδιαφέρουσα έρευνα σχετικά με το σχέδιο παιδιών, εφήβων και ενηλίκων. Υπάρχουν στοιχεία για το ρόλο των δύο ημισφαιρίων του εγκεφάλου στη δημιουργικότητα, τις φάσεις της δημιουργικής διαδικασίας και την δημιουργικότητα από την πλευρά των διαφόρων Ψυχολογικών Σχολών.
Πρόκειται για μια περισυλλογή άρθρων, από έρευνα που έκανα στα πλαίσια των σπουδών μου στο Μόναχο της Γερμανίας.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

Ορισμός : Η λέξη δημιουργικότητα  προέρχεται από το ρήμα δημιουργώ, που σημαίνει  δίνω υπόσταση σε κάτι, παράγω κάτι, γεννώ, κάνω κάτι.

Ηδη, σύμφωνα με αυτή την προέλευση, η δημιουργικότητα είναι κάτι δυναμικό, μιά ενέργεια που παράγεται και αναπτύσσεται και που περιέχει ήδη μέσα της  την πηγή και τον σκοπό.

Υπάρχουν πάρα πολλοί τρόποι γιά να ορίσουμε τη δημιουργικότητα, γι΄αυτό δεν είναι δυνατός ένας μονοσήμαντος ορισμός.

Η δημιουργικότητα πηγάζει από την ικανότητα του να βρίσκουμε σχέσεις ανάμεσα σε εμπειρίες που ήταν πρίν άσχετες μεταξύ τους, σχέσεις που συνάγονται με τη μορφή νέων προτύπων σκέψης σαν νέες εμπειρίες, ιδέες η προιόντα. ( Smith 1964, Parnes 1964, Guilford 1967 ).

Αυτό το δημιουργικό δυναμικό έχει δοθεί σε κάθε άτομο και μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε κάθε κατάσταση της ζωής. ( Irving Taylor 1957, Calvin Taylor 1959, Parnes 1964 ).
Αν και η δημιουργικότητα είναι τόσο παλιά όσο και η ίδια η ανθρωπότητα, αυτό το φαινόμενο σχετίστηκε ιδιαίτερα τους  τελευταίους πέντε αιώνες  μόνο με τις ¨καλές¨τέχνες, και ακόμα κι εκεί αποδόθηκε μόνο  στη μεγαλοφυία, το ¨ασυνήθιστο¨ κι έτσι καλύφθηκε με ένα  σύνεφο  μυστικισμού.

Το  καθαυτό ξεκίνημα της επιστημονικής έρευνας μπορεί να οριστεί με το έργο „Hereditary Genius“ του Γκάλτον ( Galton,1869).

Μιλάμε γιά την ατομική δημιουργικότητα, όταν το καινούργιο αναφέρεται στον κόσμο της εμπειρίας του ατόμου. Μιλάμε γιά κοινωνική δημιουργικότητα, όταν το καινούργιο αναφέρεται στον πολιτισμό.

Η ατομική δημιουργικότητα έχει ζωτική σημασία γιά την ανάπτυξη του ατόμου και είναι προυπόθεση γιά την κοινωνική δημιουργικότητα, που είναι απαραίτητη γιά την ανάπτυξη μιάς κοινωνίας κι ενός πολιτισμού.

Ανακαλύφθηκε το πολύπλευρο της δημιουργικότητας, ότι δηλαδή υπάρχουν τόσα πολλά είδη δημιουργικότητας, όσες υπάρχουν ανθρώπινες εκδηλώσεις. Τόσες πολλές απόψεις, όσες έχει η ανθρώπινη φύση ( φυσικές, ψυχικές, διανοητικές, κοινωνικές, συγκηνησιακές κλπ. ), που υπάρχουν σε όλες τις ηλικίες και σε όλους τους πολιτισμούς.

 Οι διαφορετικές μορφές και απόψεις διαφέρουν ως πρός τον βαθμό και το επίπεδο, η συνέχεια δεν βρίσκεται στο προιόν της δημιουργικότητας, αλλά στην ίδια τη δημιουργική ενέργεια.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ;

Ερώτηση σχετικά με τον ορισμό και το κριτήριο για τη δημιουργικότητα, όπως εννοείται από τους διάφορους ερευνητές σαν προσωπικότητα, ενέργεια η προιόν.

Περιγραφή της δημιουργικότητας κάτω από το πρίσμα των διάφορων ψυχολογικών σχολών.

Μπορεί η δημιουργικότητα να εξομοιωθεί με την ευφυία; Συμπληρώνονται μεταξύ τους;

2. ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΡΧΕΤΑΙ;

Ερώτηση σχετικά με το σύνολο των κινήτρων που οδηγούν στη δημιουργικότητα, κάτω από το πρίσμα  διάφορων θεωριών και αποτελεσμάτων της έρευνας. Γιά το αν μπορεί να θεωρηθεί σαν την ανάγκη της πραγματοποίησης του δυναμικού που έχει δοθεί στο άτομο.

3. ΠΩΣ ΕΚΔΗΛΩΝΕΤΑΙ;

Ερώτηση σχετικά με τη δημιουργική συμπεριφορά, τη δημιουργική ενέργεια και τα διάφορα επίπεδα στα οποία μπορεί να εκδηλωθεί η δημιουργικότητα.

4. ΤΙ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΕΙ;

Ερώτηση σχετικά με την επίδραση που έχει η εκπαίδευση, το περιβάλλον και ο πολιτισμός

πάνω στη δημιουργικότητα του ατόμου και της κοινωνίας.

5. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ - ΠΡΟΣ ΤΙ;

Αυτή η ερώτηση βρίσκεται τελικά πίσω από κάθε άποψη που έχει αναφερθεί πιό πάνω,     

αλλά μέχρι τώρα έχει απαντηθεί μόνο από λίγους ερευνητές.

Η δημιουργικότητα μπορεί να θεωρηθεί σαν μιά δυνατότητα, μέσω της οποίας το άτομο αναπτύσσεται, αυτοπραγματώνεται, συμμετέχει ενεργά στη διαμόρφωση του περιβάλλοντος και στον καθορισμό του τρόπου ζωής του μέλλοντος.

[image: image2.png]#

s ‘a»M

i

S—a
e s

4, Tuira ., 4KB, Nnmoywyeio. Hodvxaromia pe mapdbuoo xai
Adumes. O umoaumds (pryoloa xwols xou) xat 1 uoud.




ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 

(σύμφωνα με τον Πώλ Μάτουσεκ, τον Ρούντολφ Ζάετς και τον ΄Αρθουρ Κρόπλευ)

	1.  Εφευρετικότητα, επινοητικότητα

	2.  Αυθορμητισμός

	3.  Αυθεντικότητα

	4.  Ευαισθησία

	5.  Ευαισθητοποίηση απέναντι σε προβλήματα

	6.  Νοημοσύνη, ευφυία

	7.  Η ανακάλυψη

	8.  Το ασυνήθιστο

	9.  Ανοχή απέναντι σε συγκρούσεις

	10.  Ανοχή απέναντι σε άλλους ανθρώπους

	11.  Συνείδηση υπευθυνότητας

	12.  Ικανότητα για την ανάλυση και τη σύνθεση

	13.  Ικανότητα για ψυχολογική σκέψη και αίσθηση

	14.  Χαρακτηριστική, θετική αίσθηση του εαυτού τους

	15.  Επιτυχία μέσα από αυτόνομη εργασία

	16.  Ανάγκη για την αναζήτηση κοινωνικών επαφών και χαρά μές΄ απ΄ αυτές

	17.  Προσόντα για την κατάκτηση υψηλών κοινωνικών θέσεων
18.  Ρευστότητα ιδεών, λέξεων, συνειρμών

	19.  Τάση προς το συνδυασμό συνειρμών

	20. Ικανότητα γιά την εύρεση νέων ορισμών

	21. Ευχέρεια, ευστροφία

	22. Ελαστικότητα

	23. Ικανότητα αυτοσχεδιασμού



	 ΕΡΜΗΝΕΙΕΣ:




ΡΕΥΣΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΙΔΕΩΝ: Στον δημιουργικό άνθρωπο οι σκέψεις ρέουν. Αντίθετα ο μη δημιουργικός σκέπτεται κομπιάζοντας.

ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ: Οι δημιουργικοί άνθρωποι δεν σκέπτονται μόνο ρευστότερα, αλλά και ελαστικότερα. Αυτό σημαίνει ότι μπορούν ν΄ αλλάζουν στη σκέψη τους γρηγορότερα και συχνότερα από  ένα πεδίο σ΄ένα  άλλο.

ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑ: Η ικανότητα του να μπορεί κανείς να φαντάζεται κάτι καινούργιο.

Οι δημιουργικοί άνθρωποι έχουν περισσότερο την τάση να σκέφτονται διαφορετικά και να έχουν ξαφνικές ιδέες που εκπλήσσουν, παρά οι μή δημιουργικοί.

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ: Οι δημιουργικοί άνθρωποι μπορούν πιό εύκολα  να θέτουν προβλήματα ανάμεσα σε πράγματα και στις σχέσεις μεταξύ τους, απ΄ότι οι μή δημιουργικοί. Δηλαδή να φανερώνουν κάτι σαν πρόβλημα και να παίρνουν έτσι πρωτοβουλία γιά τη λύση του.

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ: Πολλοί άνθρωποι έχουν καλές ιδέες, αλλά δεν είναι σε θέση να δημιουργήσουν τις προυποθέσεις που είναι απαραίτητες γιά την υλοποίησή τους.

ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ: Χρησιμοποίηση όλης της σκάλας των συναισθημάτων. Από το ν΄αλαλάζει κανείς απ΄ τη χαρά του - μέχρι το να είναι θλιμένος μέχρι θανάτου, στενοχωρημένος και πλήρης ενθουσιασμού. Το να ζεί κανείς με ¨ανοιχτές¨ τις αισθήσεις.

ΤΑΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ  ΣΥΝΕΙΡΜΩΝ: Η ικανότητα του ν΄αντιδρά κανείς σε εξωτερικές ωθήσεις και αφορμές, με δικές του ιδέες, εικόνες και παραστάσεις.
ΕΥΧΕΡΕΙΑ, ΕΥΣΤΡΟΦΙΑ: Η ικανότητα του να ξαναθυμάται κανείς στα γρήγορα ότι  έμαθε, η βίωσε, με τη μορφή λέξεων, ιδεών, συνειρμών η προτάσεων.

ΑΝΟΧΗ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ: Το να αντιμετωπίζει κανείς τις συγκρούσεις με χιούμορ, οι αντιθέσεις δεν είναι ένα εμπόδιο που δεν μπορεί να ξεπεραστεί.

ΑΥΘΟΡΜΗΤΙΣΜΟΣ: Οι δημιουργικοί άνθρωποι είναι αυθόρμητοι, έχουν την ανάγκη αλλά και το θάρρος να εκφράζονται χωρίς να κοιτάζουν πάντα αριστερά και δεξιά, γιά να δούν άν συμφωνούν  κι  οι άλλοι, όταν έχουν να πούν κάτι.

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Οι δημιουργικοί άνθρωποι μπορούν να παρατηρούν τα προβλήματα από κριτική σκοπιά. Και μπορούν να φέρνουν κάτι σε πέρας.
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

(΄Ερικα Λάνταου, Ψυχολογία της Δημιουργικότητας, 1974)

„Στην ¨τυπική¨ εκπαίδευση, το κύριο βάρος δίνεται ακόμα και τώρα στην ευφυία και πρό πάντων στη συνάθροιση γνώσης από ορισμένες, επί μέρους ειδικότητες.

Δεν εκπαιδεύεται κανείς στην αυτόνομη σκέψη, στη θέση ερωτήσεων με σωστό τρόπο, στην αναζήτηση απαντήσεων που αφορούν ταυτόχρονα περισσότερες ειδικότητες.

Δεν ενισχύεται κανείς στο τόλμημα του να μη σκέπτεται με συνηθισμένες έννοιες.

Καταπιέζεται η περιέργεια που έχει δοθεί σε κάθε άτομο, ενισχύεται η σύμφωνη πρός τα καθιερωμένα σκέψη και μπλοκάρεται η αυθεντικότητα.

Ομως πιό θλιβερό απ΄όλα μου φαίνεται πως είναι η συνέπεια που ακολουθεί αυτή την εκπαίδευση, που αρκείται στη συνάθροιση της γνώσης και που συνίσταται στο ότι το άτομο προετοιμάζεται για το παρελθόν. Δεν του δίνονται τα μέσα για ν΄ασχοληθεί με δημιουργικό τρόπο με τα προβλήματα του μέλλοντος...“ 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ;

( Απόσπασμα από τον πρόλογο του βιβλίου της  ΄Ερικας  Λάνταου: Ψυχολογία της Δημιουργικότητας)

.................................................................................................................................................

Γιά πολύ καιρό, η έννοια του δημιουργικού ήταν συνδεδεμένη με τις ωραίες τέχνες. Πάρα πολλοί πιστεύουν ακόμη και σήμερα, ότι άλλες ικανότητες αποτελούν τη βάση της επιστημονικής πράξης και άλλες της καλλιτεχνικής (¨δημιουργικής¨) δράσης.

Πολλοί λίγοι αντιλαμβάνονται ότι κάθε άτομο μπορεί να είναι δημιουργικό, ότι η δημιουργικότητα υπάρχει σε κάθε κατάσταση της ζωής.
Η άποψη ότι η δημιουργικότητα δόθηκε μόνο σε λίγους, πίσω από την οποία κρύβεται η τάση πρός τη νωθρότητα, απώθησε σε πολλούς το δημιουργικό στοιχείο.

Η δημιουργικότητα είναι γιά μένα ένα φαινόμενο, που είναι γενικά ανθρώπινο.

 Και ο Πικάσσο και ο Αινστάιν την κατείχαν. Και οι δύο σκέπτονταν σε έννοιες που ήταν και σ΄ άλλους οικείες, όμως αυτοί τις έφεραν σε νέες σχέσεις, σε νέους συσχετισμούς, που έγιναν καλλιτεχνική σχολή, όπως και επιστημονική θεωρία.

Και στους δύο η δημιουργικότητα εκφύησε από το τίποτα, αλλά στηρίχθηκε πάνω στη γνώση και στο βίωμα, στο θάρρος να προτολμήσουν το νέο, το άγνωστο, το αβέβαιο.

Δημιουργικότητα σημαίνει τόλμημα: κάθε τι νέο είναι αμφίβολο, δεν είναι σύμφωνο με τα προηγούμενα. 

Το άτομο χρειάζεται εσωτερική ελευθερία και ασφάλεια από το περιβάλλον, γιά να προωθηθεί από την σίγουρη, γνώριμη περιοχή πρός το άγνωστο.

Εάν λοιπόν  δεν μπορούμε να είμαστε δημιουργικοί, τότε μας λείπει είτε η γνώση, είτε η εσωτερική ελευθερία, είτε η ασφάλεια των εξωτερικών συνθηκών.

Η ροπή πρός την συμφωνία με το ήδη υπάρχον, το να μη τολμούν να είναι κάτι το διαφορετικό, είναι η αιτία που κάνει πολλά υποσχόμενους νέους ανθρώπους, να γίνονται μέσοι επιστήμονες, καλλιτέχνες η άνθρωποι.

Μόλις που υπάρχουν ωστόσο στον κόσμο σχολεία η εργαστήρια διδασκαλίας που δεν επιδιώκουν αυτή την συμφωνία.

Δημιουργικότητα σημαίνει επικοινωνία: Το άτομο είναι σε συνεχή επαφή με τον εξωτερικό και εσωτερικό του κόσμο. Η ειλικρίνεια με την οποία βιώνει το περιβάλλον του, του δίνει τη δυνατότητα ν΄αναγνωρίζει και να αισθάνεται την ύπαρξη προβλημάτων.

Από τη σχέση με τον εσωτερικό του κόσμο, προκύπτουν συνειρμοί  με γνωστό και βιωμένο υλικό, που το οδηγούν σε μιά λύση. Η νέα θέση, που στην αρχή είναι μόνο υποκειμενική, μεταφράζεται τότε σε μία αντικειμενική,  από τον εξωτερικό κόσμο κατανοητή μορφή.

Η περιέργεια και η ανάγκη γιά γνώση, μας κάνει να είμαστε ανοιχτοί απέναντι στον εξωτερικό κόσμο. Η εσωτερική ελευθερία θέτει στη διάθεση του κόσμου των εσωτερικών μας βιωμάτων, την συναθροισμένη γνώση.

Η εξάρτηση από το περιβάλλον, το ότι είμαστε ένα μέρος του περιβάλλοντος, ενισχύει την επαρκή μετάφραση της νέας μας θέσης.

Εάν δεν μπορούμε να είμαστε δημιουργικοί, μας λείπει η ελευθερία και τα μέσα γιά να επικοινωνήσουμε με τον εξωτερικό η εσωτερικό μας κόσμο.

Το να είμαστε δημιουργικοί σημαίνει ότι μπορούν να υπάρξουν και αποτυχίες: Μέσ΄απ΄την αντιπαράθεση  του κόσμου των εσωτερικών μας βιωμάτων  με το πρόβλημα του εξωτερικού κόσμου, μπορούν να δημιουργηθούν συγκρούσεις η αντίθετες καταστάσεις.

Οι προσπάθειες που κάνουμε γιά να λύσουμε αυτές τις συγκρούσεις, γιά να ενώσουμε τις αντιθέσεις, δεν μπορεί να πετυχαίνουν πάντα με την πρώτη. 

Αυτή η αποτυχία μπορεί να οδηγήσει σ΄ένα τέλος της δημιουργικής δράσης, όταν πλησιάζουμε τα πράγματα με πάρα πολύ σοβαρότητα, όταν παίρνουμε τον εαυτό μας γιά κάτι πάρα πολύ σπουδαίο ( γιατί να συμβεί σ΄εμένα αυτό; ), όταν παραιτούμαστε.

Η αποτυχία, μπορεί από την άλλη πλευρά να γίνει αφετηρία, αν αναζητήσουμε άλλες μεθόδους, μ΄έναν τρόπο ελαφρύ, σαν να παίζουμε, μ΄ένα τρόπο που δεν παίρνουμε και πάρα πολύ στα σοβαρά (τι μπορώ να κάνω εγώ μέσα σ΄αυτή τη κατάσταση;), με σκοπό να φθάσουμε σε νέες θέσεις απέναντι στο πρόβλημα.

Ξέρουμε κάτι γιά τα πολλά αποτυχημένα πειράματα του επιστήμονα που προηγούνται της δημιουργικής εφεύρεσης;

Το να μην είμαστε δημιουργικοί σημαίνει ότι δεν είμαστε ικανοί να ενώνουμε αντιθέσεις, ότι δεν διαθέτουμε την παιδιάστικη ελαφρότητα, ότι βιώνουμε την αποτυχία αναφερόμενοι μόνο στον εαυτό μας, γεμάτοι από αυτολύπηση...

Σχετικά με τη σχέση ευφυίας και δημιουργικότητας 

.........................................................................................

„Η δημιουργικότητα είναι κατά την άποψή μου το συμπλήρωμα της ευφυίας. Στην ιεραρχία των ανθρώπινων ικανοτήτων, είναι η υψηλότερη βαθμίδα της ευφυίας.

Η ευφυία ορίζεται σαν η ικανότητα που έχουμε να συλλέγουμε πληροφορίες, γιά να τις χρησιμοποιήσουμε στις διάφορες καταστάσεις.

Η δημιουργικότητα χτίζει πάνω σ΄αυτή την ικανότητα, ωστόσο τη διευρύνει με νέες σχέσεις που βρίσκονται ανάμεσα στις πληροφορίες. 

Η ευφυία αναζητά τις απαντήσεις σ΄αυτό που έχουμε ήδη μάθει, στη στενή κατηγορία από την οποία έρχεται το πρόβλημα, χρησιμοποιεί την συγκλίνουσα σκέψη, η οποία οδηγεί στη ¨σωστή¨ (από πρίν γνωστή) απάντηση.

Η δημιουργικότητα χρησιμοποιεί την αποκλίνουσα σκέψη, τείνει να βρεί περισσότερες απαντήσεις τις οποίες εξάγει από ευρύτερα, πολλά πεδία γνώσης.

Αυτές οι δι-επιστημονικές απαντήσεις δεν μπορούν να είναι πάντα σωστές, γιατί το νέο των απαντήσεων δέν έχει κανένα από τα γνωστά πλαίσια αναφοράς.

Αυτή η δημιουργική απάντηση θα είναι ¨καλή¨, αν είναι νέα, αν είναι ουσιαστική( επαρκής πρός το πρόβλημα ) και άν διευρύνει τον κύκλο της εμπειρίας η της γνώσης.

Η ευφυία κάνει δυνατή την γή αυτών που έχουμε μάθει, στις διάφορες καταστάσεις.

Η δημιουργικότητα δεν αρκείται στην εφαρμογή της γνώσης. Είναι η αναφορά στο παρόν, η υλοποίηση των δυνατών ενδεχομένων που αντιστοιχούν σε μία κατάσταση“.(΄Ερικα Λάνταου, Ψυχολογία της Δημιουργικότητας).
ΟΙ ΕΧΘΡΟΙ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

(Από το άρθρο : ¨η απομόνωση των δημιουργικών παιδιών¨ της Gertrud Höhler)
1.  Η πίεση για τη  συμφωνία με τα καθιερωμένα.

2.  Αυταρχικά στυλ διδασκαλίας, ακόμα κι αυτά που καμουφλάρονται σαν φιλελεύθερα.

3.  Αυταρχικά συστήματα κανόνων και προυποθέσεις γιά το μάθημα: εάν δεν υπάρχουν ισχυρές προσωπικότητες δασκάλων που να μπορούν να παρηγορήσουν το παιδί σχετικά με αυτή τη προυπόθεση της σχολικής του ζωής, το σύστημα ¨σχολείο¨ μπορεί να γίνει ένα αυταρχικό σύστημα, που να βασανίζει  έναν  δημιουργικό νέο άνθρωπο.

4.  Εμπαικτική στάση και ειρωνία από τους ενήλικες.
5.  Η απαίτηση για βεβαιότητες, η  έλλειψη ειλικρίνειας.
6.  Υπερτονισμός της επιτυχίας.
7.  Ελλειψη επιείκειας απέναντι στη συμπεριφορά που χαρακτηρίζεται από τη διάθεση για παιχνίδι: εκεί όπου εφαρμόζεται με συνέπεια, καταπνίγει την παιδική δημιουργικότητα.

8.  Η άμυνα του περιβάλλοντος ενάντια στην προσωπικότητα που ξεφεύγει από τα κανονικά, αποδεκτά πλαίσια.

¨Κάθε δημιουργική πράξη είναι μοναδική, ασυνήθιστη κι έχει την τάση να γίνεται ενοχλητική¨ .

Ομως γι αυτό το λόγο, οι δημιουργικοί άνθρωποι έχουν την τάση να γίνονται ατομικιστές, να μη συμφωνούν με τα καθιερωμένα και συχνά να είναι ασυνήθιστα μονομερείς.
ΠΩΣ  ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΕΙ  ΚΑΝΕΙΣ ΤΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ;

Η παιδική και η εφηβική δημιουργικότητα είναι πολύ πιό δύσκολο ν΄αναγνωριστεί, απ΄ότι η δημιουργικότητα των ενηλίκων. Τα παιδιά είναι από τη φύση τους περισσότερο αυθόρμητα και ασχολούνται με  τα προβλήματα που τους θέτουν, έχοντας περισσότερη διάθεση γιά παιχνίδι. Οταν μιλάμε εδώ γιά δημιουργικά παιδιά, εννούμε τα παιδιά τα οποία χαρακτηρίζονται από μιά ιδιαίτερα έντονη δημιουργικότητα.

Οι δημιουργικοί μαθητές είναι:

1.  Εσωστρεφείς, λιγότερο εξωστρεφείς.

2.  Αντιδρούν λιγότερο στις επιρροές του περιβάλλοντος.

3.  Δεν εξαρτιούνται από μια ομάδα.

4.  Κατέχουν μιά χαρακτηριστική ανάγκη για αυτοδιάθεση, μιά υπερβολική ανάγκη γιά  ελευθερία.

5.  Εχουν τα δικά τους κριτήρια απόδοσης και γι΄αυτό σε μερικές περιπτώσεις λιγότερο καλούς βαθμούς.

6.  Κάνουν περισσότερες ερωτήσεις, είναι περισσότερο ζωντανοί διανοητικά.

7.  Χαρακτηρίζονται σαν ασυνήθιστα ελαστικοί στη σκέψη.

8.  Διαθέτουν πνεύμα και χιούμορ.

9.  Συμπεριφέρονται συχνά ακοινώνητα, προτιμούν να δουλεύουν αυτόνομα και μόνοι.  

10.  Κρατούν τους άλλους σε απόσταση, νοιώθουν αποκλεισμένοι.

11.  Νοιώθουν ότι υπερτερούν σε σχέση με τους άλλους μαθητές και συχνά είναι υπεροπτικοί.

12.  Δεν θεωρούνται ιδιαίτερα αγαπητοί.

13.  Εχουν λεπτά αισθήματα και πληγώνονται εύκολα όταν τους γίνεται άστοχη κριτική.

14.  Είναι παρορμητικοί και δεν συμφωνούν με την καθιερωμένη τάξη πραγμάτων.

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΤΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ  ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

Αν και υπάρχει η γενικά διαδεδομένη άποψη ότι η δημιουργικότητα θα έπρεπε να ενισχυθεί, οι δημιουργικές ιδιότητες θεωρούνται ωστόσο ανεπιθύμητες και αποδοκιμάζονται στην κοινωνία μας.

Αντί γι΄αυτές προτιμούνται ιδιότητες όπως η εργατικότητα, η υπακοή, η ακριβής απόδοση της εργασίας και ο σεβασμός πρός τους άλλους.

Προβλήματα γιά τον δάσκαλο:

1.  Τα δημιουργικά παιδιά κάνουν τον δάσκαλο να συγχύζεται.

2.  Θέτουν την πειθαρχία σε κίνδυνο.

3.  Μέσ΄απ΄αυτό δημιουργούν την εντύπωση ότι είναι ταραξίες. 

4.  Παρενοχλούν την κανονική πορεία του μαθήματος, γιατί κάνουν ερωτήσεις που ξεφεύγουν  από τη διδακτέα  ύλη, ώστε δεν μπορεί κανείς να τις παρακολουθήσει.

Γι΄αυτό οι δάσκαλοι μπορεί να έχουν την τάση να χαρακτηρίζουν τα δημιουργικά παιδιά σαν προβληματικά.
Προβλήματα γιά τα δημιουργικά παιδιά:

 Τα παιδιά δεν μπορούν να μοιράσουν τις σκέψεις τους, τις ιδέες τους και τους συνειρμούς   τους με κανέναν.

Δεν έχουν καμμιά αναγνώριση από τον δάσκαλο

Καμμιά κατανόηση από τους γονείς

Οι συνομίληκοί τους τους βάζουν στο περιθώριο

Αποτέλεσμα: Εσωτερική απομόνωση

Μερικά ιδιαίτερα δημιουργικά παιδιά αναγκάζονται να παίζουν το ρόλο του ¨κλόουν  της τάξης¨ γιατί αναζητούν την αποδοχή των συμμαθητών τους.
Συνήθως παρεξηγείται ο τρόπος που ενεργούν τα δημιουργικά παιδιά. Συχνά θεωρούνται ότι είναι εγωκεντρικά, ότι δηλαδή σκέφτονται μόνο τον εαυτό τους, ενώ η συμπεριφορά αυτή  προκαλείται από το ίδιο το περιβάλλον.

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΟΥ ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

 Είναι στο χέρι του δασκάλου,  να μην αισθάνεται τη δημιουργικότητα των μαθητών του σαν ενοχλητικό παράγοντα, παρά να τη χρησιμοποιεί στο μάθημά του.

Ετσι ενισχύει όχι μόνο τους ιδιαίτερα δημιουργικούς, αλλά διεγείρει και στους λιγότερο δημιουργικούς μαθητές την περιέργεια και την ικανότητα γιά μάθηση.

Γι΄αυτό το σκοπό θα έπρεπε:

1.  Να παροτρύνει τους μαθητές του, να μαθαίνουν με  δική τους πρωτοβουλία.

2.  Να κάνει πράξη ένα στύλ συνεργασίας, όπου όλοι νοιώθουν ότι ανήκουν στην ομάδα. 
3.  Να δώσει κίνητρα στους δημιουργικούς μαθητές, για ν΄ασχοληθούν περισσότερο με τη συμβατική γνώση.
4.  Να εισάγει στο μάθημα δραστηριότητες, οι οποίες θ΄αποβλέπουν στην ενίσχυση της δημιουργικής σκέψης.
5.  Να συγκρατείται με τις δικές του γνώμες, μέχρι να τελειώσει η επεξεργασία και η διατύπωση των ιδεών των μαθητών.
6.  Να διευκολύνει τη διανοητική ελαστικότητα των μαθητών του.
7.  Να υποστηρίζει τους μαθητές στο να εκτιμούν οι ίδιοι την απόδοσή τους.
8.  Να βοηθούν τους μαθητές στο να αναπτύξουν μιά ευαισθησία ως πρός τα συναισθήματα και τις διαθέσεις των άλλων.
9.  Να παίρνουν στα σοβαρά τις ερωτήσεις των παιδιών.
10.  Να δίνει στους μαθητές την ευκαιρία ν΄ασχολούνται με μία πολλαπλότητα  υλικών και   να μπορούν να εργάζονται στις πιό διαφορετικές θέσεις δουλειάς.
11.  Ν΄αναπτύσει στους μαθητές την ικανότητα ν΄ανέχονται την απογοήτευση, έτσι ώστε να μαθαίνουν ν΄αντιμετωπίζουν τις αποτυχίες.
12.  Να ενθαρρύνει τους μαθητές στο να συλλαμβάνουν τα πράγματα πιό πολύ στην ολότητά τους, παρά να συγκεντρώνονται σε λεπτομέρειες.

... ... ...
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Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

Μετάφραση από τη δημοσίευση της έρευνας των Χέλγκα Γιον-Βίντε και Γκέρτρουντ Ρόθ-Μπογιάντσχιεφ, με τον τίτλο: ΠΑΙΔΙΑ-ΕΦΗΒΟΙ-ΕΝΗΛΙΚΟΙ ΣΧΕΔΙΑΖΟΥΝ, σελ. 61-63. 
(Helga John-Winde, Gertrud Roth-Bojadzhiev (1993), Κinder, Jugendliche, Erwachsene zeichnen, Schneider Verlag, Hohengehren GmbH).
Ο  Γκρίμποφ (1988) ξεκινά από την υπόθεση ότι η δημιουργικότητα είναι μια ιδιότητα που χαρακτηρίζει γενικά τους ανθρώπους.

Στη σημερινή γνώση για την εξειδίκευση των  δύο ημισφαιρίων του εγκεφάλου, στηρίζεται ένα σχέδιο γιά  τη δημιουργικότητα, που περιλαμβάνει όλες τις περιοχές της έκφρασης.

Μέσα στο σύνολο όμως των ερωτήσεων που θα μας απασχολήσουν εδώ, η εικαστική δημιουργικότητα παίζει τον πρώτο ρόλο.

Γιά την διαφορετική κυριαρχία των ημισφαιρίων του εγκεφάλου υπάρχουν οι ακόλουθες βασικές γνώσεις (Ρίντελ-1980): Στους εικαστικούς καλλιτέχνες και στους μουσικούς, το κέντρο της ευφυίας βρίσκεται στο δεξί ημισφαίριο του εγκεφάλου και στους επιστήμονες στο αριστερό. Στο δεξί μέρος του εγκεφάλου βρίσκεται η ταυτόχρονη-πλαστική-χωρική διανοητική απόδοση και στο αριστερό η βαθμιαία -λεκτική. 

Εδώ πρέπει να συλλογιστούμε δύο παράγοντες:

1.  Ο συντονισμός των δύο διαφορετικών ειδών σκέψης αφορά την αρκετά αμετάβλητη

πλειοψηφία των ανθρώπων που γράφουν με το δεξί.

2.  Σε κάθε υγιή άνθρωπο τα δύο μέρη του εγκεφάλου συνεργάζονται. Από περιπτώσεις βλάβης του αριστερού ημισφαιρίου βρέθηκε ότι αυτό είναι αρμόδιο για την απόδοση των λεπτομερειών, όπως επίσης είναι χαρακτηριστικό και για την ομιλία. ΄Οτι τακτοποιεί είτε σε σειρά χρονικής ακολουθίας ή ψηφιακά, ενώ ταυτόχρονα το δεξί μέρος παρέχει την απόδοση της γενικής φόρμας.

Αυτό που τραβάει την προσοχή μας στους έφηβους και τους ενήλικες είναι ότι αυτοί «χάνονται»  πολλές φορές στην απόδοση των λεπτομερειών, στο σχέδιο η τη ζωγραφική.
Γιατί όπως είναι φανερό, η στρατηγική που ακολουθούν στη δουλειά τους στηρίζεται σε μια ψηφιακή, λεκτική διαδικασία, και διαμορφώθηκε μέσα από το σχολείο έτσι, ώστε να μην έχουν εξασκηθεί στο να επεξεργάζονται την συνάφεια (την σχέση μεταξύ τους και με το σύνολο της μορφής).
Η εικαστική δουλειά τελείται πρωτογενώς στο δεξί ημισφαίριο. Αλλά επειδή το μεγαλύτερο μέρος των φυσιολογικά προικισμένων ως πρός τον εικαστικό τομέα ατόμων, εργάζεται και σκέπτεται σε σχέση με το αριστερό ημισφαίριο, στην διδακτική της τέχνης τίθεται το πρόβλημα, το πως είναι δυνατόν να υποστηρίξει την απόδοση του δεξιού ημισφαρίου.

ΦΑΣΕΙΣ  ΤΗΣ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ

..............................................................................................................................

Σύμφωνα με τις έρευνες πάνω στο θέμα της δημιουργικής διαδικασίας, όπως και τις μαρτυρίες των καλλιτεχνών και των επιστημόνων, μπορούμε να μοιράσουμε το προχώρημά της σε δύο ομάδες: αυτή του ¨οργανωμένου¨ νέου αποκτήματος και του ¨εμπνευσμένου¨ δημιουργικού νέου αποκτήματος.

Η πρώτη οδηγεί σε μία διαδικασία που αναπτύσσεται με αργό ρυθμό: κεραμίδι το κεραμίδι, βήμα με βήμα  (Αρνολντ, 1959). 

Η δεύτερη, αυτή της εμπνευσμένης νέας απόκτησης, οδηγεί σε μία διαδικασία που κατά ένα μέρος επιτυγχάνεται σε μη συνειδητό επίπεδο και δεν μπορούμε πάντα ν΄ ακολουθήσουμε τα συστατικά της στοιχεία.

Με αυτό το μοίρασμα ανάλογα με το νέο απόκτημα, θα μπορούσαμε ξανά να ξεκινήσουμε από τους τύπους της δημιουργικότητας (επιστημονική η καλλιτεχνική) και να μιλήσουμε για:
α) Το οργανωμένο νέο απόκτημα

Η οργανωμένη δημιουργική διαδικασία περιγράφεται από τον Αρνολντ (1959).

Διακρίνει σε  αυτή τη διαδικασία τις ακόλουθες μεθόδους σκέψης: Ανάλυση, Σύνθεση και Εκτίμηση.
β) Το εμπνευσμένο, δημιουργικό νέο απόκτημα
Επίσης και ο Καντίνσκυ (1955) και ο Λόουενφελντ (1962) συνιστούν ότι θα πρέπει να διδάσκονται αυτές οι ίδιες μέθοδοι σκέψης στο μάθημα της τέχνης, για να ενισχυθεί η ανάπτυξη των δημιουργικών ικανοτήτων.

Αυτές οι τρείς μέθοδοι σκέψης ο Αρνολντ θεωρεί ότι είναι ανάλογες προς τις τρεις φάσεις της δημιουργικής διαδικασίας: Προετοιμασία, Παραγωγή και Εκτέλεση.
1. Κατά την φάση της προετοιμασίας επιτυγχάνεται η ανάλυση μιας παραπέρα περιοχής για να οριστεί μέσα σε αυτή το στενό πρόβλημα. Εδώ λαμβάνει χώρα και η ανάλυση των μεταβλητών που ενυπάρχουν μέσα σε αυτή την οριοθέτηση.

2. Είναι μια μακρύτερη διαδικασία ανάλυσης  όλων των γνωστών και πιθανών-δυνατών μεταβλητών που τονίζουν το πρόβλημα όλο και σαφέστερα.

Σε αυτή τη φάση πρόκειται για τον εντελώς ξεκάθαρο προσδιορισμό του προβλήματος, την παρατήρηση του καθενός  στοιχείου του ξεχωριστά, και της σχέσης του με το όλον, το ¨σύστημα¨, πρίν να κάνει κανείς το επόμενο βήμα.

3. Επιπλέον, σε αυτή ανήκει και η γνωστοποίηση της γνώσης σχετικά με το πρόβλημα.

Το είδος των εμπειριών που σχετίζονται με την απόκτηση της γνώσης, καθορίζουν κατά ένα τρόπο τον βαθμό της δημιουργικότητας.

Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ

Η ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ
Η βάση όλων των ψυχαναλυτικών θεωριών για την δημιουργικότητα, είναι για τον Φρόυντ το σχέδιο της εξάγνισης.

Σε αυτό, οι σεξουαλικές διεγέρσεις εξαγνίζονται, αποκλίνουν εντελώς από τους σεξουαλικούς τους στόχους και στρέφονται σε «υψηλότερους»  κοινωνικούς, όχι πια σεξουαλικούς σκοπούς. (1940, ΧΙ, σελίδα 16).

Αυτό το σχέδιο περιλαμβάνει τη μετατόπιση της λίμπιντο, η οποία δίνει τη δυνατότητα στο άτομο να κερδίσει μια απόλαυση που δεν πραγματοποιείται μέσα από την εκπλήρωση της πρωτογενούς σεξουαλικής ορμής, αλλά μέσα από την μετάθεσή της σε υψηλότερες πνευματικές λειτουργίες, που οδηγεί σε επιστημονικές, καλλιτεχνικές και ιδεολογικές δραστηριότητες.

Ο Φρόυντ γράφει: η ικανοποίηση τέτοιου είδους, όπως η χαρά του καλλιτέχνη μέσα στη δημιουργία, το να δίνει πρόσωπο στο μόρφωμα της φαντασίας του, αυτή του ερευνητή στη λύση προβλημάτων και στην αναγνώριση της αλήθειας, έχουν μιά ιδιαίτερη ποιότητα που εμείς σίγουρα  κάποτε θα μπορούμε να την χαρακτηρίσουμε μετα-ψυχολογικά. (1963, σελ. 110). Αυτή η λειτουργία, την περιγραφή της οποίας στον καιρό του ο Φρόυντ την αφήνει για το μέλλον, θεωρείται σήμερα από τους ερευνητές της δημιουργικότητας που προσανατολίζονται στην ψυχολογία του βάθους, σαν η αφετηρία για κάθε δημιουργική δραστηριότητα.

Σύμφωνα με τον Φρόυντ, το άτομο προστατεύεται από τη μια πλευρά από τις ορμές του κι από την άλλη από τον εξωτερικό του κόσμο, που δεν επιτρέπει την ικανοποίηση αυτών των ορμών, με το να αποτραβιέται σε εσωτερικές, ψυχικές  διαδικασίες.

Χάρη σε έναν φανταστικό κόσμο, διαμορφώνεται μια καινούργια πραγματικότητα, το προιόν της δημιουργικότητάς του.

Περιοριστικά, παρατηρεί ο Φρόυντ, ¨η αδυναμία αυτής της μεθόδου βρίσκεται στο ότι αυτή δεν χρησιμοποιείται γενικά από όλους, ότι είναι προσβάσιμη μόνο σε λίγους ανθρώπους.

Προυποθέτει ιδιαίτερα ταλέντα και ικανότητες, που σε ενεργή αναλογία δεν είναι αρκετά συχνές. (1913α, σελ. 110).

Ο Φρόυντ περιορίζει εδώ την ικανότητα για δημιουργική εργασία σε λίγους ανθρώπους, με τους οποίους εννοεί σε πρώτη γραμμή τους καλλιτέχνες.

Σε ένα άλλο σημείο, μιλά όμως επίσης για την ικανοποίηση της φαντασίας, η οποία είναι δυνατή και σε άλλους που ¨δεν είναι οι ίδιοι δημιουργικοί¨, μέσα από την απόλαυση των έργων τέχνης και θεωρεί μάλιστα ότι αυτή σαν πηγή ευχαρίστησης και παρηγοριάς στη ζωή, δεν θα μπορούσε να εκτιμηθεί τόσο ψηλά, όσο θα της άξιζε πραγματικά (1963α).

Εδώ ο Φρόυντ διευρύνει την ικανότητα της εξάγνισης μέσω της δημιουργίας, που αρχικά απέδωσε  μόνο στον καλλιτέχνη, με το να προσθέσει και τον θεατή της τέχνης.

Αυτή η επέκταση βρίσκεται και στη σχέση που βλέπει ο Φρόυντ να υπάρχει ανάμεσα στην εξάγνιση και τον πολιτισμό.

Η εξάγνιση έκανε πρώτα δυνατές τις υψηλότερες πνευματικές λειτουργίες ( επιστημονικές, καλλιτεχνικές, ιδεολογικές δραστηριότητες ) και έτσι δημιούργησε εν γένει τον πολιτισμό.

΄Αρα για τον πολιτισμό ισχύουν οι ίδιοι νόμοι, γιατί αυτός αντλεί την ενέργειά του από την μετάθεση της λίμπιντο του ατόμου.

Πάνω στη βάση αυτής της ανάπτυξης του Φρόυντ, οι ερευνητές της δημιουργικότητας που προσανατολίζονται στην ψυχολογία του βάθους, (Sharpe 1930, 1950, Fairbairn 1938, Lee 1947a ), βλέπουν σαν κίνητρο για όλες τις καλλιτεχνικές παραγωγές την εκτροπή, δηλαδή μετάθεση των λιμπιντικών ενεργειών από τους αρχικούς σε υψηλότερους σκοπούς.

Επί πλέον, από αυτό ξεκινούν οι μεμονωμένοι συγγραφείς για να συμπεράνουν το πότε, δηλαδή σε ποια φάση της πρώιμης ανάπτυξης της παιδικής ηλικίας λαμβάνει χώρα αυτή η μετάθεση.

΄Ετσι, ο Μπάρρον (Barron) που πιστεύει π.χ. ότι η δημιουργικότητα σημαίνει μεταξύ των άλλων και ¨το να βάζει κανείς μιά τάξη¨, λέει ότι η πηγή της ανατρέχει στις ανεξέλεγκτες παρορμήσεις που συνεπάγονται  από την κοινωνικοποίηση στην πρωκτική φάση.

Το να βάζει κανείς τάξη σε αυτές τις παρορμήσεις, είναι τελικά γιά τον Μπάρρον το κίνητρο για κάθε δημιουργική δραστηριότητα.

Μια παραπέρα ερώτηση, είναι το πού λαμβάνει χώρα γενικά η δημιουργική διαδικασία.

Στο τοπογραφικό σύστημα του Φρόυντ, αυτές οι λειτουργίες υποτίθενται στο ασυνείδητο.

Ο Φρόυντ γράφει ότι ¨οι διαδικασίες στο ασυνείδητο ή το αυτό υπακούουν σε άλλους νόμους από ότι οι διαδικασίες στο προσυνειδητό εγώ. Ονομάζουμε αυτούς τους νόμους στην ολότητά τους  σαν πρωτογενής διαδικασία, σε αντίθεση με την δευτερογενή διαδικασία που ρυθμίζει τη ροή στο προσυνειδητό εγώ (1936, σελ. 30).

Αυτή η πρωτογενής διαδικασία περιέχει μέσα της τις ίδιες συγκρούσεις που οδηγούν άλλα άτομα πρός την νεύρωση.

Στο ασυνείδητο βρίσκονται και οι δημιουργικές, και οι νευρωτικές λύσεις σε αυτές τις συγκρούσεις.

Ακολουθώντας τον Φρόυντ, ο Ντόυτς (Deutsch) ορίζει έτσι την δημιουργικότητα: ¨΄Οταν η πίεση των ενστικτωδών παρορμήσεων μεγαλώνει και απειλείται μια νευρωτική λύση, η ασυνείδητη άμυνα οδηγεί στη δημιουργία ενός έργου τέχνης. Το ψυχικό αποτέλεσμα, είναι μια ελάφρυνση των συσσωρευμένων συγκινήσεων, μέχρι να επιτευχθεί ένα ανεκτό επίπεδο¨.

(1960, σελ. 34).

Ο Κρις (Kris, 1952), ένας από τους καλύτερους ερμηνευτές του Φρόυντ στην έρευνα για την δημιουργικότητα, φέρνει για συζήτηση και την δομική άποψη των Φρουδικών θεωριών.

Ο Κρις τονίζει τον ρόλο του εγώ, σε αντίθεση με το αυτό. Ο Κρις πιστεύει ότι η δημιουργικότητα είναι γενικά δυνατή μόνο χάρη στην ¨ οπισθοδρόμηση του εγώ¨. 

Και συνεχίζει λέγοντας: στην φαντασία, στα όνειρα, όπως επίσης σε καταστάσεις δηλητηρίασης και κούρασης επικρατεί μια τέτοια οπισθοδρόμηση των λειτουργιών του εγώ.

Αυτές χαρακτηρίζουν ιδιαίτερα την ενέργεια της έμπνευσης.

Κάνει τον διαχωρισμό ανάμεσα στην δημιουργική οπισθοδρόμηση στην οποία το εγώ υπερνικάται από τις πρωτογενείς δυνάμεις του αυτό μόνο πρόσκαιρα, και την οπισθοδρόμηση per se στην οποία το εγώ υπερνικάται από το αυτό και δεν μπορεί να το σταματήσει.

΄Ομοια διαχωρίζει ο Ροζ  (Rose, 1964) ανάμεσα σε δημιουργική και παλινδρομική φαντασία. Η δημιουργική σημαίνει μια διεύρυνση των ορίων του εγώ. Ετσι, αυτή βοηθά το εγώ να διατηρήσει την ισορροπία του ανάμεσα στο σωματικό εγώ (βιολογική διάσταση) και την ταυτότητα του εγώ (κοινωνική διάσταση).

Ενώ ο Κρις, αν και τοποθετεί τις συγκρούσεις στο ασυνείδητο, παρ΄όλα αυτά αποδίδει ένα μεγαλύτερο ρόλο στο εγώ, παίρνει ήδη μια μέση θέση και ξεπερνάει έτσι το σχέδιο του Φρόυντ. Γιατί το εγώ κυριαρχεί στο συνειδητό και προσυνειδητό.

Αυτό είναι ένα από τα πιό σημαντικά σημεία συζήτησης μέσα στην έρευνα της δημιουργικότητας που σχετίζεται με την ψυχολογία του βάθους.

Ο Φρόυντ και οι μέχρι τώρα αναφερόμενοι συγγραφείς βλέπουν την δημιουργικότητα στο ασυνείδητο. Ομως ο Φρόυντ μιλά και για το προσυνειδητό, του οποίου τις διαδικασίες ρυθμίζει το εγώ. ¨Κάθε τι το ασυνείδητο που μπορεί να ανταλλάξει έτσι ελαφρά την ασυνείδητη κατάσταση με την συνειδητή, το ονομάζουμε ικανό για συνείδηση ή προσυνειδητό¨. (1963β, σελ. 24).

Στον Κούμπι (Kubie, 1966), η σημασία του προσυνειδητού βρίσκεται στο εντελώς πρώτο πλάνο.

Αυτός πιστεύει ότι η δημιουργική προσωπικότητα είναι πιό ανοιχτή απέναντι στο προσυνειδητό της, από ότι η μη δημιουργική. Παραθέτει μια μακριά σειρά από παραδείγματα, για να αποδείξει¨...πόσο πολύ εξαρτάται η δημιουργικότητα στην ελευθερία της από το παιχνίδι εκείνων των προσυνειδητών  διαδικασιών που ταλαντεύονται πολύ επικίνδυνα εδώ και κεί, ανάμεσα στην ακαμψία της συνειδητής λειτουργίας (με την αγκίστρωσή της στην πραγματικότητα) και στην ακαμψία της ασυνείδητης λειτουργίας (με την αγκίστρωσή της  στον στερεότυπο, επαναληπτικό συμβολισμό των ασυνείδητων διαδικασιών)...Η μοναδικότητα της δημιουργικότητας, δηλαδή η ικανότητά της να βρίσκει κάτι το καινούργιο και να το διαρθρώνει, εξαρτάται από το πόσο πολύ μπορούν οι προσυνειδητές λειτουργίες να εργάζονται ανεμπόδιστα ανάμεσα  σε αυτούς τους δύο πανταχού παρόντες δεσμοφύλακες που επιδρούν μαζί στην καταπίεση (σελ. 38).

Αντίθετα από τον Ντόυτς ο οποίος βλέπει την δημιουργικότητα σαν τη λύση νευρωτικών συγκρούσεων, ο Κούμπι θεωρεί ότι η νεύρωση ¨αναστέλλει και παραποιεί¨.

¨Ο σκοπός μας είναι ν΄απελευθερώσουμε τις προσυνειδητές διαδικασίες από τις παραμορφώσεις και τους αποκλεισμούς των ασυνείδητων διαδικασιών όπως και τους τετριμένους περιορισμούς των συνειδητών διαδικασιών.

Το ασυνείδητο μπορεί μόνο να υποκινήσει, το συνειδητό μόνο να κριτικάρει, να διορθώσει και να εκτιμήσει. Η δημιουργικότητα είναι όμως ένα αποτέλεσμα προσυνειδητής δραστηριότητας¨ (1966, σελ. 103).

Αυτή παρακινείται από τις ενσωματωμένες πρωτογενείς λειτουργίες, οι μη ενσωματωμένες (στο ασυνείδητο) εμποδίζουν την δημιουργικότητα.

Ο Πάιν (Pine, 1959) εξέταζε τις πρωτογενείς λειτουργίες, δηλαδή συγκεκριμένους μηχανισμούς από την θεωρία του Φρόυντ για τα όνειρα, όπως την μετάθεση, τη συμβολοποίηση και την συμπύκνωση στα δημιουργικά προιόντα και τα συμπεράσματά του μπορούν μέχρι του σημείου αυτού να θεωρηθούν σαν επικύρωση του Κούμπι.

Γιατί αυτός βρήκε ότι όσο πιο ενσωματωμένες είναι οι ανικανοποίητες ανάγκες, τόσο υψηλότερη είναι η ποιότητα των δημιουργικών προιόντων.

Ο Ραγκ (Rugg,1963) έχει την πεποίθηση ότι η ζωή γενικά και ιδιαίτερα η δημιουργικότητα είναι μια αδιάκοπη σχέση ανάμεσα στις συνειδητές και τις ασυνείδητες λειτουργίες.

Σε αυτή την αδιάκοπη συνάφεια, υπάρχει μια ¨κρίσιμη στιγμή¨ στην οποία το άτομο είναι ελεύθερο να αντλήσει τις δυνάμεις του, τόσο από το ασυνείδητο όσο και από το συνειδητό.

Αυτή η στιγμή της κατανόησης είναι το κρίσιμο κατώφλι, ένα είδος ¨off-concious¨, δηλαδή ¨transliminal mind¨ που εδώ θα πρέπει να μεταφραστεί με μιά κατάσταση που είναι ελεύθερη από την συνείδηση. Μέσα σε αυτό πιστεύει ότι μπορεί να δει τον πυρήνα της δημιουργικής ενέργειας, γιατί η ελευθερία που είναι απαραίτητη για κάθε δημιουργική πράξη, δίνεται μόνο σε αυτή τη στιγμή.

Ανακεφαλαιώνοντας, μπορούμε να πούμε τα εξής:

Η ψυχαναλυτική θεωρία της δημιουργικότητας ασχολείται κυρίως με την άποψη των κινήτρων που οδηγούν σε αυτή και με την συγκινησιακή άποψη.

Βλέπει τη γένεση της δημιουργικότητας στην ¨εσωτερική σύγκρουση¨ που μπορεί να είναι επίσης και η γένεση της νεύρωσης. Συμπληρωματικά μπορεί να προστεθεί ότι η δημιουργική λειτουργία είναι μια εκπλήρωση των συσσωρευμένων συγκινήσεων, ότι αναπτύσσεται μέσα από ελεύθερους συνειρμούς που τροφοδοτούνται από την φαντασία, από τα ημερήσια όνειρα και τα παιχνίδια της παιδικής ηλικίας.

Το δημιουργικό άτομο παραδέχεται και επεξεργάζεται αυτούς τους συνειρμούς, ενώ το μη δημιουργικό τους απωθεί.

 Η ΣΥΝΕΙΡΜΟ-ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ο Μέντνικ (Mednick 1962,1964α,1964β) και ο Μάλτσμαν (Maltzman 1960) έδωσαν την συνεισφορά στην ψυχολογία του συνειρμού όσον αφορά την δημιουργικότητα.

Ο Μέντνικ ορίζει την δημιουργικότητα σαν ένα μετασχηματισμό συνειρμικών στοιχείων σε νέους συνδυασμούς, που ανταποκρίνονται σε ειδικές απαιτήσεις, ή είναι με κάποιο τρόπο χρήσιμοι. Οσο πιό απομακρυσμένα είναι τα στοιχεία από τους νέους συνδυασμούς, τόσο πιό δημιουργική είναι η ενέργεια ή η λύση (1962, σελ. 221).

Μετά από παρατήρηση των διηγήσεων δημιουργικών ατόμων σχετικά με την δημιουργική ενέργεια και μετά από εμπεριστατωμένες σπουδές, ο Μέντνικ αναπτύσσει με λεπτομέρεια:

Κάθε κατάσταση του οργανισμού που φέρνει τα απαραίτητα συνειρμικά στοιχεία στην χρονική συμφωνία των ιδεών (χωρική και χρονική επαφή ανάμεσα σε παραστάσεις), αυξάνει την πιθανότητα της δημιουργικής λύσης. Ξεχωρίζει τρία είδη του δημιουργικού συνειρμού:

¨Serendipity¨ σημαίνει το να πετύχει κανείς μέσα από το τυχαίο του περιβάλλοντος να φθάσει
σε συνειρμούς που οδηγούν σε νέες ανακαλύψεις. 

Η ¨ομοιότητα¨ στη χρονική συμφωνία λέξεων, ρυθμών, δομών και αντικειμένων μπορεί να ενισχύει την καλλιτεχνική δημιουργικότητα.

Η ¨μεσολάβηση¨ των συμβόλων όπως στα μαθηματικά, την χημεία και άλλες επιστήμες, μπορεί επίσης να παροτρύνει σε συνειρμούς που οδηγούν σε νέες ιδέες.

Οι διαφορές στα πεδία της δημιουργικότητας (επιστημονικές ανακαλύψεις, μουσικές συνθέσεις ή ζωγραφική) βρίσκονται στο είδος των δημιουργικών συνειρμών, απεναντίας οι ατομικές διαφορές βασίζονται στην ικανότητα του ατόμου να παράγει „remote associations“, δηλαδή απομακρυσμένους συνειρμούς, ή τέτοιους που να έχουν λίγα κοινά στοιχεία μεταξύ τους. Ο αριθμός των συνειρμών καθορίζει τον βαθμό της δημιουργικότητας. Ισχυρή αυτοσυγκέντρωση και πολλή γνώση σχετικά με ένα θέμα, ελαττώνουν την πιθανότητα της δημιουργικής λύσης: μιά άκαμπτη αποτελμάτωση μπορεί να την μπλοκάρει.

Πάνω σε αυτή τη βάση ο Μέντνικ ανέπτυξε το ¨Remote Association Test¨ του, που σκοπό έχει να μετρήσει την ανάγκη για συνειρμικά στοιχεία, την συνειρμική ιεραρχία, τον αριθμό των συνειρμών, γνωστικούς παράγοντες, και παράγοντες της προσωπικότητας και την επιλογή των δημιουργικών συνδυασμών.

Αυτό το τέστ υπηρετεί την πρόβλεψη της δημιουργικότητας. Τα κριτήρια με τα οποία μετριέται, είναι η αυθεντικότητα και μιά σπάνια (από στατιστική άποψη) εμφάνιση (infrequency) των συνειρμών.

Οι έρευνες του Μάλτσμαν ανάμεσα στ΄άλλα (1960, 1958α,β) έχουν σαν σκοπό να βρούν τους παράγοντες που ενισχύουν την ετοιμότητα για την δημιουργία συνειρμών. Η πιο σημαντική συνεισφορά της θεωρίας του συνειρμού στην έρευνα της δημιουργικότητας μένει παρ΄όλα αυτά το ¨ Remote Association Test¨ (RAT).
Η ΜΟΡΦΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ο Βερτχάιμερ (1959) ξεκίνησε από την κριτική στη συνειρμική και παραδοσιακά λογική σκέψη. Γι΄ αυτόν, η σκέψη ολοκληρώνεται στη διάρκεια κατά την οποία το άτομο τακτοποιεί σε ομάδες, οργανώνει εκ νέου, δομεί κι επί πλέον παραμένει πάντα σε σχέση με το Oλον-το πρόβλημα, που απαιτεί την λύση. Στη βάση κάθε παραγωγικής σκέψης βρίσκεται η επιθυμία γιά  αντίληψη της εσωτερικής σχέσης που υπάρχει ανάμεσα στη μορφή και την περιφέρειά της.

Η εσωτερική σχέση ανάμεσα στη μορφή και την περιφέρειά της, δεν είναι γιά τον Βερτχάιμερ η αναζήτηση γιά μιά οποιαδήποτε σχέση η οποία να συνδέει το κέντρο με την περιφέρεια, αλλά το είδος της αληθινής μεταξύ τους εξάρτησης. Με αυτό εννοείται η εσωτερική δομή της κάθε δεδομένης κατάστασης. Η όλη λειτουργία είναι μιά συνεπής γραμμή σκέψης και κανένα τελικό σύνολο από προσθετικές, τυχαίες ενέργειες.

Κάθε βήμα εκτελείται κάτω από την εξέταση ολόκληρης της κατάστασης. (1945, σελ. 41, 42).

 Κάθε αναζήτηση δεν οδηγεί στο δημιουργικό προιόν. Ο Κέλερ (Koehler 1927) κάνει τον διαχωρισμό ανάμεσα στα καλά και τα ¨ηλίθια¨ λάθη τα οποία οδηγούν στη λύση.

Ο Βερτχάιμερ ξεχωρίζει ανάμεσα σε λύσεις που πλησιάζει κανείς διά μέσου του τυχαίου η της εξάσκησης και σ΄ εκείνες που απαιτούν την πραγματική κρίση και κατανόηση του προβλήματος.

Μόνο οι τελευταίες, οι οποίες επίσης πληρώνουν τα κενά που υπάρχουν γιά την συμπλήρωση του Ολου και μέσ΄απ΄αυτό επαναφέρουν την αρμονία κια την ισορροπία είναι δημιουργικές.

Η μορφική θεωρία ορίζει την δημιουργικότητα σαν μιά πράξη, μέσω της οποίας γεννάται μιά διαμορφωμένη καινούργια ιδέα η κρίση.

Αυτό το καινούργιο δημιουργείται ξαφνικά, γιατί είναι ένα προιόν της φαντασίας και όχι της σύνεσης η λογικής.

Ο Βερτχάιμερ τονίζει ότι η ορμή γιά να βρεί κανείς το δρόμο ανάμεσα στη μορφή και την περιφέρειά της είναι στον καλλιτέχνη ισχυρότερη από κάθε άλλο δημιουργικό στοχαστή.

Ο Αρνχάιμ (Arnheim 1947) ο οποίος ξεκινά από από την ψυχολογία της τέχνης, συμπληρώνει το μοντέλο της εξισορρόπησης του Βερτχάιμερ μέσ΄από χαρακτηριστικά της προσωπικότητας που αποδίδει σε καλλιτέχνες, από την ερμηνεία των καλλιτεχνικών τους έργων.

Ετσι βρήκε ότι αυτοί έχουν μιά προτίμηση γιά την ισορροπία και συμμετρία.

Τα δημιουργικά άτομα διακρίνονται από τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: έχουν το χάρισμα ν΄αφαιρούν, να ζυγίζουν, να ρυθμίζουν σχήματα και δομές και χάρη στην δυναμική τους αφθονία να τις διευρύνουν.

Ο Μούνευ (Mooney 1963) συμπεριλαμβάνει στο μοντέλο της εξισορρόπησης και την εναλλασσόμενη επίδραση ανάμεσα στο πρόσωπο, την ενέργεια, το προιόν και το περιβάλλον. Στη δημιουργική ενέργεια, η εναλλασσόμενη αυτή επίδραση γίνεται ιδιαίτερα ευκρινής.

Κάθε σπουδή της δημιουργικότητας  λέει ο Μούνευ, που περιορίζεται μόνο σε μία από αυτές τις απόψεις και τις χάνει σαν ολότητα από τα μάτια του, δεν εννοεί το πρόβλημα με επάρκεια.. 
Η ΥΠΑΡΞΙΑΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ

Η υπαρξιακή θεωρία της δημιουργικότητας ξεχωρίζει ανάμεσα στην ψευδο-δημιουργικότητα που μεταδίδει μόνο ένα επιφανειακό, σύμφωνα με τους κανόνες της αισθητικής βίωμα και την πραγματική, αυθεντική δημιουργικότητα που καλεί κάτι νέο στη ζωή.

Η δημιουργικότητα είναι μόνο τότε δυνατή, όταν το άτομο ¨συναντά¨ τον προσωπικό του κόσμο, το περιβάλλον και τον σύγχρονο κόσμο γύρω του.

Η ένταση με την οποία συναντά αυτό το περιβάλλον, προυποθέτει το βαθμό της δημιουργικότητας.

Ο Ρόλο Μάυ (Rolo May, 1959) είναι ένας από τους πιό σημαντικούς αντιπροσώπους αυτής της σχολής. Αυτός ισχυρίζεται, ότι η δημιουργικότητα είναι μιά ¨συνάντηση¨.

Ο καλλιτέχνης ¨συναντά¨ το τοπίο που θα ήθελε να ζωγραφίσει, το παρατηρεί από διάφορες οπτικές γωνίες κι αφιερώνεται σ΄αυτό. Τα μέσα που χρησιμοποιεί γιά να εκφράσει το βίωμά του, όπως τα χρώματα και το τελλάρο παίζουν μόνο δευτερεύοντα ρόλο, είναι μόνο το μέσο, σημαντική είναι η ¨συνάντηση¨.

Ομοια συμβαίνει με τον επιστήμονα και το πείραμά του. Ουσιαστική γι΄αυτή τη ¨συνάντηση¨ δεν είναι μιά επίτηδες, κατά τύχη προσπάθεια, αλλά ο βαθμός της εμβάθυνσης, της πραγματικής δεύσμευσης.

Η δημιουργικότητα γιά τον Μάυ, δεν είναι αυτό που κάνουν απ΄αυτή αυτοί που την μειώνουν. Συμφωνα μ΄αυτόν, οι ψυχοαναλυτές την μειώνουν σ΄ένα νευρωτικό γνώρισμα και ο Αντλερ την μείωνε στη σκόπιμη προσπάθεια κυριαρχίας της κρίσης του ατόμου πάνω στις ανεπάρκειές του.

Σύμφωνα με τον Μάυ, η δημιουργικότητα είναι το προιόν της μέγιστης συγκινησιακής υγείας. Γιά να καταλάβουμε πραγματικά την έννοια της συνάντησης του Μάυ, δεν αρκεί να διαβάσουμε μόνο την εργασία του γιά την δημιουργικότητα, πολύ περισσότερο θα έπρεπε να συμπεριλάβουμε και την γενική υπαρξιακή στάση απέναντι στην ψυχολογία και ψυχοθεραπεία.

Ο Σάχτελ (Schachtel, 1959) συμφωνεί με τον Μάυ στην κριτική της ψυχοαναλυτικής θεωρίας της δημιουργικότητας.

Το δημιουργικό άτομο είναι πιό ανοιχτό απέναντι στο περιβάλλον και μέσ΄απ΄αυτό πιό δεκτικό και έτοιμο γιά την ¨συνάντηση¨.

Η δημιουργικότητα δεν είναι η ικανοποίηση απωθημένων ορμών, αλλά η πλήρωση της ανάγκης γιά επικοινωνία με το περιβάλλον.

Αυτή η επικοινωνία του υποκειμένου με το αντικείμενο (το περιβάλλον) λαμβάνει χώρα με δύο τρόπους: τον προσανατολισμένο πρός τον υποκείμενο-αυτοκεντρικό τρόπο και τον προσανατολισμένο πρός το αντικείμενο-αλλοκεντρικό.

Ο Σάχτελ μιλά γιά μιά ¨υπαρξιακή πάλη¨ ανάμεσα σε δύο τάσεις του ανθρώπου: από την μιά μεριά στο να παραμείνει ανοιχτός απέναντι στο περιβάλλον (αλλοκεντρική αντίληψη) κι από την άλλη στο να παραμείνει στη σιγουριά ενός οικείου, κλειστού κόσμου (αυτοκεντρική αντίληψη).

Η δημιουργικότητα είναι η νίκη της αλλοκεντρικής, ανοιχτής αντίληψης, επάνω στην αυτοκεντρική, τυλιγμένη μέσα στη συνήθεια προοπτική.

Αποφασιστικό γιά τους αντιπροσώπους της υπαρξιακής θεωρίας της δημιουργικότητας είναι, ότι η δημιουργικότητα είναι ένα προιόν  του υγιούς, ανοιχτού κι επικοινωνώντος με το περιβάλλον ατόμου. 

Η ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ο Γκίλφορντ (Guilford 1967) μιλά γιά μιά διανοητική θεωρία της δημιουργικότητας, που πιστεύει ότι έχει βρει ήδη στις εργασίες του Σπήρμανς (Spearmans 1931) και Θάρστοουνς (Thurstones 1952). Σύμφωνα με τον Γκίλφορντ και τους προαναφερόμενους συγγραφείς, το δημιουργικό άτομο παρακινείται από την διανοητική ορμή να ψάχνει γιά προβλήματα και να βρίσκει τις λύσεις τους. Γιά να καταλάβουμε τη θεωρία της μεταβίβασης του Γκίλφορντ, πρέπει εδώ να εξετάσουμε σύντομα το μοντέλο της ¨δομής της νόησης¨ που ανέπτυξε ο ίδιος.

Το μοντέλο αποτελείται από τρείς διαστάσεις, στις οποίες βρίσκονται οι παράγοντες των λειτουργιών (σκέψη, μνήμη κτλ.), του περιεχομένου (λεκτικό, συμβολικό κτλ.) και του προιόντος (ενότητα, τάξεις, συστήματα κτλ.).

Οταν ένας λειτουργικός παράγοντας εφαρμόζεται πάνω σ΄έναν που αφορά το περιεχόμενο, προκύπτει ένα προιόν.

Ο Γκίλφορντ χαρακτηρίζει τα δημιουργικά προιόντα σαν συστήματα, που εξωτερικεύονται σαν σχήματα, θέματα και αντικείμενα.

Κάθε δημιουργικός δημιουργός πρέπει ήδη στο πρωιμότερο στάδιο της δημιουργικότητας να έχει ένα σύστημα σύμφωνα με το οποίο αναπτύσσει την εργασία του.

Ο Γκίλφορντ πιστεύει ότι δεν είναι σημαντικό σε ποιόν τομέα αναπτύσσει κανείς την δημιουργικότητα.. Γι΄ αυτόν είναι μιά στιγμή της μάθησης. Μαθαίνω σημαίνει ¨λήψη νέων πληροφοριών¨. (σελ. 438). Το δημιουργικό άτομο παίρνει νέες πληροφορίες η φέρνει παλιές πληροφορίες σε νέες σχέσεις. Κάθε μάθηση περιέχει μιά γενική και μιά ειδική άποψη.

Η τελευταία είναι κατάλληλη μόνο γιά ένα ειδικό πρόβλημα και γι΄αυτό δεν είναι μεταβιβάσιμη, ενώ η γενική μεταβιβάζεται σε άλλα προβλήματα.

Το κλειδί σ΄αυτή τη μεταβίβαση είναι η ομοιότητα (similarity).

Η ομοιότητα των διανοητικών προβλημάτων βρίσκεται στο κοινό διαφόρων παραγόντων των δυνατοτήτων λειτουργίας μεταξύ περιεχομένου και προιόντος.

Οσο περισσότεροι κοινοί παράγοντες υπάρχουν, τόσο μεγαλύτερη είναι η δυνατότητα μεταβίβασης.

Η δημιουργικότητα ανήκει στις γενικές απόψεις τις μάθησης και γι΄αυτό είναι μεταβιβάσιμη σε άλλα πεδία η προβλήματα.

Η ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΄Η ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ  ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ

Αυτή η θεωρία τονίζει ιδιαίτερα την προσωπικότητα, στην εξάρτηση από τους συνανθρώπους της, το περιβάλλον και τον πολιτισμό.

Γι΄ αυτό, ένα μέρος από τις θεωρίες που θ΄αναπτυχθούν εδώ χαρακτηρίζονται από τον Αριέτι (Arieti, 1959) σαν ¨cultural approaches¨ (πολιτιστικά κοντινές) με την ψυχολογία.

Μερικές από τις θεωρίες που αναφέρθηκαν ήδη, ναί μεν μιλούν και γιά το περιβάλλον, αλλά αυτό δεν θεωρείται σαν το ουσιώδες σημείο.

Ο Φρόυντ (1908 β) πιστεύει ότι ο καλλιτέχνης θέλει μέσ΄απ΄το έργο του να γίνει διάσημος, αγαπητός (από τις γυναίκες) και πλούσιος.

Ο Κρίς (1952) υποστηρίζει ότι όπου αναδύεται ένα δημιουργικό έργο, εκεί υπάρχει πάντα κι ένα κοινό, γιατί η αναγνώριση από το περιβάλλον είναι γιά τον καλλιτέχνη πολύ σημαντική.

Ο Μούνευ (1963) συμπεριλαμβάνει το περιβάλλον στο μοντέλο του γιά τη μορφή, αλλά δεν μιλά ακόμα γιά τις κοινωνικές ανάγκες της δημιουργικότητας και γιά την επιρροή του πολιτισμού πάνω της, που έχει στη διαπροσωπική θεωρία της δημιουργικότητας εξέχουσα σημασία.

Ο Αντλερ (1927) ορίζει την δημιουργικότητα σαν την ¨υψιστη σκοπιμότητα¨ (supreme usefullness). Αναπτύσσει το σχέδιο της ¨δημιουργικής δύναμης¨ του ατόμου, στην οποία υπόκεινται όλες οι άλλες απόψεις της προσωπικότητας.
Το άτομο δημιούργησε την προσωπικότητά του με τα ταλέντα που το συνιστούν και με τις εμπειρίες του. Επιπλέον τονίζεται ιδιαίτερα ο παράγοντας εμπειρία. Το άτομο χρησιμοποιεί την κοινωνική του συνείδηση και τη δημιουργική του δύναμη, γιά να βοηθήσει τόσο τον αναπτυσσόμενο δημιουργικό εαυτό του, όπως και την κοινωνία.

Μέσ΄από αλτρουιστικούς σκοπούς, δηλαδή με το να είναι χρήσιμο στην κοινωνία, προσπαθεί το άτομο να τελειοποιήσει τον εαυτό του.

Αυτή η δημιουργική δύναμη δίνει στο άτομο το αληθινό νόημα της ζωής. Τοποθετεί τον στόχο και δίνει ταυτόχρονα και τα μέσα γιά να επιτευχθεί αυτός ο στόχος. Οι δημιουργικότεροι είναι οι χρησιμότεροι, αφού παρέχουν μιά υψηλότερη κοινωνική συμβολή. Τα δημιουργικά άτομα είναι εκείνα που έδειξαν στην ανθρωπότητα το πως να βλέπει, να σκέπτεται, να νοιώθει (Ansbacher & Ansbacher, 1956).

Ο Αντλερ θα μπορούσε να είναι ο κατ΄εξοχήν θεωρητικός της δημιουργικότητας, γιατί δίνει στο άτομο την μεγαλύτερη ελευθερία γιά να διαμορφώσει τη ζωή του από τις δημιουργικές του δυνάμεις. Εν τούτοις περιορίζεται στο να μειώνει τις επιρροές που καθορίζουν την συμπεριφορά στην εξέταση της κατωτερότητας, κι από την άλλη έχει αποδώσει την ικανότητα του να είναι κανείς πραγματικά δημιουργικός μόνο σε λίγους, όπως έκανε κι ο Φρόυντ.

Ο Μορένο (1953) αποδίδει σε κάθε άτομο τον αυθορμητισμό και την δημιουργικότητα. Αυτό γίνεται ορατό στις δια-δράσεις ανάμεσα σε πρόσωπα μεταξύ τους, ανάμεσα σε πρόσωπα και πράγματα, σε κοινωνία και κοινωνία και τελικά ανάμεσα στην κοινωνία και την ανθρωπότητα στην ολότητά της. (σελ. 45).

Η δημιουργικότητα που αναγνωρίζεται μόνο στην ¨ενέργεια¨ και ο αυθορμητισμός σαν  επιταχυντικός παράγοντας, αποδίδουν μαζί σαν προιόν της δια-δράσης τους τις ¨πολιτιστικές αξίες¨ (cultural conserves).
Στον Μορένο βρίσκουμε έναν όμοιο με τον Φρόυντ ορισμό του πολιτισμού.

Η διαφορά βρίσκεται στο ότι ο Φρόυντ βλέπει την προυπόθεση στην ενέργεια της μετατόπισης της λίμπιντο, ενώ ο Μορένο την βρίσκει στον πρωτογενή αυθορμητισμό.

Αν έχει δοθεί στον καθένα μας το δυναμικό της δημιουργικότητας και του αυθορμητισμού, μένει ανοιχτή η ερώτηση, γιατί τότε μπορεί κανείς να δεί το προιόν μόνο σε ¨πολιτιστικές κονσέρβες¨; Τι συμβαίνει με το δημιουργικό δυναμικό των πολλών;

Πως εκδηλώνεται η δημιουργική τους δύναμη;

Ο Φρόμ (Fromm, 1959) κάνει ένα διαχωρισμό ανάμεσα σε μιά δημιουργική πράξη που βασίζεται στο ταλέντο, μπορεί να εκμαθηθεί και να εξασκηθεί  και να οδηγήσει σ΄ένα νέο προιόν (όπως η ζωγραφική, η σύνθεση, το γράψιμο) και την δημιουργική στάση (atittude), που είναι η βάση κάθε δημιουργικότητας, αλλά δεν πρέπει να γίνεται οπωσδήποτε  ορατή σε ένα προιόν.
Στην πρώτη περίπτωση, η δημιουργικότητα είναι μιά ικανότητα να βλέπουμε η ν΄αντιλαμβανόμαστε και ν΄αντιδρούμε. 

Δημιουργική αντίληψη σημαίνει π.χ. το να βλέπουμε τον άνθρωπο μ΄ανοιχτά μάτια, πάντα εκ νέου, χωρίς γενικοποίηση, χωρίς προσωπικές νευρωτικές προβολές. Μόνο μέσ΄από την μείωση των προβολών και στάσεων μπορούμε να φτάσουμε στην εσωτερική ωριμότητα και ν΄αποκτήσουμε την δημιουργική στάση.

Μιά από τις πιό σημαντικές προυποθέσεις γι΄αυτή τη συμπεριφορά είναι η ικανότητα του να μπορούμε να νοιώθουμε ¨έκπληξη¨. Αυτό θα έπρεπε να το μαθαίνουμε πάντα εκ νέου από τα παιδιά.

Οπως ο Σάχτελ που αναφέρθηκε ήδη στην υπαρξιακή θεωρία, την διχοτομία στην ανθρώπινη ύπαρξη βλέπει και ο Φρόμ: από τη μιά πλευρά είναι η προστατευμένη σιγουριά του συνηθισμένου και της ομοιομορφίας, κι απ΄την άλλη η ορμή γιά το νέο, το δημιουργικό βίωμα. 

Το θάρρος του να είναι κανείς κάτι το διαφορετικό, το ν΄απαλλαχθεί από συνηθισμένα πράγματα, είναι η κυριότερη προυπόθεση γιά την δημιουργική στάση.

Μόνο αν το άτομο είναι έτοιμο να ¨γεννιέται¨ πάντα εκ νέου και να μη θεωρεί καμμιά φάση της ζωής του σαν τελική, μπορεί να φθάσει στη δημιουργική συμπεριφορά. 

Ο Ρότζερς (Rogers, 1959) βλέπει όπως και ο Φρόμ την καλύτερη προυπόθεση γιά την δημιουργικότητα στο να αντιλαμβάνεται το άτομο το περιβάλλον του ελεύθερα και χωρίς προκαταλήψεις. 
Γι΄αυτόν η δημιουργικότητα είναι ένα προιόν νέων σχέσεων, που αναπτύσσονται από την μιά

μέσ΄από την μοναδικότητα του ατόμου, κι από την άλλη την ύλη, τα γεγονότα, τους ανθρώπους και τις καταστάσεις. (σελ. 71).

Τα προιόντα της δημιουργικότητας μπορούν να είναι μεταξύ των άλλων και ανθρώπινες σχέσεις, καταστάσεις της ζωής και καλλιτεχνικά έργα.

Τις προυποθέσεις γιά την δημιουργικότητα διαφοροποιεί ο Ρότζερς σε εξωτερικές και εσωτερικές.

Με τον όρο εξωτερικές προυποθέσεις εννοεί την ατμόσφαιρα, που κάνει δυνατή την ¨ψυχολογική σιγουριά¨ και την ¨ψυχολογική ελευθερία¨.

Οπως και στην ψυχοθεραπευτική κατάσταση, η πρώτη - η ψυχολογική σιγουριά - αφήνει το άτομο να γίνει πιό αυθόρμητο, η τελευταία - η ψυχολογική ελευθερία - του δίνει τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσει ελεύθερα τις ικανότητές του.

Με τον όρο εσωτερικές προυποθέσεις, εννοεί το να είναι κανείς ανοιχτός απέναντι στο βίωμα, σε εσωτερικά κριτήρια αξιών και την ικανότητα του να παίζει κανείς με τα στοιχεία.

Εαν αυτές οι προυποθέσεις εκπληρώνονται, το άτομο είναι ελεύθερο και αισθάνεται σίγουρο στο ν΄ αναπτύξει το δυναμικό του και ν΄ αυτοπραγματωθεί.

Ο Ρότζερς μιλά επίσης γιά την κοινωνική ορμή πρός την δημιουργικότητα.

Το άτομο πρέπει να είναι δημιουργικό, γιά να εκφράσει και να διατηρήσει την ατομικότητά του μέσα σ΄ένα κόσμο που ευνοεί την ομοιομορφία.

Μέχρι τώρα συζητήθηκαν οι προυποθέσεις που δίνουν τη δυνατότητα στο άτομο να βιώσει το περιβάλλον του με δημιουργικό τρόπο. Στη συνέχεια θ΄αναφερθούν οι κοινωνικές και πολιτισμικές προυποθέσεις που μπορούν να εμποδίζουν η να ενισχύουν τη δημιουργικότητα του ατόμου.

Ο Τούμιν (Tumin,1962) βλέπει την ομοιομορφία της κοινωνίας σαν εμπόδιο γιά της δημιουργικότητας. Η κοινωνία κρίνει το άτομο όχι με κριτήριο το ¨πώς¨ είναι, αλλά με το ¨τι¨ είναι. Γι αυτό το άτομο προσανατολίζεται στην κριτική της κοινωνίας κι επιδιώκει την κοινωνική αναγνώριση. Γιά τον Τούμιν, η αναζήτηση της αναγνώρισης είναι ταυτόσημη με την ομοιομορφία, γιατί γιά να γίνει κανείς αποδεκτός από την κοινωνία, δεν επιτρέπεται να είναι κάτι το ¨διαφορετικό¨.

Το εμπόδιο αυτό μπορεί να παραμεριστεί, άν εκπαιδεύεται κανείς έτσι ώστε να βρίσκει ικανοποίηση στη δημιουργική ενέργεια και όχι στο προιόν και στα κοινωνικά φαινόμενα που το συνοδεύουν, όπως είναι η αναγνώριση κλπ.

Από την άλλη πλευρά η κοινωνία θα έπρεπε να ελλατώσει τον τονισμό της ανάγκης γιά κοινωνική αναγνώριση σ΄ένα μίνιμουμ.

Ο Μάτιουσεκ (Matussek 1967) επίσης, βλέπει στη φιλοδοξία που είναι προσανατολισμένη προς την κοινωνία, μια ψυχοδυναμική άποψη της δημιουργικότητας.

Κάνει ένα διαχωρισμό ανάμεσα στη φιλοδοξία που ενισχύει την δημιουργικότητα και την αντιδημιουργική φιλοδοξία.

Ενισχυτική είναι η φιλοδοξία που αναφέρεται σε αντικείμενα, ανασταλτική είναι αυτή που αναφέρεται στην προσωπικότητα.

Η φιλοδοξία δεν πρέπει μόνο να είναι στο ατομικό επίπεδο ανασταλτική η ενισχυτική, και δεν πρέπει μόνο να καθορίζεται από κοινωνικές προυποθέσεις, αλλά εξαρτάται κι από τους κανόνες του παιχνιδιού που κυριαρχούν πχ. σε μία ορισμένη επιστημονική μονάδα.

Οι πολιτιστικοί παράγοντες που επηρεάζουν την δημιουργικότητα του ατόμου, ερευνήθηκαν μεταξύ άλλων εμπεριστατωμένα κι από τους Στάιν (Stein 1953), Μάρφυ (Murphy 1958), Αντερσον (Anderson 1959), Μάργκαρετ Μήντ (Margaret Mead 1959), αλλά πρέπει σε αυτό το σημείο να αναφερθούν μόνο σύντομα.
Ο Στάιν τονίζει τις ανάγκες της ομάδας, όπως και τις προεξέχουσες εμπειρίες στην ανάπτυξη ενός πολιτισμού σαν καθοριστικές γιά την δημιουργικότητα. 

Ο Αντερσον τονίζει τη σπουδαιότητα της δημιουργικότητας στις ανθρώπινες σχέσεις. 

Αν ένας πολιτισμός δίνει την δυνατότητα στο άτομο ν΄αναπτυχθεί μέσ΄από τη σχέση του με το περιβάλλον, αυτό με τη σειρά του θα ξέρει να το διαμορφώσει με αρμονικό τρόπο.

Η κοινωνική δημιουργικότητα είναι γιά το άτομο σε κάθε ηλικία, αλλά ιδιαίτερα στα πρώιμα παιδικά χρόνια, πολύ ωφέλιμη.

Η Μ. Μήντ στην ¨cross-cultural-study¨ (πολιτιστική σπουδή ) της, παρουσίασε την στενή σχέση ανάμεσα στην επίδραση του πολιτισμού και την δημιουργικότητα του ατόμου.

Οι πολιτισμοί που εκπαιδεύουν τα παιδιά τους ανοιχτά κι ελεύθερα στο ν΄ αντιλαμβάνονται τις προκλήσεις του περιβάλλοντος, να θέτουν ερωτήσεις πάνω σ΄αυτές, πολιτισμοί που αποδέχονται την αποκλίνουσα σκέψη, που είναι προσανατολισμένοι στην πορεία κι όχι στο αποτέλεσμα, παράγουν δημιουργικά άτομα.

Η γνώση σχετικά με τη δημιουργικότητα χρησιμοποιείται από την αμερικάνικη¨self and growth¨-psychology, ψυχολογία του εγώ και της ανάπτυξής του, (ονομαζόμενη και σαν ¨third force¨-τρίτη δύναμη), σαν προσανατολισμός στην συναναστροφή της με υγιείς και ασθενείς.

Σ΄αυτό το ρεύμα ανήκουν ψυχοθεραπευτές από διάφορες σχολές. 

Το υγιές άτομο είναι το μέτρο γιά το μεγάλωμα και την ανάπτυξη του ¨εαυτού¨, ο οποίος αφήνει ολόκληρη την προσωπικότητα να λειτουργεί ¨μέσα¨ στο περιβάλλον της και ¨μαζί¨  με αυτό.

Ο Μουστάκας πιστεύει ότι είναι δύσκολο να ορίσουμε τη δημιουργικότητα, επειδή αυτή καλύπτεται σχεδόν από την υγεία.

Εδώ εννοείται η ¨δημιουργικότητα που αυτο-εκμοντερνίζεται¨ του Μάσλοου (Maslows  1959), του οποίου ο ορισμός δεν διαφέρει καθόλου (μεταξύ άλλων) από αυτόν του Ρότζερς, του Φρόμ, και του Μάρευ. 

Ολοι αυτοί εννοούν τη δημιουργικότητα σαν μιά ενέργεια της αντιμετώπισης του υγιούς, απόλυτα λειτουργώντος ατόμου, με το περιβάλλον του.

Σαν αποκορύφωμα της δημιουργικότητας θεωρείται η ¨εμπειρία της κορυφής¨ (peak experience)-μιά κατάσταση στην οποία το άτομο είναι ανοιχτό σε νέες εμπειρίες, ενεργεί πιό αυθόρμητα και μ΄αυτό τον τρόπο φθάνει στην δημιουργικότητα που αυτο-προσαρμόζεται στις ανάγκες του παρόντος.
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