Ιστορική αναδρομή στους θεσμούς και στις δομές της παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα.
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Στo πλαίσιο γενικότερης ερευνητικής εργασίας  με θέμα «Η ιστορία της παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα σε σχέση με τις εξελίξεις στην Ευρώπη» (διδακτορική διατριβή της πρώτης εκ των συγγραφέων), η παρούσα εργασία εξετάζει και παρακολουθεί, παράλληλα και σε χρονολογική σειρά, τις εξελίξεις, τόσο σε θεσμικό επίπεδο όσο και σε ότι αφορά στην ίδρυση υπηρεσιών για παιδιά και εφήβους, καλύπτοντας την περίοδο που σηματοδοτείται από τις απαρχές της Παιδοψυχιατρικής στην Ελλάδα και την έναρξη της εφαρμογής της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης.

Από πλευράς μεθοδολογίας, η έρευνα βασίζεται στη συστηματική αναζήτηση όλων των πιθανών πηγών πληροφοριών σχετικά με το θέμα: εξέλιξη του νομοθετικού πλαισίου, δημοσιεύσεις, σύσταση εταιρειών, καθώς και αποφάσεις για ίδρυση υπηρεσιών με την επακόλουθη υλοποίησή τους. Επί πλέον, υπήρξαν εκτεταμένες προσωπικές συνεντεύξεις με τους κυριότερους εκ των πρωτεργατών στο χώρο της Παιδοψυχιατρικής στη χώρα μας, από τις οποίες προέκυψε σημαντικός όγκος πληροφοριών αλλά, κυρίως, το απόσταγμα μέσα από τις προσωπικές εμπειρίες καθενός εκ των «πρωταγωνιστών» σ’ αυτήν την πορεία.

	ΘΕΣΜΟΙ


	ΔΟΜΕΣ

	1862: ΨΜΒ / 1862 «Περί σύστασης φρενοκομείων» (προσάρτηση Επτανήσων).


	

	
	1937: «Πρότυπον Ειδικόν Σχολείον Αθηνών» στην Καισαριανή. Δημιουργήθηκε από την Ρ. Ιμβριώτη  σε συνεργασία με τον Κ. Καλαϊτζή, την Λ. Πιστικίδου και τον Δ. Ρεβελιώτη.



	
	1939: «Σικιαρείδιο» ίδρυμα (ορφανοτροφείο και πρεβεντόριο). Από το 1971 λειτουργεί ως κέντρο ανοιχτής φροντίδας για παιδιά και νέους από 5 έως 21 ετών με προβλήματα μάθησης και νοητική υστέρηση. Από το 1983 στεγάζει το πρώτο και δεύτερο ειδικό δημοτικό σχολείο. Από το 2000 στεγάζει το δημόσιο ειδικό νηπιαγωγείο.



	1940: ΑΝ 2724 / 40 ΦΕΚ Α’ 449 / 27-2-1940 «Περί οργανώσεως και λειτουργίας αναμορφωτικών καταστημάτων των ανηλίκων». Δημιουργούνται οι εταιρείες προστασίας ανηλίκων.


	

	
	1953 (Μάιος): Ιδρύεται Ιατροπαιδαγωγικός σταθμός του μορφωτικού συλλόγου «Αθήναιον», ο οποίος είχε δημιουργηθεί το 1946 (Α. Καλούτσης, Φ. Καραπάνου, Θ. Βεργοπούλου και Ε. Παπανούτσος). Παράλληλα, μέσα από το περιοδικό «Παιδεία» συζητούνται θέματα και δίνεται βήμα  στους ειδικούς της  ψυχικής υγείας.



	1954: Νόμος 2793/54 ΦΕΚ Α΄52/29-3-1954 «Περί οργανώσεως παρά τοις δικαστηρίοις ανηλίκων υπηρεσίας επιμελητών ανηλίκων».


	1954: Ιατροπαιδαγωγικός σταθμός του Ινστιτούτου Ιατρικής Ψυχολογίας και Ψυχικής Υγιεινής του «Ελληνικού φωτός». Ιδρύθηκε από τον ψυχίατρο Α. Ασπιώτη.



	
	1954 (Νοέμβριος): Ίδρυση  Παιδοψυχιατρικής Κλινικής στο Γενικό Νευροψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών (Δαφνί) με διευθυντή τον Ανδρέα Καλούτση. Παράλληλα δημιουργείται Ιατροπαιδαγωγικός Σταθμός της κλινικής στην οδό Ψαρρών στο κέντρο της Αθήνας. Το 1955, στο πλαίσιο της κλινικής, ξεκινά η λειτουργία ειδικού σχολείου υπό την επιστημονική ευθύνη του Κώστα Καλαϊτζή.



	
	1956: Ιδρύεται από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής (Αθήνα) Ιατροπαιδαγωγικός Σταθμός που λειτουργεί με διεπιστημονική ομάδα για πρώτη φορά στην Ελλάδα (καθοριστικός ο ρόλος της Α. Ποταμιάνου).



	
	1956 (Νοέμβριος): Ιδρύεται Ιατροπαιδαγωγικός  Σταθμός στην Ψυχιατρική και Νευρολογική Κλινική του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ. Από το 1958, υπεύθυνος ο Χ. Ιεροδιακόνου.



	1957 (Απρίλιος): Ίδρυση της «Ελληνικής Εταιρείας Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού».


	

	1958: Εξαγγέλλεται η ίδρυση του πρώτου Νευροψυχιατρικού Νοσοκομείου για παιδιά στην Ελλάδα στη θέση «Νταού» Πεντέλης.


	1958: Ιδρύεται στη Θεσσαλονίκη το Ψυχολογικό Κέντρο Βορείου Ελλάδος από την Ε. Νανάκου.  

1958: Ιδρύεται Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Επιλογής Προσωπικού Εφήβων και Ενηλίκων από το Βασιλικό Εθνικό Ίδρυμα, στο πλαίσιο του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής (λειτούργησε μέχρι το 1968).



	
	1960 (Φεβρουάριος): Ξεκινά η λειτουργία του Ιατροπαιδαγωγικού Σταθμού και Εξωτερικού Ιατρείου του «Νταού» Πεντέλης στην οδό Σολωμού 25Α, στο κέντρο της Αθήνας.



	
	1961: Ιδρύεται το ΠΙΚΠΑ Λέρου.



	
	1961: Ιδρύεται ο Σύλλογος Ψυχολογικού Κέντρου Βορείου Ελλάδος.

	
	1962: Ιδρύεται το Κέντρο Προστασίας Παιδιών «Μιχαλήνειο» στον Πειραιά. Από το 1969 φιλοξενεί το ειδικό σχολείο του ΠΙΚΠΑ.

1962 (Οκτώβριος): Ιδρύεται το Ίδρυμα Θεραπευτικής Παιδαγωγικής «Στουπάθειο» ως υπηρεσία του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και ως πρότυπο ειδικό σχολείο.



	1963: Η Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού γίνεται μέλος της International Association for Child Psychiatry and Allied Professions.
	1963: Ξεκινάει η λειτουργία  του «Νταού» Πεντέλης. Παράλληλα, ανατίθεται σ’ αυτό η ειδίκευση παιδοψυχιάτρων.

1963: Ξεκινάει η λειτουργία του «Θεοτόκος» ως κέντρου αξιολόγησης, εκπαίδευσης και αποκατάστασης παιδιών και νέων με προβλήματα μάθησης. Η ίδρυση του είχε εξαγγελθεί από το 1954.



	
	1964: Ιδρύεται ο Ψυχοπαιδαγωγικός Σταθμός του Ψυχολογικού Κέντρου Βορείου Ελλάδος.

	
	1965: Ιδρύεται Ειδική Θεραπευτική Μονάδα Ψυχοδυναμικής Κατεύθυνσης από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής.



	1965: Δημιουργείται από τον Σπύρο Δοξιάδη το «Ίδρυμα Υγείας του Παιδιού». Το καταστατικό του τροποποιείται το 1976 και τελικά η λειτουργία του διέπεται από το Προεδρικό Διάταγμα 867/1979



	1968: Ο Γ.Κ.Δεστούνης αναφέρει στο βιβλίο του την ίδρυση της «Ελληνικής Παιδοψυχιατρικής  Εταιρείας». Λόγω της ανώμαλης εκείνης περιόδου, δεν είναι εύκολο να ανευρεθούν στοιχεία σχετικά και καταβάλλεται προσπάθεια προς αυτό.
	1968: Ιδρύεται Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Θεσσαλονίκης, ως μετεξέλιξη του Σταθμού Κοινωνικών Βοηθειών. Θα είναι η πρώτη υπηρεσία στην Βόρεια Ελλάδα  που θα λειτουργήσει με διεπιστημονική ομάδα, αργότερα (1983).



	
	1969: Ιδρύεται το Ινστιτούτο Κοινωνικής Θεραπευτικής Παιδαγωγικής του Ψυχολογικού Κέντρου Βορείου Ελλάδος.

	1970: Ιδρύεται από τον Π. Σακελλαρόπουλο και τους συνεργάτες του το Ινστιτούτο Κοινωνικής Ψυχιατρικής στο Παγκράτι (καταργείται αργότερα από το Ε.Σ.Υ.)
	

	
	1973: Αρχίζει να λειτουργεί η Θεραπευτική Μονάδα για ψυχωτικά παιδιά και εφήβους από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής στην Αθήνα.

	1974: Η Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού αλλάζει το καταστατικό της  και με αυτό τον τρόπο στα επιστημονικά ενδιαφέροντά της προστίθενται και τα θέματα της εφηβικής ηλικίας.

1975: Έκδοση του πρώτου βιβλίου με θέμα την παιδοψυχιατρική στην Ελλάδα από τον καθηγητή Γ.Κ. Δεστούνη.

                                                                                     
	1975: Αρχίζει να λειτουργεί η Ψυχοθεραπευτική Μονάδα (Ψ.Μ.) για παιδιά και εφήβους από το Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής στην Αθήνα.

	1977: Ιδρύεται η «Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας» από τον Π. Σακελλαρόπουλο.


	

	
	1978: Ιδρύεται το τμήμα «Ψυχολογικής Παιδιατρικής» στο Νοσοκομείο «Αγ. Σοφία» από τον Ι. Τσιάντη.



	1981: Ίδρυση της Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής από τον Π. Σακελλαρόπουλο. Κρατική επιδότηση και τα πρώτα προγράμματα στη Φωκίδα και  στην Αλεξανδρούπολη για τη δημιουργία των κινητών μονάδων.


	

	1981: Ν 1193/81 Αναγνωρίζεται η Παιδοψυχιατρική ως ξεχωριστή ειδικότητα, παράλληλα με τον διαχωρισμό της Νευρολογίας και της Ψυχιατρικής ως ξεχωριστές ειδικότητες. 
	

	1982: Σύσταση από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας μιας επιτροπής εργασίας με σκοπό τη μελέτη της παιδοψυχιατρικής φροντίδας στην Ελλάδα και την πρόταση βραχυπρόθεσμων και μεσοπρόθεσμων μέτρων για τη βελτίωσή της.
	

	1982: Ιδρύεται η «Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία».
	

	1983: Ίδρυση της «Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος».


	1983: Ανακοινώνεται η ίδρυση δύο ακόμη Ιατροπαιδαγωγικών Σταθμών του «Νταού»  Πεντέλης, οι οποίοι ξεκινούν τη λειτουργία τους το 1984.



	1984: Έκτακτος κανονισμός 815 για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα από την τότε Ε.Ο.Κ.




Από την αρχική εξέταση, διαπιστώνουμε το φτωχό θεσμικό πλαίσιο μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του ’80. Από την άλλη, η κοινωνική αναγκαιότητα οδηγεί στην ανάπτυξη των πρώτων υπηρεσιών, στο σύνολό τους στα δύο μεγάλα πολεοδομικά συγκροτήματα: Αθήνα-Πειραιάς και Θεσσαλονίκη, με τη συντριπτική πλειοψηφία στο λεκανοπέδιο. Η δημιουργία δομών γίνεται παράλληλα από δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, πάντα όμως με υπηρεσίες ενταγμένες στον ευρύτερο δημόσιο  τομέα.

Δεν μπορεί να αγνοηθεί ο καθοριστικός παράγων του  μικρού αριθμού παιδοψυχιάτρων και γενικότερα επαγγελματιών ψυχικής υγείας με επαρκή κατάρτιση στην ψυχιατρική παιδιού-εφήβου.

Ουσιαστικά, από τις αρχές της δεκαετίας του ’80 θα υπάρξει ουσιαστική αλλαγή και θα δημιουργηθεί ένα βασικό θεσμικό πλαίσιο: ταυτόχρονα με το διαχωρισμό Νευρολογίας και Ψυχιατρικής, αναγνωρίζεται η Παιδοψυχιατρική ως κύρια ιατρική ειδικότητα, ιδρύεται η Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος και για πρώτη φορά μελετάται με συστηματικό τρόπο από επιτροπή εργασίας του υπουργείου η κατάσταση των υπηρεσιών στη χώρα μας. Τέλος, καθοριστικός κινητήριος μοχλός θα είναι ο Κανονισμός 815 που σηματοδοτεί την Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην Ελλάδα.
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