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Οικογζνεια  

• Η λειτουργία τθσ γονεϊκότθτασ πραγματϊνεται 
μζςα ςτο πλαίςιο του κοινωνικοφ κεςμοφ που 
ονομάηεται οικογζνεια 

• Οικογζνεια είναι το ςφνολο των ανκρϊπων που 
ηουν κάτω από τθν ίδια ςτζγθ και ςυνδζονται 
μεταξφ τουσ με γάμο και ςυγγζνεια. 

 

• O ςχθματιςμόσ τθσ οικογζνειασ οφείλεται ςτθν 
προςπάκεια του ανκρϊπου να καλφψει τισ 
βιολογικζσ και ςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ του. 



Παραδοςιακι οικογζνεια 

Η οικογζνεια απαρτιηόταν ςυνθκζςτατα από τρεισ 
γενιζσ και ιταν πολυπλθκισ 
 
Οι δεςμοί μεταξφ των μελϊν ιταν ιδιαίτερα ιςχυροί, 
κάτω από ζνα κοινό ςφςτθμα αξιϊν 
 
Η ιεράρχθςθ των ρόλων ιταν αυςτθρι 
 
Η εξουςία και οι αποφάςεισ ιταν ςτα χζρια των 
αντρϊν και των πρεςβφτερων 



Εκτεταμένες οικογένειες 

•Η μοπθή αςηή οικογένειαρ ήηαν ζηο παπελθόν 

ιδιαίηεπα γνωζηή, ζηιρ μεζογειακέρ σώπερ, κι 

εξςπηπεηούζε ηην σπήζη ηηρ οικογένειαρ, ωρ μονάδα 

παπαγωγήρ αλλά και ωρ ομάδα αςηοπποζηαζίαρ.  

 

 

 
•Σηην οικογένεια αςηή ζςνήθωρ κάθε μέλορ ηηρ οθείλει 

να είναι απόλςηα αθοζιωμένο ζηην οικογένειά ηος.  

•Η αςηονομία και η ανεξαπηηζία ζςνήθωρ θςζιάζονηαι. 
 



Αλλαγι ςτθ κζςθ τθσ γυναίκασ 

• Βρζκθκε ζξω από το ςπίτι, για να δουλζψει  

• Απζκτθςε πρόςβαςθ ςτθ μόρφωςθ, κακϊσ και 
πολιτικά δικαιϊματα 

• Ζγινε οικονομικά ανεξάρτθτθ 

• Η αντιςφλλθψθ ςτα τζλθ του 20ου αιϊνα ζδωςε τθ 
δυνατότθτα ςτθ γυναίκα να απολαμβάνει το ςεξ, 
χωρίσ να τεκνοποιεί 

 



φγχρονεσ οικογζνειεσ 

• Η μθτζρα εργάηεται εκτόσ τθσ οικογενειακισ εςτίασ 

• θ τεκνοποίθςθ κακυςτερεί  

• αφιερϊνει λιγότερο χρόνο ςτο παιδί τθσ ςε ςχζςθ 
με παλιότερα 

• επιδιϊκει να ῾ςαγθνεφει῾ το παιδί, παρά τον άντρα 

• δεν κζλει να γίνεται δυςάρεςτθ ςτο παιδί, οπότε 
υποκφπτει ςε όλα τα καπρίτςια του 

• ενοχζσ για να κζςει τα όρια 



φγχρονεσ οικογζνειεσ 

• Ο άντρασ ςιμερα αναγνωρίηεται  όλο και λιγότερο 
ωσ κάτι ςθμαντικό και διαφορετικό από τθν 
γυναίκα 

• δεν αποτελεί αντικείμενο ςεβαςμοφ/εκτίμθςθσ 
από τθ γυναίκα του, οφτε πόλο ζλξθσ για αυτι 

• μεταμορφϊνεται ςε ζνα κακζκτυπο τθσ μθτζρασ 

• δεν είναι πια ςθμαντικόσ ωσ διαφορετικόσ από τθ 
μθτζρα, ωσ αυτόσ που παρεμβαίνει ςτθ ςχζςθ του 
παιδιοφ με τθ μθτζρα του και απομακρφνει τον 
ζναν από τον άλλο 



ΝΕΕ ΜΟΡΦΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  

μθ παραδοςιακζσ 

• γονείσ που ςυγκατοικοφν , κετοί γονείσ, 
επαναδθμιουργθμζνεσ οικογζνειεσ 

 

νζεσ μορφζσ 

• μονογονεϊκζσ 

• οικογζνειεσ ομοφυλοφίλων  



Η υποβοθκοφμενθ αναπαραγωγι (διάφοροι 
τφποι εξωςωματικισ, δωρεά ωαρίων, δωρεά 
ςπζρματοσ, δωρεά εμβρφου, παρζνκετθ 
μθτρότθτα) 

 

ζκανε δυνατι τθν πρόςβαςθ ςε   

 

«νζεσ μορφζσ οικογζνειασ» 



Nζεσ τεχνολογίεσ αναπαραγωγισ  

• ζχουν επιφζρει  αποςφνδεςθ τθσ γονεϊκότθτασ από 
τθ ςεξουαλικότθτα, το φφλο και τθν 
αναπαραγωγικι ικανότθτα  

• θ παρζνκετθ μθτρότθτα ειςάγει μια αποςφνδεςθ 
ανάμεςα ςτο προγεννθτικό , το περιγεννθτικό και 
το μεταγεννθτικό 

 

• ερωτιματα που αφοροφν τθν ςωματοψυχικι 
οικονομία των εμπλεκόμενων μερϊν  



Μονογονεϊκι οικογζνεια  
 
• Ζνασ γονζασ  (μθτζρα ι πατζρασ) μεγαλϊνει μόνοσ 

του το παιδί ι τα παιδιά του 

Από ανάγκθ  

• μθτζρα/πατζρασ  διαηευγμζνθ/οσ  που ζχει τθν 
επιμζλεια του τζκνου  

• ορφανό τζκνο που μεγαλϊνει με τον ζνα γονζα 

Από επικυμία 

• τζκνο υιοκετθμζνο από  ζναν μόνο γονζα  

• ανφπανδρθ μθτζρα με μθ αναγνωριςμζνο τζκνο 
(εξωςωματικι γονιμοποίθςθ, ςπζρμα δότθ) 

 

 



Ευρϊπθ 

• το 15% των οικογενειϊν είναι μονογονεϊκζσ 
οικογζνειεσ 

•  αφξθςθ των διαηυγίων και  απόφαςθ πολλϊν 
γυναικϊν να γίνουν μθτζρεσ εκτόσ γάμου,  κυρίωσ 
ςτισ χϊρεσ τθσ Βόρειασ Ευρϊπθσ 

 

• Δανία 30%, Λικουανία 28%, ουθδία 25%, το 
Ηνωμζνο Βαςίλειο 21%, Γαλλία με 20% 

• Κροατία  5%, Ρουμανία 7%,  Ελλάδα 8%  

  



κοινωνικά και ψυχολογικά προβλιματα 
μονογονεϊκϊν οικογενειϊν 

• ςυντριπτικι πλειοψθφία των μονογονιϊν είναι γυναίκεσ 

 

• αυξθμζνα ποςοςτά δυςκολιϊν  άςκθςθσ του γονεϊκοφ ρόλου (Amato PR, 2005)  

• ζλλειψθ διαμοίραςθσ ευκυνϊν  

• οι μθτζρεσ ανθςυχοφν περιςςότερο για τα αγόρια, λόγω τθσ ζλλειψθσ πατρικοφ 
προτφπου 

• κίνδυνοσ ο γονιόσ να γίνει ιδιαίτερα υπερπροςτατευτικόσ  ι να γίνει 
υπερβολικά αυςτθρόσ, προςπακϊντασ να αντεπεξζλκει ςτον διττό του ρόλο  

 

 

• αρνθτικό κοινωνικό ςτίγμα,   κοινωνικόσ αποκλειςμόσ 

•  απουςία ψυχολογικισ ςτιριξθσ 

 



 
 
• τα παιδιά μεγαλϊνουν χωρίσ πατζρα, ςυχνά δεν γνωρίηουν 

τίποτα για τθν ταυτότθτα του δωρθτι ςπζρματοσ 

•  ζχουν μεγαλφτερεσ πικανότθτεσ να εμφανίςουν 
παραβατικι ςυμπεριφορά, να εγκαταλείψουν το ςχολείο   
και ςυχνότερθ εμπλοκι με ουςίεσ 

 

• λιγότερεσ ςυγκροφςεισ μθτζρασ-παιδιοφ (Golombok et al, 2016) 

• αρκετά παιδιά αναλαμβάνουν το ρόλο του ςυηφγου, του 
υποςτθρικτι νιϊκοντασ τθν υποχρζωςθ να φροντίηουν το 
γονζα τουσ (ςφνδρομο γονεοποίθςθσ) 

 



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕ ΟΜΟΦΤΛΟΦΤΛΩΝ  
•  τισ ΗΠΑ :  594.000 ομοφυλόφιλα ηευγάρια από τα οποία 

τα 115.000 ζχουν  παιδιά,  το 73%  είναι ςυνδεδεμζνα 
βιολογικά με κάποιο τρόπο παιδιά τουσ 

 

• Σα ηευγάρια  γυναικϊν είναι πιο εφκολο να αποκτιςουν ζνα 
βιολογικό παιδί με ςπζρμα ανϊνυμου ι γνωςτοφ δότθ 

 

• Σα  ηευγάρια ανδρϊν,  περιςςότερεσ δυςκολίεσ, μια 
γυναίκα αναλαμβάνει να κυοφοριςει και να γεννιςει το 
παιδί με δότθ ςπζρματοσ τον ζναν από τουσ δφο 
ομοφυλόφιλουσ άντρεσ  

 

• Τιοκεςία 



 

• τα ομόφυλα αντρικά ηευγάρια ο ζνασ μόνο από 
τουσ δυο γονείσ κα είναι γενετικά ςυνδεδεμζνοσ με 
το παιδί ενϊ ο άλλοσ όχι. 

 

•  Αντίκετα ςτα ηευγάρια των γυναικϊν θ μια γυναίκα 
μπορεί να δϊςει το ωάριό τθσ και θ άλλθ να 
παρζχει τθν μιτρα τθσ με αποτζλεςμα το παιδί να 
είναι προϊόν και των δυο γυναικϊν. 

 



ΤΙΟΘΕΙΑ-ΑΝΑΔΟΧΗ ΑΠΟ ΟΜΟΦΤΛΑ ΖΕΤΓΑΡΙΑ 

ιμερα όλο και περιςςότερεσ χϊρεσ αλλάηουν ςτάςθ επιτρζποντασ το 
γάμο, τθν υιοκεςία και τθν αναδοχι παιδιϊν από ομόφυλα ηευγάρια 

  

ΗΠΑ  

υιοκεςία επιτρεπτι ςε κάποιεσ Πολιτείεσ από το 2004, γενικεφτθκε το 
2015 

  

 Ευρωπαϊκι Ζνωςθ:  επιτρζπεται 

ο γάμοσ ομόφυλων ηευγαριϊν ςε 13 από τα 28 κράτθ-μζλθ,  

θ νόμιμθ ςυμβίωςθ ςτα 23 κράτθ- μζλθ  

θ υιοκεςία από ομόφυλα ηευγάρια ςτα 14 κράτθ- μζλθ,  

θ υιοκεςία από το ζνα μόνο άτομο του ηεφγουσ ςε 18 κράτθ- μζλθ   

      

 

      



ΤΙΟΘΕΙΑ-ΑΝΑΔΟΧΗ ΑΠΟ ΟΜΟΦΤΛΑ ΖΕΤΓΑΡΙΑ 

Αυςτραλία  

πρόςφατα κεςμοκζτθςε τθν υιοκεςία από ομόφυλα 
ηευγάρια 

 

Αςία- Αφρικι 

 μθ κεςμοκετθμζνα δικαιϊματα για τθ δθμιουργία 
οικογζνειασ μεταξφ ομοφυλόφιλων ατόμων   

 



ΤΙΟΘΕΙΑ-ΑΝΑΔΟΧΗ ΑΠΟ ΟΜΟΦΤΛΑ ΖΕΤΓΑΡΙΑ 

Ελλάδα   

ςτιγματιςμόσ των ΛΟΑΣ : 93% ζναντι 51% ςτθν υπόλοιπθ 
Ευρϊπθ και ωσ προσ το ηιτθμα τθσ υιοκεςίασ,  

οι ζλλθνεσ διαφωνοφςαν ςε ποςοςτό 89% ζναντι του 61% 
των ευρωπαίων (Pavlou 2009) 

 

παρουςιάηει βελτίωςθ ωσ προσ το ςεβαςμό και τθν αποδοχι 
των δικαιωμάτων των ΛΟΑΣ,  

κατατάχκθκε ςτθν 15θ κζςθ από 49 χϊρεσ ςτθν Ευρϊπθ ωσ 
προσ τθ κετικι αντιμετϊπιςθ των ΛΟΑΣ   (ILGA,2016) 

 

ςθμαντικό βιμα θ επζκταςθ του ςυμφϊνου ςυμβίωςθσ ςτα 
ομόφυλα ηευγάρια (νόμοσ 4356/2015).  

 

 

       



ςτθν Ελλάδα  ςιμερα 

• Πολλοί άνκρωποι ζχουν υιοκετιςει, ωσ μονογονείσ, αλλά το παιδί 
μεγαλϊνει ςε ομογονεϊκό περιβάλλον 

 

• Ο νόμοσ αναγνωρίηει ωσ κετό γονζα του παιδιοφ μόνο αυτό που 
προζβθ ςτθν υιοκεςία. Ο/θ ςφντροφοσ του κετοφ γονζα, ςτερείται 
κάκε δικαιϊματοσ αφοφ νομικά δεν υπάρχει 

 

 

• Απόψεισ ότι θ  λζξθ υιοκεςία περιζχει λεκτικι ζμφυλθ διάκριςθ  

προτείνεται αντικατάςταςθ από τθ λζξθ  

παιδοκεςία (Χατηισ, 2016) 

τεκνοκεςία (Αντωνίου, 2018)  

 



Προβλιματα ομόφυλων  κετϊν γονζων 

 

• Για τουσ ετερόφυλουσ κετοφσ γονείσ ιςχυρόσ παράγοντασ 

άγχουσ: ςτίγμα γφρω από υπογονιμότθτα.  

Η υπογονιμότθτα βιϊνεται ωσ ψυχικό  τραφμα, απαιτείται         
διεργαςία πζνκουσ 

 

• Ομόφυλα ηευγάρια:  

ςτίγμα ςχετικά με ςεξουαλικι ταυτότθτα 

κφματα διακρίςεων ςωματικισ και ψυχικισ βίασ (Webb & Chonody, 
2014).  

 

 



Οικογζνειεσ ανδρϊν, παιδί από υιοκεςία 

 
• Δεν υπάρχει διαφορά ςτθν ψυχολογικι κατάςταςθ 

του παιδιοφ ςτθν προςχολικι θλικία, από 
οικογζνειεσ λεςβιϊν ι ετερόφυλων γονζων (Goldberg 
Smith, 2013) 

 

• Σα ποςοςτά χωριςμοφ ιταν χαμθλότερα ςε  
ομόφυλουσ άνδρεσ που είχαν υιοκετιςει παιδί, 
από ότι ςε οικογζνειεσ λεςβιϊν ι ετερόφυλων 
ηευγαριϊν (Goldberg ,Garcia, 2015) 

 

 

 



Αντικρουόμενεσ απόψεισ ςχετικά με τθν 
υιοκεςία από ομόφυλα ηευγάρια 

 

• Τιοκετθμζνα παιδιά εμφανίηουν προβλιματα ςυμπεριφοράσ όταν οι ομόφυλοι 
γονείσ δεν είναι προετοιμαςμζνοι για τθν υιοκεςία ι εμφανίηουν κατακλιπτικά 
ςυμπτϊματα. (Goldberg & Smith2013). 

 

• Τιοκετθμζνα παιδιά ομόφυλων ηευγαριϊν εμφανίηουν διπλάςια πικανότθτα 
ανάπτυξθσ ςυναιςκθματικισ διαταραχισ ςυγκριτικά με παιδιά ετερόφυλων 
ηευγαριϊν (Sullins, 2015). 

 

• ςθμαςία τθσ ςτακερισ οικογενειακισ ηωισ ανεξάρτθτα από το ςεξουαλικό 
προςανατολιςμό των γονζων (Farr, Bruun, Doss & Patterson, 2018). 

  

• θ υγιισ ανάπτυξθ των παιδιϊν εξαρτάται περιςςότερο από τθν υγιι 
οικογενειακι λειτουργία από ότι από τθν οικογενειακι δομι(Farr, 2017).  

 

 

 



 Παρζνκετεσ μθτζρεσ 

 

φγχυςθ γονεϊκϊν ταυτοτιτων, θκικά και δεοντολογικά ηθτιματα  

 

•  Βιολογικι μθτζρα: είναι θ γυναίκα που ςυμβάλλει προςφζροντασ το 
ωάριό τθσ 

• Βιολογικόσ πατζρασ: είναι ο άντρασ που ςυμβάλλει προςφζροντασ το 
ςπερματοηωάριό του 

• Προοριηόμενθ μθτζρα: είναι το άτομο που προορίηεται να γίνει ο 
νόμιμοσ γονζασ του παιδιοφ που κα γεννθκεί μζςω παρζνκετθσ 
μθτζρασ. Μπορεί να είναι ι να μθν είναι βιολογικά ςυνδεδεμζνθ με το 
παιδί. 

• Παραδοςιακι παρζνκετθ μθτζρα: είναι θ γυναίκα που προςφζρει το 
ωάριό τθσ και που κυοφορεί 

• Παρζνκετθ μθτζρα κφθςθσ: είναι θ γυναίκα που κυοφορεί  



Χαρακτθριςτικά των γυναικϊν που 
ςυμμετζχουν ςε παρζνκετθ κφθςθ  

• απαιτείται ζνασ ςυγκεκριμζνοσ χαρακτιρασ για να 
γίνει μια γυναίκα παρζνκετθ μθτζρα  

• οικονομικό κζρδοσ, αλτρουιςτικοί λόγοι, 
επανορκωτικοί μθχανιςμοί (ςτειρότθτασ, διακοπισ 
κφθςθσ, υιοκεςίασ ακόμθ και από προθγοφμενθ 
γενιά) 

 

• ενκαρρφνονται να μθν δθμιουργιςουν ςχζςθ με το 
ζμβρυο  

• φιλικι ι ανταγωνιςτικι ςχζςθ των δφο γυναικϊν  



Κυοφοροφςα μθτζρα:  ςωματικι ςυμβίωςθ με 
το ζμβρυο  

Ανάλογα με τα ςυνειδθτά και αςυνείδθτα βιϊματα 
από τθ ςχζςθ με τα πρωταρχικά τθσ αντικείμενα 

 

• βιϊνει αλλαγζσ ςτθν εξωτερικι εικόνα του 
ςϊματόσ τθσ 

• διαφορετικζσ ψυχικζσ αναπαραςτάςεισ του 
εμβρφου ςε διαφορετικζσ φάςεισ τθσ εγκυμοςφνθσ 

• ςωματικόσ αποχωριςμόσ από το ζμβρυο κατά τθ 
γζννα και επαναπροςδιοριςμόσ ςχζςθσ με το 
βρζφοσ αμζςωσ μετά 



παρζνκετθ μθτρότθτα  

• τα ίδια ερωτιματα δεν αφοροφν μόνο μία γυναίκα 

• αφοροφν τθ ςχζςθ των δφο γυναικϊν που  θ 
επικυμία τθσ μίασ περνάει μζςα ςτο ςϊμα τθσ 
άλλθσ  

Διυποκειμενικι ςυνκικθ ανάμεςα : 

• ςε δφο γυναίκεσ,  

• ςτθ ψυχι και το ςϊμα, 

• τθ φανταςία και τθ πραγματικότθτα, (βιολογικι, 
γενετικι, ανατομικι)  



παρζνκετθ μθτρότθτα  

• Προοριηόμενθ μθτζρα: μια γυναίκα, ςτθν οποία θ 
επικυμία για τθν απόκτθςθ παιδιοφ δεν μπορεί να 
περάςει μζςα από το δικό τθσ ςϊμα 

 

• Παρζνκετθ μθτζρα: μία άλλθ γυναίκα, όπου θ 
εγκυμοςφνθ δεν μπορεί να ςυνδεκεί με τθν 
επικυμία για τθν απόκτθςθ δικοφ τθσ παιδιοφ  

• Θα δθμιουργιςει  ζνα παιδί ςτθ κζςθ μιασ άλλθσ 
γυναίκασ για να τθσ το παραδϊςει  



Η παρζνκετθ μθτζρα 

• Αποςφνδεςθ ςε ςχζςθ με το ζμβρυο που 
κυοφορεί, δεν αναγνωρίηει ςυναιςκιματα γι αυτό  

• Δεν παρατθρείται επιλόχεια κατάκλιψθ ςτισ 
παρζνκετεσ 

 

•  φνδεςθ με τθν προοριηόμενθ μθτζρα και λιγότερο 
με το ζμβρυο 

• Σο ςϊμα  χρθςιμεφει ωσ τόποσ φιλοξενίασ ενόσ 
όντοσ το οποίο είναι επικυμθτό από μια άλλθ 
γυναίκα και κα δοκεί ςε εκείνθ  



Η προοριηόμενθ μθτζρα 

• Βιϊνει μια αναπθρία που πρζπει να καλυφκεί από 
μια άλλθ γυναίκα  

• Περιοριςμζνθ θ ςυναιςκθματικι ςχζςθ  με το 
ζμβρυο  

• Δεν ζχει να αντιμετωπίςει ηθτιματα πζνκουσ και 
αποχωριςμοφ από τθ ςυμβιωτικι ςυνφπαρξθ με 
ζνα ον που μεγαλϊνει μζςα τθσ 

• υναιςκιματα και αμυντικοφσ μθχανιςμοφσ ςε 
ςχζςθ με  τθ κυοφοροφςα γυναίκα  



Διαφορζσ ετερόφυλων -ομοφφλων 
ηευγαριϊν  

• Σα ετερόφυλα ηευγάρια είναι απελπιςμζνα και κλιμμζνα 
όταν αναγκάηονται να καταφφγουν ς’ αυτι τθ  τεχνικι  

• Αντίκετα τα ομόφυλα ηευγάρια είναι ευτυχιςμζνα γιατί 
τουσ δίνεται θ δυνατότθτα να αποκτιςουν τον απόγονο 
που μόνα τουσ δεν μποροφν 

 

• Σα ετερόφυλα ηευγάρια ςυχνά προςπακοφν να κρφψουν 
από πϊσ δθμιουργικθκε το παιδί ενϊ τα ομόφυλα 
ηευγάρια δεν ζχουν περικϊρια για τζτοια μυςτικά (Ehrensaft 
D. 2008). 

 



Παιδιά ςε οικογζνειεσ ομοφφλων 
 

 

• Μελζτεσ δείχνουν ότι τα παιδιά ομοφφλων ζχουν 
καλι προςαρμοςτικότθτα και αναπτφςςονται 
φυςιολογικά χωρίσ  δυςκολίεσ ςε ψυχο- κοινωνικό 
επίπεδο  (Golombok 2013)  

 

 



Σα παιδιά ομόφυλων ηευγαριϊν 
 

• Μοιράηονται το ίδιο κοινωνικό και  ςχολικό περιβάλλον με 
τα άλλα παιδιά  

• Ζχουν καλζσ ςχολικζσ επιδόςεισ 

• Θυματοποιοφνται ευκολότερα από τα άλλα παιδιά, ςυχνά 
τα κοροϊδεφουν για τθν ςχζςθ των γονιϊν τουσ 

 

• Παρουςιάηουν, ςε παρόμοια με τα άλλα παιδιά ποςοςτά, 
εςωτερικευμζνα κι εξωτερικευμζνα ψυχιατρικά 
προβλιματα όπωσ κατάχρθςθ ουςιϊν, παραβατικι 
ςυμπεριφορά (Wainright and Patterson 2006) 

 

 



Ερωτιματα  που τίκενται  

 

• Δεν υπάρχει καμιά διαφορά ςτθν ςεξουαλικι 
ανάπτυξθ και ςτον ςεξουαλικό προςανατολιςμό 
των παιδιϊν αυτϊν ςε ςχζςθ με τα υπόλοιπα 
(Patterson et al. 2009) 

 

• Χρειάηονται τα παιδιά δφο ετερόφυλουσ γονείσ με 
διαφορετικοφσ γονεϊκοφσ ρόλουσ για να 
αναπτυχκοφν ςωςτά και να αποκτιςουν τθν 
ταυτότθτα του φφλου τουσ; 

 

 



Goldberg AE, Garcia RL, Gender-typed behavior over time 
in children with lesbian, gay, and heterosexual parents. J Fam 
Psychol. 2016 Oct;30(7):854-865. Epub 2016 Jul 14 

 

• 181 ηευγάρια, (56 ηευγάρια λεςβιϊν, 48 ανδρϊν 
και 77 ετεροφυλικά) 

 

• Μετριςεισ ςε 3 χρόνουσ (2.82 ετϊν, 3.93 ετϊν και  
6.06 ετϊν )  

 

•  Ο βακμόσ διαφοροποίθςθσ των φφλων,  δεν 
διζφερε μεταξφ ετερόφυλων και ομόφυλων 
οικογενειϊν  
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Οικογζνειεσ λεςβιϊν μθτζρων  

• ζχουν καλι ςχζςθ με τα παιδιά τουσ  

 

• τα παιδιά δεν παρουςιάηουν περιςςότερεσ 
δυςκολίεσ προςαρμογισ, προβλιματα ςτο 
ςχολείο ι  διαταραχζσ ςτθν ταυτότθτα φφλου 
από ότι παιδιά ετερόφυλων γονζων (Patterson,  2009,  
Fedewa et al, 2014, Fond et al, 2012) 

Γονεϊκότητα 



Μελζτεσ ςτθν εφθβεία 

• ζφθβοι που γεννικθκαν με ςπζρμα δότθ από 
ηευγάρια λεςβιϊν 

• οι μθτζρεσ διλωςαν πωσ τα παιδιά τουσ ςκόραραν 
υψθλότερα ςε κοινωνικι, ακαδθμαϊκι και γενικι 
ικανότθτα ςε ςχζςθ με το δείγμα Αμερικανϊν 
εφιβων, ίδιασ θλικίασ (Gartrell and Bos, 2010)  

• οι ίδιοι, οι ζφθβοι ανζφεραν ότι είναι ακαδθμαϊκά 
επιτυχθμζνοι, με ενεργό δίκτυο φίλων και 
ιςχυροφσ οικογενειακοφσ δεςμοφσ   (Gartell et al, 2012)  

 



Οικογζνειεσ ομόφυλων ανδρϊν 

• Οι άνδρεσ κεωροφνται λιγότερο ικανοί από τισ 
γυναίκεσ για να προςφζρουν τισ πρωταρχικζσ 
φροντίδεσ 

 

• τιγματίηονται περιςςότερο 

 

 

 

 



Carone N, Lingiardi V, Chirumbolo A, Baiocco R, Italian gay father families 
formed by surrogacy: Parenting, stigmatization, and children's psychological 
adjustment. Dev Psychol. 2018 Oct; 54(10):1904-1916. doi: 
10.1037/dev0000571. 
 

 

• αράντα οικογζνειεσ ανδρϊν που ςυγκροτικθκαν με 
παρζνκετθ μθτρότθτα ςυγκρίκθκαν με 40 οικογζνειεσ 
λεςβιϊν μθτζρων που ςχθματίςτθκαν από 
ςπερματζγχυςθ δότθ, όλεσ με ζνα παιδί θλικίασ 3 ζωσ 
9 ετϊν. 

 
• Η μοναδικι διαφορά που αναδείχκθκε μεταξφ αυτϊν 

των οικογενειακϊν τφπων είναι τα υψθλότερα επίπεδα 
ςτιγματιςμοφ που αναφζρκθκαν από τουσ ομόφυλουσ 
πατζρεσ.  
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Tornello SL, Patterson CJ   Adult Children of Gay Fathers: Parent-
Child Relationship Quality and Mental Health. J Homosex. 2018;65(9):1152-
1166. doi: 10.1080/00918369.2017.1406218. Epub 2017 Dec 22. 
 

χζςθ με τα παιδιά 

• 84 ενιλικα τζκνα ομόφυλων ανδρϊν 

 
• ςτισ περιπτϊςεισ όπου ο γονιόσ είχε αποκαλφψει ςτα 

παιδιά του τισ ςεξουαλικζσ του προτιμιςεισ νωρίσ ςτθ 
ηωι τουσ , τα παιδιά ανζφεραν ότι αιςκάνκθκαν 
μεγαλφτερθ εγγφτθτα με τουσ πατζρεσ τουσ ςτθν 
ενθλικίωςθ  

 
• όςα παιδιά ανζφεραν ςτενότερεσ ςχζςεισ με τουσ 

πατζρεσ τουσ ανζφεραν και μεγαλφτερθ ευθμερία  
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Abraham E, Hendler T, Shapira-Lichter I et al : Father’s 
brain is sensitive to child care experiences   Proc Natl 
Cad Sci 2014:1-6 

• Αυξθμζνθ δραςτθριότθτα ςε περιοχζσ εγκεφάλου που 
ςχετίηονται με τθν επεξεργαςία ςυναιςκιματοσ ςτισ 
ετερόφυλεσ μθτζρεσ 

• Αυξθμζνθ δραςτθριότθτα ςε περιοχζσ εγκεφάλου που 
ςχετίηονται με νοθτικζσ  διεργαςίεσ ςτουσ ετερόφυλουσ 
πατζρεσ 

• Αυξθμζνθ δραςτθριότθτα και ςτισ δφο  περιοχζσ ςε 
ομόφυλουσ πατζρεσ 

• Η γονεϊκότθτα επθρεάηει τον εγκζφαλο 

• Οι ομόφυλοι άντρεσ που παρζχουν πρωταρχικζσ φροντίδεσ 
ςτα βρζφθ  μποροφν να ανταποκρικοφν και ςτουσ δφο 
ρόλουσ 

 

 

 

  

 

 



Πρόςφατεσ μελζτεσ 

Σα τελευταία χρόνια θ προςοχι μετατοπίςκθκε από 
τθ ςφγκριςθ μεταξφ οικογενειϊν ομόφυλων και 
ετερόφυλων γονζων, ςτθ μελζτθ των ςυνκθκϊν που 
βιϊνουν τα παιδιά μζςα ςτθν οικογζνεια των 
ομόφυλων γονζων 

 

Η ποιότθτα τθσ ςχζςθσ των γονζων, οι γονεϊκζσ 
πρακτικζσ, ο ςτιγματιςμόσ τθσ οικογζνειασ 
ςυνδζονται με τθν φπαρξθ ι μθ προβλθμάτων ςτα 
παιδιά (Golombok et al, 2017) 



American Academy of Pediatrics Committee on Psychosocial Aspects 
of Child and Family Health,Promoting the well-being 
of children whose parents are gay or lesbian. Pediatrics. 2013 
Apr;131(4):827-30. doi: 10.1542/peds.2013-0376. Epub 2013 Mar 20. 
 

 

• Σα επιςτθμονικά ςτοιχεία επιβεβαιϊνουν ότι τα παιδιά ζχουν 
παρόμοιεσ αναπτυξιακζσ και ςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ και λαμβάνουν 
παρόμοια γονεϊκι μζριμνα είτε οι γονείσ τουσ είναι διαφορετικοφ είτε 
του ιδίου φφλου. 

 

• Πολλζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι θ ευθμερία των παιδιϊν επθρεάηεται 
πολφ περιςςότερο από τισ ςχζςεισ τουσ με τουσ γονείσ τουσ, τθν 
αίςκθςθ τθσ επάρκειασ και τθσ αςφάλειασ των γονιϊν τουσ και τθν 
παρουςία κοινωνικισ και οικονομικισ υποςτιριξθσ ςτθν οικογζνεια, 
παρά από το φφλο ι τον ςεξουαλικό προςανατολιςμό των γονζων. 

 

• Οι διαδρομζσ προσ τθν μθτρότθτα που περιλαμβάνουν τεχνικζσ 
υποβοθκοφμενθσ αναπαραγωγισ, υιοκεςίεσ και ανάδοχεσ οικογζνειεσ, 
κα πρζπει να επικεντρϊνονται ςτθν ικανότθτα των γονζων και όχι ςτον 
ςεξουαλικό τουσ προςανατολιςμό. 
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Απόψεισ υπζρ τθσ δθμιουργίασ 
οικογζνειασ από ομοφυλόφιλα ηευγάρια 

• Δεν είναι το φφλο που κακορίηει τθν ποιότθτα του 
γονεϊκοφ ρόλου αλλά θ ςυναιςκθματικι ςτακερότθτα 
και θ προβλεψιμότθτα του γονζα  

 

• Η ποιότθτα του  γονεϊκοφ ρόλου ςτισ οικογζνειεσ που 
δθμιουργοφν τα ομόφυλα ηευγάρια δεν διαφζρει από 
εκείνθ των γονεϊκϊν ρόλων ετερόφυλων ηευγαριϊν 

 

• Οι ομόφυλοι γυναίκεσ ι άνδρεσ είναι ςε κζςθ να 
καλφψουν τόςο τον μθτρικό όςο και τον πατρικό ρόλο 
μζςα ςτθν οικογζνειά τουσ (Drexler 2006) 



Απόψεισ υπζρ τθσ δθμιουργίασ 
οικογζνειασ από ομοφυλόφιλα ηευγάρια 

• Δεν υπάρχει κίνδυνοσ για τον ςεξουαλικό 
προςανατολιςμό του παιδιοφ 

• Οι ομοφυλόφιλοι προζρχονταν μζχρι τϊρα από 
ετερόφυλα ηευγάρια 

 

• «Διευρυμζνο οιδιπόδειο» το παιδί μπορεί να 
ταυτιςτεί με τα επιμζρουσ ανδρικά ι γυναικεία 
χαρακτθριςτικά ανάλογα με το ρόλο κάκε  γονζα 

• Σο οιδιπόδειο μπορεί να παιχκεί με κάποιο άλλο 
άτομο τθσ ευρφτερθσ οικογζνειασ  



Απόψεισ υπζρ τθσ δθμιουργίασ 
οικογζνειασ από ομοφυλόφιλα ηευγάρια 

• Η  ετεροφυλία δεν προςτατεφει ενάντια ςτθ ςυηυγικι 
αςυμφωνία, τισ οικογενειακζσ ςυγκροφςεισ,  τισ  εκπαιδευτικζσ  
εκτροπζσ.  

 

• Αυτό που είναι ςθμαντικό για το παιδί είναι  να ζχει απζναντι 
του δφο διαφορετικοφσ γονείσ  και όχι γονείσ που διαφζρουν 
ςεξουαλικά.  

• Οι ομόφυλοι γονείσ πρζπει να δϊςουν μια πραγματικι μάχθ 
διοικθτικι και ιατρικι. Σο να ξεπεράςουν όλα τα εμπόδια 
αποτελεί μια δοκιμαςία που τθν επιτυγχάνουν μόνο όςοι ζχουν 
ιδιαίτερα υψθλό κίνθτρο. 

• Είναι γονείσ πολφ προςεκτικοί , ςυχνά από ζνα υψθλό κοινωνικο-
οικονομικό επίπεδο. 



Απόψεισ κατά τθσ δθμιουργίασ 
οικογζνειασ από ομοφυλόφιλα ηευγάρια 

• Αμφιςβθτείται θ επιςτθμονικι ακρίβεια και θ αμερολθψία 
των μελετϊν  

• Οι μελζτεσ αυτζσ επικεντρϊνονται κατά κφριο λόγο ςτθ 
κοινωνικι προςαρμογι (νοθμοςφνθ, ςυμπεριφορά) και 
παραμελοφν άλλεσ πτυχζσ 

 
• Φαίνεται ότι αυτά τα παιδιά αναπτφςςουν   ςτρατθγικζσ  

υπερ-προςαρμογισ   με τθν ζννοια που ο Winnicott ζχει 
περιγράψει τον  «ψευτικο- εαυτό»   

• Δεδομζνου ότι αυτά τα παιδιά δεν ζχουν δοκιμαςκεί ακόμθ 
ςτθ ηωι , θ πανοπλία τθσ «ομαλότθτασ» τα προςτατεφει  



• Αναμζνεται να παρουςιάςουν ςε μεγάλο βακμό τισ 
πακολογίεσ τθσ εποχισ μασ : 

 

• Διαταραχζσ ταυτότθτασ 

• Κατακλιπτικότθτα 

• Μανιακζσ ςυμπεριφορζσ 

• Εξαρτιςεισ 

• Οριακζσ οργανϊςεισ 

 



Απόψεισ κατά τθσ δθμιουργίασ 
οικογζνειασ από ομοφυλόφιλα ηευγάρια 

• Απουςία ιςτορικισ και γενεαλογικισ  εγγραφισ 

 

• Κάκε παιδί χρειάηεται όρια που κα το βοθκιςουν  ςτθν 
δόμθςθ τθσ προςωπικότθτασ  του  

•  Η ςεξουαλικι διαφορά είναι το πρϊτο από αυτά τα όρια  

• Προζλευςθ (είμαι ο γιοσ ι θ κόρθ  αυτισ τθσ μθτζρασ  και 
αυτοφ του πατζρα),  μπορϊ άμεςα να ταυτιςτϊ  με τον 
γονζα μου του  ίδιου φφλου,  ι εξ αντικζςεωσ  με το γονζα 
του αντίκετου φφλου 

 

• Οικογενειακά ςτακερά μοντζλα  που ςυμμετείχαν ςτθν 
καταςκευι τθσ κοινωνίασ μασ. Είναι παρόντα ςτθ φφςθ και 
τον πολιτιςμό. 



Νζεσ μορφζσ οικογζνειασ 

 

• Δεν υπάρχει προθγοφμενο ςτθν ιςτορία των ανκρϊπινων 
κοινωνιϊν 

 

 

• Οι φόβοι για τθν ιςορροπία του παιδιοφ προζρχονται από 
τθν αλλαγι τθσ κζςθσ των γονζων 

• Αυτά τα παιδιά περνοφν δοκιμαςίεσ αλλά  οι δοκιμαςίεσ 
δεν αποτελοφν κατ’ανάγκθ τραυματιςμό  

• Η ψυχικι λειτουργία του παιδιοφ ζχει μεγάλθ πλαςτικότθτα  

 

 

 



 

Σςμπεπαζμαηικά 

 

• Σηην εποσή μαρ δεν μποπούμε παπά να ςποδεσθούμε/  
αποδεσθούμε ηιρ νέερ μοπθέρ οικογένειαρ 

 

Για ηα παιδιά 

• Ο κίνδςνορ για παπεκκλίζειρ από ηην θςζιολογική ανάπηςξη 
δεν είναι μέσπι ηώπα αποδεδειγμένορ 

 

• Η δομή  θαίνεηαι να μην επηπεάζει ηη λειηοςπγία ηηρ 
οικογένειαρ 

 

 



 

Το μεγάλυμα τςσικά ςγιών 
παιδιών, ζε κάθε είδοςρ 
οικογένεια,  εξαπηάηαι άμεζα από 
ηιρ τςσικέρ ικανόηηηερ ηυν 
γονέυν 

 




