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Κατάθλιψη	  Παλιά	  Θεωρία	  
•  Διαταραχή	  της σκέψης 
	  

•  Οξεία	  διαταραχή	  

•  Δυσλειτουργική	  
νευροδιαβίβαση	  

	  



Κατάθλιψη	  Νέα	  Θεωρία	  
•  Διαταραχή	  της	  σκέψης	  

•  Οξεία	  διαταραχή	  

•  Δυσλειτουργική	  
νευροδιαβίβαση	  

•  Διαταραχή	  της	  σκέψης	  
του	  εγκέφαλου	  και	  του	  
σώματος	  

•  Χρόνια	  νευροεκφιλιστική	  
διαταραχή	  

•  Δυσλειτουργική	  
νευροδιαβίβαση	  σε	  
δυσλειτουργικά	  δίκτυα	  



Αποκατάσταση	  της	  νευροεκφύλισης	  



ΤΡΕΙΣ	  ΝΕΥΡΟΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ	  ΕΝΕΧΟΝΤΑΙ	  
ΣΤΗ	  ΣΥΜΠΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ	  ΤΗΣ	  

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ	  





ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  
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ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  
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ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



Εκλεκτικοί	  αναστολείς	  
επαναπρόσληψης	  σεροτονίνης	  (SSRI)	  

	  	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



Φλουοξετίνη	  Ladose	  



Σετραλίνη	  Zoloj	  



Παροξετίνη	  Seroxat	  



Φλουβοξαμίνη	  Dumyrox	  



Σιταλοπράμη	  Seropram	  



Εσιταλοπραμη	  Cipralex	  



Εκλεκτικοί	  αναστολείς	  
επαναπρόσληψης	  σεροτονινής	  

νοραδρεναλίνης	  (SNRI)	  



Εκλεκτικοί	  αναστολείς	  
επαναπρόσληψης	  

νοραδρεναλίνης-‐ντοπαμίνης	  



Παρενέργειες	  

•  Καταστολή	  
•  Κεφαλαλγία	  
•  Ζάλη	  
•  Ναυτία	  
•  Άγχος	  κρίσεις	  πανικού	  
•  Σεξουαλικές	  διαταραχές	  
•  ΟΙ	  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ	  ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ	  ΔΙΑΡΚΟΥΝ	  
ΓΙΑ	  4-‐5	  ΗΜΕΡΕΣ	  



Τρικυκικλικά	  αντικαταθλιπτικά	  
(σεροτονινεργική	  και	  νοραδρενεργική	  

δράση)	  
	  



ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ	  



Αύξηση	  Βάρους-‐	  Υπνηλία	  



Δυσκοιλίοτητα-‐	  Θολή	  όραση	  



Καταβολή-‐Καταστολή	  



Αγομελατίνη	  

•  Νέος	  παράγοντας	  
•  Δρα	  στους	  μελατονενεργικούς	  υποδοχείς	  
στην	  νοραδρεναλίνη	  και	  την	  ντοπαμίνη	  

•  Βοηθά	  στον	  ύπνο	  	  
•  Βοηθά	  στο	  αίσθημα	  του	  καλώς	  έχειν	  
•  Βοηθά	  στα	  υπολειματικά	  συμπτώματα	  	  
•  Πιθανά	  λιγότερες	  παρενέργειες	  



Παλαιότερα	  αντικαταθλιπτικά-‐Αναστολείς	  
Μονοάμινο	  Οξειδάσης	  (ΜΑΟ)	  

•  Φάρμακα	  με	  ντοπαμινεργική	  δράση	  
•  Δεύτερης	  γραμμής	  φάρμακα	  για	  την	  
κατάθλιψη	  

•  Πρώτης	  γραμμής	  για	  την	  άτυπη	  κατάθλιψη	  
•  Παρενέργειες	  	  
•  Διαιτητικές	  οδηγίες	  	  
•  ΠΡΟΣΟΧΗ	  ΣΤΙΣ	  ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ	  ΚΑΙ	  ΤΗ	  
ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ	  



Επιλογή	  θεραπείας	  

•  Προηγούμενη	  ανταπόκριση	  
–  80%	  πιθανότητα	  η	  νέα	  αγωγή	  να	  είναι	  επίσης	  
αποτελεσματική	  

•  Επαρκής	  ανταπόκριση	  
– Πρώιμη	  ανταπόκριση	  	  
– Ανταπόκριση	  χωρίς	  υπολειμματικά	  συμπτώματα	  

•  Γενετικός	  πολυμορφισμός	  
–  Ένα	  ποσοστό	  (περίπου	  5%	  των	  ασθενών	  λόγω	  
πολυμορφισμού	  του	  υποδοχέα	  σεροτονίνης	  
ανταποκρίνονται	  καλλίτερα	  στους	  αναστολείς	  
σεροτόνινης	  νοραδρεναλίνης	  και	  όχι	  στους	  
αναστολείς	  μόνο	  σεροτονίνης)	  





Να	  θυμάστε!!!	  

•  Η	  κατάθλιψη	  είναι	  μια	  ΙΑΣΙΜΗ	  νόσος	  η	  
θεραπεία	  της	  όποιας	  αποτρέπει	  τη	  
νευροεκφύλιση	  	  του	  εγκεφάλου	  και	  οδηγεί	  
σε	  σημαντικά	  καλλίτερη	  ποιότητα	  ζωής.	  



Σας	  ευχαριστώ	  πολύ	  


