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Ορισμός των 
Μαθησιακών 
Δυσκολιών

Οι μαθησιακές δυσκολίες είναι ένας 
γενικός όρος που αναφέρεται σε μια 
ανομοιογενή & απροσδιόριστη 
ομάδα διαταραχών οι οποίες 
εκδηλώνονται με σημαντικές 
δυσκολίες στην:

❑ Προφορική έκφραση

❑ Ακουστική κατανόηση

❑ Γραπτή έκφραση

❑ Βασικές αναγνωστικές ικανότητες

❑ Αναγνωστική κατανόηση

❑ Αριθμητικές πράξεις

❑ Μαθηματικούς συλλογισμούς

Όρος «ομπρέλα»

Συχνά 

χρησιμοποιείται 

«καταχρηστικά»



Μαθησιακές Δυσκολίες

Εγγενείς διαταραχές
Δυσλειτουργία 

κεντρικού νευρικού 
συστήματος

Μπορεί να εμφανίζεται 
με άλλες μειονεξίες 

(αισθητηριακή βλάβη, 
νοητική υστέρηση)

Μπορεί να εμφανίζεται 
με περιβαλλοντικές 

επιδράσεις (πολιτιστικές 
διαφορές, 

ανεπαρκή/ακατάλληλη 
διδασκαλία)

Δεν είναι το άμεσο 
αποτέλεσμα αυτών των 

καταστάσεων



Μαθητές που φοιτούν σε Σ.Μ.Ε.Α. 



Χαρακτηριστικά των Μαθησιακών Δυσκολιών

Γνωστικά Κοινωνικά Συναισθηματικά

Διάσπαση της προσοχής
Περιορισμένη κοινωνική 

αποδοχή από συνομηλίκους 
Άγχος

Ελλιπής χρήση γνωστικών 

στρατηγικών

Αδόκιμη Κοινωνική 

συμπεριφορά και 

κοινωνικές δεξιότητες

Χαμηλή αυτοεκτίμηση & 

αυτοαντίληψη

Χαμηλά κίνητρα

Ικανότητα πρόσληψης και 

ερμηνείας κοινωνικών 

ερεθισμάτων –

πληροφοριών

Αυξημένες πιθανότητες 

κατάθλιψης

Προβλήματα μνήμης, 

εξεύρεση της κατάλληλης 

λέξης, κατανόηση & μνήμη 

κειμένων

Γνώση σχετικά με την 

κατάλληλη κατά περίσταση 

συμπεριφορά



ΛΑΘΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ 
Μ.Δ.



Η περίληψη του Νίκου (Δ’ δημοτικού)



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ

Παράμετροι Καλή Μέτρια Φτωχή

Γραφικός χαρακτήρας

Στίξη

Χρήση κεφαλαίων γραμμάτων

Ορθογραφία

Λεξιλόγιο

Γραμματική

Ιδέες

Οργάνωση



Γραφή μαθητών με ΜΔ

Μικρά σε μέγεθος 
κείμενα

Ατελές
περιεχόμενο

Έντονα 
προβλήματα 

στην ορθογραφία
και στην στίξη

Απουσία 
οργάνωσης των 

κειμένων.

Περιορισμένο 
λεξιλόγιο

Φτωχή 
προτασιακή 

συντακτική δομή

Ανύπαρκτος 
έλεγχος του 

γραπτού τους.



Μαθητές με Μ.Δ. που αντιμετωπίζουν δυσκολίες με τα εξής:

▪ Να κρατούν σημειώσεις στο μάθημα

▪ Να αντιγράφουν σημειώσεις από τον πίνακα

▪ Ακουστική κατανόηση

▪ Ανάπτυξη λεξιλογίου

▪ Μεταφορική και κυριολεκτική σημασία εννοιών

▪ Απομνημόνευση

▪ Προφορά & Ορθογραφία πολυσύλλαβων ή ανώμαλων λέξεων

▪ Εφαρμογή κανόνων χρήσης κεφαλαίων γραμμάτων & στίξης

▪ Αργή ανάγνωση

▪ Αργό ρυθμό κατανόησης

▪ Οργάνωση των ιδεών

▪ Να ταξινομούν τις πληροφορίες





Κατηγορίες Μαθησιακών Δυσκολιών

Ειδική 
αναγνωστική 

Δυσκολία 
(δυσλεξία)

Υπερλεξία Δυσορθογραφία

Δυσαριθμησία

Πρόσληψη και 
κατανόηση 
προφορικού 

λόγου

Ειδική 
αναγνωστική 

Δυσκολία 
(δυσλεξία)

Υπερλεξία



Ειδική αναγνωστική 
δυσκολία (δυσλεξία)

• Ειδική δυσκολία στη 
μάθησης της ανάγνωσης

• Δεν οφείλεται σε Ν.Υ.

• Λειτουργικό πρόβλημα 
εντοπίζεται στην 

• ανάγνωση και όχι στην 
κατανόηση

Υπερλεξία

• Λειτουργικό πρόβλημα 
εντοπίζεται στην 

• κατανόηση και όχι στην 
αποκωδικοποίηση





Κατηγορίες Μαθησιακών Δυσκολιών

Ειδική 
αναγνωστική 

Δυσκολία 
(δυσλεξία)

Υπερλεξία Δυσορθογραφία

Δυσαριθμησία

Πρόσληψη και 
κατανόηση 
προφορικού 

λόγου

Δυσορθογραφία



Δυσορθογραφία

Είναι η δυσκολία του 
παιδιού να γράψει 

ένα κείμενο 
ορθογραφημένα



Λέξεις Φωνολογικού 

τύπου

Ιστορικής

ορθογραφίας

Τονισμού

Χορέβη (χορεύει)

Ενδιαφέρετε (ενδιαφέρεται)

Φανέροσε (φανέρωσε)

Αστιεφεστε (αστειεύεστε)

Κλέβη (κλέβει) 

Δουλέβη (δουλεύει)

Καταγκέλοντας

(καταγγέλοντας)

Εροτήσις (ερωτήσεις)

Πολλη (πολύ)

Πολύ (πολλή)

Χτενίζεσε (χτενίζεσαι)

Πάγοσαν (πάγωσαν)

Επενόντας (επαινώντας)

Ανεπιτυχές (ανεπιτυχείς)

Ανέβενε (ανέβαινε)



Ορθογραφική 
αποκωδικοποίηση



Γραφή και Ορθογραφία

Σύγχυση γραμμάτων με παρόμοιο σχήμα (β-θ, φ-ψ)

Παρόμοιο ήχο (θ-φ)

Αντιστροφές (να-αν)

Μετατοπίσεις (χάρη-ράχη)

Παραλείψεις, παρεμβολές, επαναλήψεις γραμμάτων ή 
συλλαβών

Δεν τηρούν κανόνες ορθογραφίας



Γραφή και Ορθογραφία

Επανάληψη 
λέξεων

Παραλείψεις, 
ιδίως των 

κεφαλαίων 
γραμμάτων

Εκτροπή από την 
ίδια γραμμή

Παραμόρφωση 
γραμμάτων

Συγκοπή ή ένωση 
γραμμάτων

Κατοπτρική 
γραφή (3 αντί για 

ε)

Δεν τονίζουν ή 
τονίζουν λάθος

Δε χρησιμοποιούν 
κεφαλαία ή τα 
βάζουν όταν δε 

χρειάζεται

Μουντζούρες



Κατηγορίες Μαθησιακών Δυσκολιών

Ειδική 
αναγνωστική 

Δυσκολία 
(δυσλεξία)

Υπερλεξία Δυσορθογραφία

Δυσαριθμησία

Πρόσληψη και 
κατανόηση 
προφορικού 

λόγου

Δυσαριθμησία



Μαθηματικά

• Στα προβλήματα οπτικής αντίληψης. Οι 
μαθητές δυσκολεύονται να διακρίνουν 
αριθμούς που μοιάζουν σχετικά μεταξύ 
τους, π.χ. το 6 με το 9, το 2 με το 5, κ.λπ.

• Στα προβλήματα οπτικο-χωρικής 
αντίληψης. Οι μαθητές έχουν δυσκολίες να 
αντιγράψουν σχήματα και προβλήματα.

• Να γράψουν συνεχώς σε οριζόντια γραμμή

• Να διακρίνουν δεκαδικά ψηφία

• Στη σύγχυση εννοιών «πριν»-«μετά», 
«πάνω»-«κάτω»

• Να διακρίνουν θετικούς και αρνητικούς 
αριθμούς

Οι αδυναμίες των 
παιδιών με 
μαθησιακές 

δυσκολίες στα 
μαθηματικά 
αποδίδονται: 



Κατηγορίες Μαθησιακών Δυσκολιών

Ειδική 
αναγνωστική 

Δυσκολία 
(δυσλεξία)

Υπερλεξία Δυσορθογραφία

Δυσαριθμησία

Πρόσληψη και 
κατανόηση 
προφορικού 

λόγου

Πρόσληψη και 
κατανόηση 
προφορικού 

λόγου



Δυσκολίες στην πρόσληψη προφορικού λόγου

• Να διακρίνουν φθόγγους στην ομιλία, (όπως φ – θ, δ – β, τ – π & φωτιά=θωτιά. 
Δάδα=βάδα. Παπί-ταπί)

Ακουστική διάκριση:

• Στην κατανόηση προφορικών οδηγιών

Ακουστική σύνθεση

• Στην κατανόηση απλών λέξεων ή οδηγιών όταν υπάρχει θόρυβος

Ακουστική διάκριση

• Στην εκτέλεση σύνθετων εντολών

Ακουστική αλληλουχία

• Στην κατανόηση του νοήματος πολυσύλλαβων λέξεων

Ακουστική σύνθεση

• π.χ. φως / ήλιος

Στη διάκριση ουσιαστικών της ίδιας εννοιολογικής κατηγορίας



Δυσκολίες στην πρόσληψη προφορικού λόγου

• «Ο ήλιος έλιωσε το χιόνι» σημαίνει το ίδιο με το «Το χιόνι έλιωσε 
από τον ήλιο»

• Στην κατανόηση ερωτήσεων με υποθετικούς, χρονικούς ή 
αιτιολογικούς συνδέσμους

• αφού, όταν, πριν, γιατί

Στην κατανόηση της ίδιας σημασίας δύο προτάσεων 
με διαφορετική συντακτική δομή

Στην κατανόηση παροιμιών

Στην κατανόηση του χιούμορ 



Δυσκολίες στην παραγωγή προφορικού λόγου

Στην επανάληψη 
σειράς λέξεων ή 
σειράς φράσεων. 

Στην ανάκληση 
αυτοτελών 

ακολουθιών (π.χ. 
μέρες, μήνες).

Στην εύρεση 
λέξεων που 

χρειάζονται για 
να διατυπώσουν 

ένα μήνυμα
Στην ανάκληση 

λέξεων που είναι 
αναγκαίες (π.χ. 
αδυνατούν να 

ανακαλέσουν λέξεις) 

Ισχνό λεξιλόγιο 

Στην εξήγηση το 
εννοιολογικό 
περιεχόμενο 
λέξεων (π.χ. 

πληκτρολόγιο). 



Δυσκολίες στην παραγωγή προφορικού λόγου

Ελλειπτικές 
προτάσεις(π.χ. 

παραλείπεται το 
ρήμα, το 

υποκείμενο 
κλπ.)

Στην παροχή 
προφορικών 

οδηγιών

Στην ανα-
διήγηση

Στην παράθεση 
πληροφοριών 
και δεδομένων 

στη σωστή σειρά 
(χρονική ή 

αιτιώδη 
αλληλουχία). 



Φωνολογική επίγνωση = η αναγνώριση των διακριτών μερών των 
λέξεων στον προφορικό λόγο και η ικανότητα χειρισμού αυτών 
των φωνολογικών μερών 

Έλλειμμα 
φωνολογικής 

επίγνωσης

Χαμηλή ταχύτητα 
ονομασίας συμβόλων

Mαθητές με διπλό 
έλλειμμα στη 

φωνολογική επίγνωση 
και στην ταχύτητα 

ονομασίας συμβόλων



Παράδειγμα εργαλείου αξιολόγησης της ικανότητας για αυτόματη 

κατονομασία χρωμάτων



Παράδειγμα: Αριθμοί RAN



ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ



ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ
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