Koivwvikry WuxoAoyia

H koivwviky puyoAoyia JEAETA TOV TPOTTO YE TOV OTTOIO OI AvBPWTTOI
OKETTITOVTAI KAl VIWOOUV TOV KOIVWVIKO TOUG KOOUO, KABWG Kal ToV TPOTTO
TTOU GAANAETTIOPOUV Kal €TTNPEAOUV O £VAG TOV AAAO.

[MTOAAEC pOpPEC 01 AvBpwTTOI OTAV KABNMEPIVI TOUG (Wr) AEIToupyouv OTTWG Ol
ETTIOTAMOVEG: ZUAAEYOUV DEDOUEVA, KAVOUV CUOXETIOEIG KOl avalnTouv OXEOEIG
QITIOG ATTOTEAETUATOG.

Koivwvika oxnuata: Eival ol yvwaoTIKEG DOUES TTOU AvVATTAPIOTOUV TN yvWwaon
MOaG yia KATToIa £vvola 1) KATToI0 TUTTO £peBiouaToc.



Ta 0edopeva TTou avTAOUUE TTPOEPXOVTAI ATTO TOV AUECO TTEPIYUPO WAG Kal OXI
ATTO £VA AVTITIPOOWTTEUTIKO OEiyua.

AAAN TTNYNR dedouévwy atroteAouv Ta MME, Ta otroia Opwg divouv onuacia o€
MIKPO apIiBud atépwv.

2TNV KaBnuepiv pag {wr) ouAAéyoupe dedouéva, Ta OTToIa OUWG OTAV XPEIAOTEN va
AVAKOAEOOUUE UTTAPXEI TO {NTNHA TNG ETTIAEKTIKNG avAKANONG TG MVAMNG.

H «{wvTavia» Twv TTANPoQopIwyY £TTNPEALEI TWV TPOTTO HE TOV OTTOI0 Ba TIC
QVAKOAEOOUE.



AKOUQ Kal aV UTTOPECOUNE va OUAAEEOUE TTANPOYOPIES UE EVA CUOTNUATIKO
TPOTTO, 0 Ba YTTOPECOUUE VA ATTOPUYOUME Ta AABN TTou Ba TTpoépxovTal atrd
TNV ETTIAEKTIKI) QVAKANGN TNG MVAMNG.

H diepyacia kara tnv otroia avalntoUhe otn yvApn Hag dedopEva TTou Taipiadouy
TTEPICTOTEPO HE TA EI0EPXOPEVA DEDOPEVA AEYETAI OXNMATIKNA ETTECEPYATIQ.

Ta oxApaTa Kai n €mECEPYATia TOUC POG ETTITPETTOUV VA ETTECEPYACONAOCTE
QATTOTEAEOMATIKA £va HEYAAO OYKO TTANPOPOPIWV.

Ta oxNUATa OUWG 0dNYOUV KAl O€ VA ETTIAEKTIKO KAl HEPOANTITIKO TPOTIO UE TOV
OTTOI0 ETTECEPYACONAOTE KAl AVAKAAOUUE TTANPOPOPIEC.



O1 TTANPOPOPIEC TTOU DEXOPAOTE TTPWTEG YIA EVA ATOUO £€XOUV HEYOAUTEPO
QVTIKTUTTO OTIG EVTUTTWOEIG TTOU ONUIOUPYOUE YIa T AToua. AUTO
ovopadleTal paivOPEVO TNG TTPWTNG B€0oNG.

To paivopevo auTd utropei va o@eiletal otn diIAdoXN £TTECEPYATia TWV
OXNUATWV.

2UvABwW¢ BuudpaaoTe TTI0 EUKOAA TTANPOQOPIEC TTOU TAIPIAJOUV JE TA OXAMATA
TTOU £XOUME, AV KOl €K OIQUETPOU QVTIBETEC TTANPOYOPIEC UTTOPEI va gival TTIO

IOXUPEG OTN PVAUN PaG.

Etidpaon TG eppoviC: TTOAAEC POPEC UI0BETOUPE ATTOWEIC TTAPA TO YEYOVOGS
OTI ¢€poupe OTI Baacilovtal oe AaBo¢ dedouéva.



Ortav yabaivouue TNV €TITUXIA 1} ATTOTUXIO YOG O€ I agloAdynon WAXVOUUE va
Bpouue Ta aiTia Kal auta KaBopidouv Kal TN HEANOVTIKI) CUMTTEPIPOPA UOG.

Ta oTEPEOTUTIA Eival aXNMATA OUVOIAKUMOAVONG XAPAKTNPIOTIKWY KAl avOpwITTWV.

O1 dvBpwTrol yevika dev gival TTOAU aKpIBEIC OTOV EVTOTTIONO TG OUVOIOKUUAVONG.
‘Exel BpeBei OTI TO ATOUA UTTEPEKTIMOUV TN CUOXETION dUO TTPAYUATWY 1] Bewpouv
OTI UTTAPXEI CUOXETION EKEI TTOU OEV UTTAPXEL.

Weudaiobnon 1ng ouvageiag: ouxva cuoXeTiCoupe dUO DIOKPITA XAPAKTNPIOTIKA
TTou gp@avidovTal padi TTapOAO TTOU PTTOPEI va PNV €XOUV KaUia oX€on METAEU TOUC.



Ta MME 1To0AAEC popEC auuBalouv aTn dnUIoUPYIa TWV OTEPEOTUTIWV
TTAPOUCIAJOVTAG UEIOVOTIKEG OUADEG TTOU £XOUV EYKANUATIKA CUUTTEPIPOPA.

AUTO- eKTTANPoUuEVN TTpoPnTEia: OPIOUEVES POPEC TA OTEPEOTUTTIA A 0dnyouv va
ETTIOLICOUNE YIA CUUTTEPIPOPA OTNV OTTOIA TA ATOMA ATTEVAVTI HOG ATTAVTOUV UE HIO
OUUTTEPIPOPA TTOU ETTIBERBAIWVEI TO OTEPEOTUTIO HAC.

O1 dvBpwTTOI OTTWC KAl Ol ETTIOTAMOVEG TTPOCTIAB0UV va attodwaoouV aiTia oTnV
KOIVWVIKI CUUTTEPIPOPA AAAWYV ATOHWV.

EocwTepIKEC ATTODOOEIC £XOUUE OTAV TA ATOMA EVTOTTICOUV TA AITIA MIAG
OUNTTEPIPOPAC HECA OTO idIO TO ATOMO, EVW ECWTEPIKEC ATTOOOOEIC EXOUME OTAV
TTIOTEUOUV OTI N TTAPATNPOUNEVN CUUTTEPIPOPA OPEIAETAI OE ECWTEPIKA QiTIA.



OepeAwdeC oPAAua atrédoong gival N TAon TTOU €XOUME va TTICTEUOUUE OTI yiA
MIQ CUMTTEQIPOPA TA AiTIO OPEIAOVTAI OE KATTOIO XOPOAKTNPIOTIKA TNG
TTPOCWTTIKOTATAC KAl OXI OTIC OUVONKEG.

ATT0000EIGC KAVOUE KAl VIO TOV €QUTO Mag. MNapatnpoUue TN CUPTIEPIPOPA HOG
Kal TTpO0TTaBoUE VA KOTAVONOOUNE TA AiTId.

O UTTOKEIPEVIKOG EQUTOC DIEVEPYEI CUPTTEPIPOPES KAl O WUXOAOYIKOG TTPOCTTOOEI
Va TIG EPUNVEUCEIL.

Ortav o1 avBpwTrol JIAOUV YIa TIG TTPOTIMACEIG, TIC CUUTTEPIPOPES TOUG KAl TA
ouvaliotrnuara Toug €Xouv TNV Taon va BPiokouv aITieg TTou gival TBavEC Kal va
AyVvVoOoUV TIG AITiEG TTOU gV €ival TMOAVES, akKOMa Kal OTav auTeéG OV gival
AEITOUPYIKEG.



H diepyacia Tng atrdédoong €xel oXEON ME TOV TTOAITIOUO OTOV OTTOIO AVAKEI
KAVEIG.

Opiopévol epeuvnTEC UTTOOTNPEICOUV OTI O TTOAITIOUOI JTTOPOUV Va dIaXwPICTOUV O€
QTOMIKIOTIKOUG KAl TTOMITIOOUG GUAAOYIKOTNTOG.

O1 aToMIKIOTIKOI Oivouv IDIQITEPN EMPACT OTNV AVECAPTNOIA KAl TNV QUTOTTETTOIONON,
EVW Ol TTONITIOMOI CUAANOYIKOTNTAC divouv Eu@aacn oTnv aAANAEEAPTNON TWV HEAWV
TNG KOIVOTNTOG.

2TIG HI'A 1a aropa Teivouv va atravTouv OTnV £pwTnNan TTOI0G Eilal UE
XOAPAKTNPIOTIKA TNG TTPOCWTTIKOTNTAG, EVW OI IATTWVEG ATTAVTOUV O OXEON ME
KOIVWVIKOUG POAOUG.



‘Epeuveg €xouv Oeicel 0TI oI AUEPIKAVOI KAVOUV TTEPICCOTEPEG ECWTEPIKEG
aTTO00CEIS ATTO OTI 01 IvDOi.

21ao¢Ic: O1 oTAoEIC cival BETIKEC | APVNTIKEC EKTIMAOCEIC KAl AVTIOPACEIC ATTEVAVTI
O€ AVTIKEIMEVA, avOPWTTOUG, KATAOTACEIC ] TTAEUPEC TOU KOOMOU.

2UUPWVA JE KATTOIOUG KOIVWVIKOUG WUXOAOYOUG O OTACEIC aTTOTEAOUVTAI ATTO
TPia OTOIXEIA: EVA YVWAOTIKO, £Va ouvaloONUATIKO Kal VA CUUTTEPIPOPIKO.

AANoI uttooTnpidouv OTI ATTOTEAEITAI JOVO ATTO YVWOTIKA 1] ouvaloBnuaTika
OTOIXEIQ.



2 UYKEKPIMEVEC OTACEIC QaiveTal va ouvduddlovTal HETACU TOUC.

H Baoik apxn TS o1aBepOTNTAC TWV OTACEWYV UTTOOTNPICEl OTI TTPOCTTAO0UNE
VA €iJOOTE CUVETTEIC JE TIC OTAOEIC TTOU €XOUME. H QOUVETTEIO TWV TTPACEWV HOG
gival KATI TTOU JOG EVOXAED Kal yia auTo TO AOYO CaAEipeTAl.

H ouvETTEIO KOl QOUVETTEIQ TOU OTOUOU OUWG €XEI OXEON HME TO ECWTEPIKO
I0E0AOYIKO TOU TTAQICI0 KAl OXI JE ECWTEPIKA KPITAPIA.

O1 o1doEIG ATTOTEAOUV «MOPIA ATTOWEWV» TTOU ATTOTEAOUVTAI ATTO: YIa OTACT, MIO
TTETT0IONON Kal pia avTiAnyn TNG KOIVWVIKAG UTTOOTAPICNG YIA TNV ATTown.



Ta «uodpla» evepyouv wg povadeg aulntnong, Hag divouv [ia €TTipaon
opBoAoyiopoU Kal Jag TaUTICOUV JUE ONPAVTIKEG YIA EUAC KOIVWVIKEC OMADEC.

NAEITOUPYIEC TWV OTACEWV.

2UVTEAEOTIKN AgiToupyia. O1 OTAOEIC EKQPALOUV OUYKEKPIPMEVES TTEPITITWOEIG
TNG YEVIKNG MOG ETTIOUMHIAC VA €CA0PANICOUPE OPEAN Kal VA ATTOPUYOUUE TNV
TIMWpIQ.

H Asitoupyia TnG yvwong. O1 o1aceig yag fondouv va dwoouue vonua oTov
KOOMO JaG KAl va BAAOUME O€ TACN TIC TTANPOPOPIEC TTOU £XOUE.



H Asitoupyia TnNG €k@pacng Twv aglwv. O1 OTACEIC JAG TTOANEG POPES UAG
BonBouv va eKQPACOUE TIC AIEC TIG OTTOIEC EXOUVE.

H Asitoupyia NG apuvag Tou eyw. OpPIoPEVESG POPEC Ol OTACEIG UAG
TTPOCTATEUOUV ATTO AYXOG N ATTO ATTEIAEG TTPOG TNV QUTOEKTINNON UAG.

2UPOWVA JE TNV PuxXavaAuorn To ATOPO PTTOPED va TTPOPRAAE! TIC ATTAPADEKTEC
TTAPOPMNOCEIG TOU EKPPAOVTAC APVNTIKEC OTACEIC TTPOGC AAAOUG.

H Asitoupyia TnNG KoIVwVIKNG TTpocappoyns. O oTdoeig utropei va pag onbouv
VA VOIWOOUWE OTI AVIKOUUE O€ dia ouada.



‘EXel BpeBOei OTI OPICPEVES POPEC DEV UTTAPXEI AVTIOTOIXIO OTACEWYV KAl
OUMTTEPIPOPAC.

Ol KATOOTACEIC NTTOPET VO 00NYACOUV Ta ATOUA VO CUMTTEPIPEPOVTAI JE
TPOTTOUG TTOU O€ GUNPWVOUV WE TIC OTACEIG TOUG.

O1 oTao€IC uTToPOUV va TTPORAEYOUV CUMTTEPIPOPA OTAV Eival ICXUPES Kal
oTafEpEG.

2TAOEIC TTOU OXETICOVTAI IDIAITEPA PE TN CUMTTEPIPOPA.

2TA0¢€IC PacIOUEVEC OTNV APEDCN EUTTEIRIA.



Ta dTopa TToU €iXav MEYOAAUTEPN ETTIYVWON TWV OTACEWYV TOUG €ixav
MEYaAAUTEPN TTIBAVOTNTA VA PEPBOUV UE TPOTTIO CUVETTN TTPOG TIC OTACEIG TOUG.

@ewpia TNS YVWOTIKNS aocupewyviag (Festinger, 1957).

20upwva Je TN Bewpia auth Otav Ta ATOPA £PXOVTAI AVTIMETWTTA ME
aoUuPBATEC ATTOWEIC AUTO 00NYEI 0€ EvOXANON Kal Ol ACUMPATEC TTANPOPOPIES
TIPETTEI VA CaAgipovTal.

Otav n oupTrEPIPOPA YAC ival avTiBeTn YE TIC OTACEIC JAC AQUTO UTTOPEI Va
odnynoel o€ aAAayr Twv OTACEWV.



AIQTTPOCWTTIKNA €ACN.

Apéokela. H diatrpoowTrikr) €AZn kaBopiletal atrd opIOPEVOUC TTAPAYOVTEC.

duaoikn €AEN. ‘Epeuveg €xouv O€igel 0TI ol AvBpwTTol O BEWPOUV CNUAVTIKO
TTAPAyovTa TNG QUOIKNA €A¢N OTAV TTPOKEITAI va agloAoyrjoouv GAAa atopa.

[MpOO@ATES £PEUVEC OUWG £DEICaV OTI TO QUOIKO TTAPOUCIACTIKO TTaidEl
KaBopIoTIKO POAO OTO av Ba pag apéoael KATTOI0G 1) OXl.

H eCwtepikn) eppavion trailel onuavTikG POAO yiaTi £TO1 UTTOPEI VA TTPOAYEI TNV
KOIVWVIKA pag B€arn.



Otav dpwC €igaoTe Pe KATTOIOV TTOU Eival TTIO YONTEUTIKOC ATTO EUAC
agloAoyoupaoTe AIYOTEPO EUVOIKA.

O poAo¢ TNG YUOIKAG €AENG XaveTal OTav TO ATOUO apXilel va Waxvel JOVIHO
oUVTPOYO.

H yeirviaon ptropei va odnynoel otnv avatrtu¢n gIAiac avapeoca ota artoua. To 1o
OUXVO ATTOTEAEOUA TNG TTAPATETAMEVNG YEITVIOONG €ival N QIAia.

OikeloTnTa. ‘Evac atrd toug Adyoucg TTou n yeItviaon TTPOKAAEI apéokela gival OTl
auUTr ONMIOUPYEI OIKEIOTNTA.

OuoiotnTa. H opoidtnTa €ival £vag onPavTiKOS TTapAyovTag dIaTTPOCWTTIKAG €AENG.



[TOAAEC pOpPEC ATOPA ETTIAEYOUV OUVTPOPO TTOU Eival £CiIO0U EAKUCTIKOC/N WE
QUTA KaBwWG UTTAPXEI 0 POLBOC TGS ATTOPPIYNS ATTO TA TTIO EAKUCTIKA ATOMA.

Towcg o1 avBpwrTrol va TTpoTINoUV va BpiokovTal padi ue ATPoa TTOU €XOUV TIG
iIOIEC 10E€EC KAl TTETTOIBNCEIC UE AUTOUC TTPOAYOVTAG £TOI TNV AUTOTTETTOIONON
TOUC.

EpwTikn €AZN kal ayaTmn.

‘EpwTag kal yapog. H €évvola Tou €pwta gival TToAU TTaAIG aAAG n) TTeTToiBnon ot
EXEl ATTOAUTN oX€ON ME TO YAUO €ival TTOAU veOTEPN KAl KOBOAOU OIKOUUEVIKT).



[Mepimabnc EpwTtag. ‘Eviovn ouykivnolakn KATAoTaon OTNV OTToid «TPUPEPA
KAl 0€COUAAIKA ouvaloBrjuara, avataon Kal TTovog, AyXog Kal avakouion,
QATPOUIOHOG Kail {AAIa OUVUTTIAPXOUV O€ £€VO KUKEWVA OUVAICONUATWV»
(Berscheid & Walster, 1978, s. 177).

2UVTPOQIKA ayatrn. H Tpu@epdTNTa TTOU VIWOOUUE YIA EKEIVOUC PE TOUG OTTOIOUG
n (wn Mag ival oteva ouvoedepuévn (Hatfield, 1988, s. 205).

H épeuva deixvel OTI Ta EvTova CuVaIoOAPATA TOU TTOBIACUEVOU £pwTa OE
OIaPKOUV TTOAU KAl OTOUG MAKPOXPOVIOUG YAUOUG TO KUPIO XAPAKTNPIOTIKO Eival N
OUVTPOYPIKOTNTA.

2UuQWVva Pe TN Bewpia Tou AapPivou n epwrTikn €ACN €ceAixOnke padi ue 10
avBpwTTIVO €id0C YIa va AUCEI CUYKEKPIUEVA TTPORBARMATA.



2 UJ@WVa PE TNV KovwvioBioAoyia ol dvBpwTrol (euyapwvouyv yia va
dlalwvioouv Ta yovidia TOuG.

Ta {nTApaTa TTOU TTPIOKUTITOUV €ival Ta €ENG:

1.

Na KEpdioOUV TOUG AVTAYWVIOTEG TOUG WOTE VA €XOUV TTPOCaon OTa YOVIUA
MEAN TOU avTiBeTOoU PUAOU.

Na €TIAEEOUV CUVTPOPOUC UE KAAUTEPN dUVATOTNTA AVATIAPAYWYNG.

Na emdei¢ouv TNV KATAAANAN KOIVWVIKI KAl 0ECOUAAIKR) CUUTTEPIPOPA TTOU Ba
odnynoel atn cUAANYN.

Na gu1TodicouV TO/TN CUVTPOEPO VA TOUG /TIC EYKATAAEIYEL.

Na ecao@aAicouv Tnv €mRiwon Kal TNV avaTttapaywylikn EmTuxia Twv
ATTOYOVWYV TOUG.



2UHM@WVA JE TNV KoIvwVIoBioAoyia, To avBpwTtTivo €idog eCeAicoeTal e OTOXO
Va KAVEI EVTOVO JOKPOXPOVIO OECUO JE TOV/TN OUVTPOYPO TOU WOTE va
eCa0@AAIOTEI OTI 0 AvBPWTTIVOG aTTOyovoG Ba e1TI(rio€l WG OTOU PTACElI OTNV
NAIKia avaTtrapaywyng.

KaBwg¢ avopeg Kal YUvaikeg £Xouv dIa@QOPETIKOUG POAOUC OTNV avaTttapaywyn ol
TEXVIKEC (EUYAPWHATOC €XOUV £CEAIXOET WOTE va €ival DIOPOPETIKEC.

2 XNMATA OUWG CUPTTEPIPOPAG TTOU EavifovTal g€ TTOAOUG TTOANITIONOUG OE
onuaiver OTI gival TTpoypapPaTIoONEVOI OTa yovidia.



