WYXOKINHTIKH
KINHTIKO
[MAIXNIAI

BIQMATIKH
MAOHXH




Ta €€ TTOWTA XPOVIA TNG
(NG EVOC avBPWTTOL
UTTOPOLV VA
XAPAKTNEIOTOLY WG
TTEQIOSOC TELAOTIAC AVAYKNG
YIQ EVEQYNTIKOTNTA KAl

Kivhon, AoTApuATNTWV
AVAKAAOWERV KAl SI00KOVC
SOKIUNG KAl TTEI0AUATICUOV.




= To TTAISi AVAKAALTITEI TOV £€QVLTO
TOL KAl TOV KOOUO MECW TNC
Kivnong KAl KATAKTA TO
TTEQLIRAANOV TOL PECE TOUL
OWUATOC TOL KAI TV AIOBNCEWV
TOOL.

= To Taidi eival SNUIoLEYOS TOL
KOOMOUL TOL KAl TOL EQLTOL TOU.




va Seoovpe oTa
TaISia To XWEO KAl TN
Svvarortnra yia pia

OAOKANPWHEVN
avamnTtuén, n ormoia
EKTOG TV AAAWV
meEPINQUPAVEl EPTTEIPIES
HE TO OHA KAl TIG
aiocOnoeig;




YTOV TTAISIKO OTABUO KAl TO VNTTIAYWYEIO
UTTOOOVUE VA AVTIOTABUIOOLUE TNV EAAEIWYN
KIvNONG TTOL ETTIRAAAEI O CLYXPOVOC TPOTTOC

(NC KAl VO SNUIOLEYNOOLUE YIA TA TTAISIA EVA
(OTIKO XWEO, TTOL VA AVIATTOKPIVETAI OTIC
AVAYKEC TOLC;




H KINHTIKH
AlQIH

£iVal AVTIKEIPEVO
e
OLYKEKPIUEVES
APXES

epappoleTal
oTa
TTEQICTOTEPT
VNTTIAYWYEIQ KAl
TTAISIKOVG
OTABUOLC uE
mv popon
TAKTIKGWV (WDOWV
Kivnhoney




H kivnon oTo vnmaywyeio
BewpeiTal: Eva TTPWTAPXIKO PECO
gvioxuong TNG avamTuéng & &vag
oNUAVTIKOG TOUEAG eKTTAiSELONG

'ETo1, emMSIGOKETAL:

n evraén TNC Kivnong
OTO NUEPNOTIO
TTOOYPAUUA TOL
VNTTIAYYEIOL,

n pAbnon kin
EUTTEIDIA PECW TNG
Kivnong kai TG
avTiAnyng va
UETATOATTE O€ LIa
YEVIKN TTAISAYWYIKN
apxn oL Ba SIETTEl TO
TTOOYPAUUA TRV
VNTTIAYWYEIV KAl TV
TTAISIKWYV OTABUV.




» ATOHIKN P EVTLUTTOOIAKN
> KOIVGVIKN »eEEPELVNTIKN
> TTAPAYWYIKN » CLYKPITIKN

> EKPPACTIKN »>TTPOCAPHOCTIKN



> YV&PIlel TO OWPA TOL, TOV £ALTO TOL
» OULVEISNTOTTOIE TIC CWUATIKEG TOL IKAVOTNTEG

» SnuIovpPyEi TV £IKOVA TOL £ALTOL TOL




KOINQNIKH

Tvvepyadleral

Naidel (pe k1 evavriov
KATTOI®WV)

TuvevvocEital
Yroxwpti

Emkparei




NMAPATQrikKH

Anuiovpyei

Karaokevadel kari
XPNOIHOTTOIVTAG
TIG KIVNTIKEG TOL
IKOVOTNTEG

AIEKTTEQAIRDVEI KATI
HE TO oA TOL
(1r.X. pia KIVvQTIKN
Se€lotnTa)




EKOPALTIKH

» Ekppalel aioOnuara Kai
ovvaionuara 8ia pEoov

NG Kivhong
» Bicovel e TO CWHA TOL




ENTYNQ
1AKH

Bicovel
ailocOnuara
omwg §1adeon,
KEPI, Xapq,
Kovpaon,

EVEQPYNTIKOTNTA
HEOQ OTN
Kivhon




EZEPEYNHTIKH

F'vepidel To Xpo Kal Ta TPAyHaATa ToL
MEPIBAAANOVTOG TOL

'EpXETal O€ ETAPN ME AVTIKEIMEVA Kal
opyava Kai yadaivel Tig 1I810TNTES TOLG

Npoocappodleral OTIC ATTAITAOEIS TOL
EPIBAAANOVTOG




LYTKPI
TIKH

TLYKPIVEI TOV
£ALTO TOL HE
aAAa maidia
(TroloTika Kal

TTOCOTIKA)

AvapeTpiETal pe
KQTTOI0LG

MaOaivel va
VIKAEI KAl va
ATTOSEXETAI NTTES




MPOLAPMOLLTIKH

Avéxeral empapOvVoeIg
MaBaivel Ta 0pIa TOL COHATOG TOL
BeATICOVEl TRV IKAVOTNTA ATTOSOONRG TOL

Npoocapupoderal EvavTi OHOIWY TOL Ki
e€WTEPIKADV ATTAITACEWV




Ta
XOOOKTNPIOTIKA

TNG ONHEPIVNG
TTAISIKNG
NAIKIOC €ival:

H peicoon Tou maixvisiob oTo §pOUO KAl N avTioTolxn avénon
TOL TTAIXVISIOV YECA OTO OTIITI

H amoAeia cpoon<cov 6ovoTomTcov yla TrOIXVI6I Kal Kivnon ki n
OVTIKOTCIOTOOI’] TOLG ATTO Tsxvmoog xwpoog Taixvisiou,
OTTOoL TA TTAIdIA SEV unopouv va Tave povo TOULG KQAI TO

TTaix Vil xwpEig emiPAewn Sev eival epikToO.

H avTikataoTaon TV KIVNTIKWV ncuxw&wv TNG KABNUEPIVNG
{WNGC TWV TTAISIQV UE TOV OPYAVRUEVO ABANTIOUO.

O TTEPIOPICUOC TOL WTIKOL XWEOL TWV TTAISIQV, UE TO VA TA
METAPEPOLE UE TO ALTOKIVNTO ATTO TN PiA AOXOAIC OTNV
AAAN, OTO KOALUPRNTAPIO, OTO WEEIO ) TE PIAOLG TTOL PEVOLY
HaKPEIA. AVAPECQA O€ ALTEG TIC 5pACTNEIOTNTEG SeV LTTAPXEI
oLvoxXN KI €101 TA TTAISIA SeV BICOVOLY TNV KABNUEPIVOTNTA
TOLG WG EAELOEPO XWPO TTOL KABOPICOLY UOVA TOLG KI WG
EVIQIA XPOVIKN) AAANAOLXIA, AAAG WG PIa TTPAYUATIKOTNTA
KATATUNMEVN O€ ETTAYYEAUATIKA pAVTEROL, TTOL TO KABEVa
oLuPaivel o€ SIAPOPETIKOLG KOTUOULG.

H avTigeT@TTIoN TV TTAISIV WS TTEAATWY, ATTO TN Riounxavia
KATAVOADTIKGOV AyaB@V, AyVOWVTAG TTAVTEAWS TNV
TTAISAYWYIKN TTAELEA TOL TTAIXVISIOU.

H povoéidoTarn karaokewr) Twv TalxvISIcy, Ta OTToia eival
OLVNBWGS PTIAYUEVA YIA CLYKEKPIUEVN XONON KI APrivoLY
oTa TTaISIA EAAXIOTA TTEQIOWEIA AAAAY V.

H avénuévn XxpNon TV UECWY KI O TTEPIOPICHUOG ONUAVTIKWV
5PACTNPIOTATWY YIA TNV AvVATITLEN TOL TTAISIOL.




ApQa T TTAISIA £XOLV:

..KOI OUVETTWG €XOUV
avaykn:

ATTO XWPEOULG TTAIXVISIOL TTOL VA CLUPWVOLY, WG
TTEOC TN SIAUOPPWON TOLS KAl TOV LAIKO TOLG
eCOTTAICOUO, UE TIG TTAISIKEG AVAYKES KAl VA
eCaogaAiovv oTa Taibia Tn dvvaToTNTA YIA
e€epebvnon, SoKiun, avakaAvyn KAl «aLTEVEQYEIQN

yia {WTIKO XWPO, TTPOCWTTIKEC ATTOPACEIG,
e€WTEQIKELON CLVAICONUATWYV KI ALTOVOUN 6pAoN

EVAV XWPO eAELOEPO YIa e€epebVNON KI avakaAvyn.
KpLWVES KAl YWVIEG, TIC OTTOIEC UTTOPOLV VA
SIAUOPPWOOLY KAl VA OPICOLY POVA TOLC,
AVAOAOYQ UE TO TG PpaAvTAalovTal TO TTaIXVidl TOLG.




KataAnyovtag:

[Mooocapuoyn OTIC AVAYKEC TRV
TAISIV YIa AloONTNEIAKN
AvTIANWN Kal Kivnon,.

AlIQUOPPWON XWEOL KAl
50aCTNPIOTNTES YIA ALTOROLAN
SpAaon TV TTAISIWV.

KaBnuepiva oToxevpuevn
TAISAYWYIKN KIVNTIKA Aywyn.

AUTOVOUIG KoTochng {TIKOV
XWPEOL=VEOI XWEOI (KUpIODQ
e€WTEPIKOI) YIa TTAIX VISl OTTOL TA
TaIbia vonuatodoToLY TIG
5pa0TNPIOTNTES TOLG.

AVTIOTAOBUION TOL PEYAAOL
OYKOL AICONTNPICK®WV
EQEBICUATWYV PE CWPATIKES
aioBnoeIg (aiocBavoual-
VOIBOw-KIVvoLUAI).

I'Ipompmorromon TTOWTOYEVV
aprraploov KAl avaTTuén
IKAVOTNTAG ETTECEQYATIAC
«SELTEPOYEVW V) TTANPOPOPIWV.



H onuacia TV CWUATIKWY
KAl KIVNTIKWV EUTTEIRIRV YIO
TNV TTAISIKN AvATTTLEN

TTOI0 POAO TTAI(OLY Ol CWUATIKES
KQI KIVNTIKEG EUTTEIRIEC OTNV
AvATITLEN TNS ALTOYVWOIAC KAl
TNG ALTOTIETTOIBNONG,

TS oxeTiCovTal PE TNV KOIVAVIKN
avanTuén,

TTOIQ ONUACIa €XOLYV YIA TNV
YVWOTIKN avaTTuEn Kal

TG EMOOOLY OTNV
WOXOOWUATIKN LYEIA TV TTAISIWV.
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H avamTuén
TOL £QLTOL

Ol CWUATIKES
EUTTEIPIEC ATTOTEAOLV
«ALTO — EUTTEINIECH

EutTeipieg TOL eQLTOL
UECA ATTO TNV
ATTOTEAECUATIKOTNTA
TNG CLUTTEPIPOPAG
TOL ATOPOL

H ta&ivounon twv
IKOVOTATWV TOL PEC®
TV AAADV

H emmiépaon Tou
£QLTOL OTNV
avToavVTIANYWN




Ol
TTAISAYWYOI
EXOLV TN
SuvaToTNTA
VO

LTTOOTNPEIEOLYV
TN OETIKN
ALTOEKTIUNON
TOL TTAISIOL E
TA TTAPAKATW:

ATTOPELYOVTAC TN CLYKPION TWV
TAISIWV,

SivovTag o€ KaBe raidi TNV
aiocbnon, ot sxouv EUTTIOTOOLVN
OTIC IKOVOTNTEG TOV,

6|o[506u|§ovmg TIG KIVNTIKEG

EUTTEIQIES ovo)\oyo Ue 70 PaBUO
6L>o|<o)\|c1g TOULG, ETOI WOTE KAOE
Taidi va £xel TO oLvaIcBNUA TNG
EMTLXIAG,

agrwoovmg KaTta TN SIapKEIa
KIVNTIKGV §0A0TNEIOTATWY, OTA
POPRICUEVA KAl CLVECTAAUEVA
Taidiq, OTI UTTOPOLY VA TTAPOLV
UOVA TOLG ATTOPATEIC, VA
EVEQYNOOLYV KAl JECA ATTO TIG
TTOAEEIC TOLC VA CLVEICPEPOLY KATI
OTO TTEPIRAANOV




O1 BETIKEG KIVNTIKEG EUTTEIDIEG UTTOPOLY (KLPIWG OF
UIKQOTEPA TTAISIA) VA OLVEICPEOOLY CNUAVTIKA, OTO VA
SIAUOPPWOTOLY UIA PEANIOTIKN AAAQ KAl A&IOTTIOTN EIKOVA
YIQ TOV EQLTO TOULG.

Me TN OWOTH KaBodnynon ammo ToLC TTAISAYWYOLS KAl
TOLC YOVEIC, TA TTAISIA Ba PTToPECOLY, AvEEQPTNTA ATTO TO
AV £XOLV AVTIKEIMEVIKA TNV IKAVOTNTA VA ATTOSWOOLY, VA
AVATITOEOLV TIC TTPOVTTOBECEIG YIA ALTOEKTIUNGN K
ALTOYVWUOIQA.



KOoIV@VIKN avatTuén

" a.xovevikitvaioencia | B. karavonon tov kavevev

* VO aVTIAQUPBAVOUAOTE TA e va TTaiCovpe opadika TTalxvidia
OLVAICONUATA TV AAARDV HE QTTAOVG KAVOVEQ

e va PAdoLE TOV EQLTO PAC OTN * VO KATAVOOULUE TO VONUC TV
Beon TOL AAAOL KAVOVWV

* VO avayVvwPIi(OLUE TIC AVAYKES e va BETOLWE OI i6101 ATTAOLG
TV ANV KAl JE TNV KAVOVEC YIQ £VA TTAIX VIS
OLMTTEPIPOPA PAG VA TOLG * VO €iUQOTE EVENIKTOI PE TOUC
Aappavoupue LTTOWN PAg KAVOVEG Kal va

* VA avayvwpi{ovUE TIG TEOCAPHUOlOPACTE OTNV KABE
EMOLPIEC TV ANV KaTaoTaon




Y. IKavOTNTA £MAPNGS Kal ovvepyaoiag

*OTO TTAIXVibl, VO CLVATITOLE ETTAPES PE AANOLG

*va avayvwpiloLPE TOLG AANOLG WG CLUTTAIKTEG

*va §exOUAOTE Kal va {nTape Ponbeia

*va TTAIOLUE PE TOLG AAAOLG

*va SIEKTTEQAIDVOLE TIG EQYATIES ATTO KOIVOL

*va BonBape TOLG AAAOLG

*va eKPPALOLUE KAl VA PoIPalOPACTE TA CLYVAICONUATA PAG PE AAAOLG
* VA AVTILETWTTICOLHE TOLG AAANOLG AEKTIKA

*va PNV eminToLUE VA PPICKOUACTE TTAVTA OTO ETTIKEVTOO
*va PABOLUE VA AVTIMETWTTICOLE TNV ATTOTLXIA
*VQ UTTOPOLWE VA eVTAXOOLE O€ pia opada

&. AVEKTIKOTNTA KAl O'EBCIO'HOQ

*va §EXOUACTE KAl VA avayVPEICOLPE TIC ETTISOTEIC TV AAARDV
*va oePOPAOTE TN SIAPOPETIKOTNTA TV AANWV

*VA AVEXOUAOTE TIG AVAYKES TV AAARV KAl VA ETTITOETTOLIE OTOV €AVTO UAG VA CLOPUETACXE EVEQYA OTO
oOpadIKO TTalXVidl

*Va EVTACOOLE TOLC TTIO ASVLVAPOLS OTO TTAIXVISI
*va oeROPACTE TOLG TTIO ASVLVAUOLG CLUMTTAIKTEG




[ooPANUATO
KOIVWVIKNG avATTTLENG
OLVLPACUEVA HPE TNV
NAIKIO

Evouvaiocbnon
EywKevVIPIOHOG

ANMNNAeTTIOpaon




Ta kKivnTIKA TTaIxVvidia
TTOOOPEPOLY APKETES
SLVATOTNTEC YIA
SOKIUN TWV
KOIVVIKWV
CLUTTEQIPOPWY,
XWPEIC VA TTPETTEl VA
OewpoLvTal Ao

TOLC TTAISAYWYOLGS
WG (TTPOTTOVNO NN N
oouveldbntn
TOOOTIABEIA VIO ALTO
TO OKOTTO. MTTOPOLYV
TT.X. VA TeEBoLV T
aKOAoLBa {NTNHUATA:

¢ viwBel Eva Taidi TTou
ATTOUOVVETAI CLVEXWC ATTO
TOLG AAAOLG OTa OpAadIKa
Taxviéia;

[160C PTTOPOLY Va ATTAOTTOINBOLY
Ol KOVOVEC £VOG TTAIXVISIOL, £TOI
WOTE VA PUTTOPOLY Va
OLUUETACXOLY KAl TA PIKOOTEQA
Taldid;

[160C yiveTal TO 1I6AVIKO UOIPACUA
TV AYATTNUEVWYV TTAIXVISIOV
OTAV &€V LTTAPXOLY APKETA YIC
OAOULG;




H/O mmaibaywyoc WG KOIVWVIKO
TTOOTLTTO

AVAPEPEI TOLC KAVOVEG €K TV TTOTEPWY K
ATTOPELYEI CLYKOOLOEIC ATTO TNV AEXN;

ATTOOTACIOTIOIEITAI ATTO TN CLYKPOLON TWV
Talbiv, APnVovTAag Ta va §pAcoLY Pova TOLG;

[NapaTtnEei ToV TPOTTO, UE TOV OTTOIO TTOOKOLTITEI HIC
oLYKOOLON KAI TTWCS TNV AVTIUETWTTICOLY TA TTAISIO;
TOOOPEPEl PoONBeIa OTAV N CLYKOPOLON EETTEQVA TIC
KOIVQVIKEG SLVATOTNTEC TWV TTAISIWV;

Aivel E0EBICUATA VIO EVAOANCKTIKES UOPPES
TTAIXVISIOL, OTTOL TA TTAISIA PITTOPOLY VA PPOLYV
UOVA TOLC AVOEIC;




[VOOTIKN
AVATITLEN

MG yabaivouv
Ta TTaIdiae

YOUTTEQACUATA
TV UEAETAWV TNG
AvamTLENG TOL
EYKEPOAAOL

YOUTTEQACUATA
NG YVWOTIKNG
eEENIKTIKNG
WLXOAOYIAG




[1cdC
uaBaivouv

TQ TTAISIA;

To TTaIdi KATAKTA TOV KOCUO TOL KLPIWS TTAPAYWYIKA. INUAVTIKO
POAO o€ auTn Tn Sladikacia TTaiel N TTPOCWTTIKA TTPWTOROLAIC TOL
TaIdiov, N aveEdpTnNTn SpAcn Kal To evaIAPEPOV TOL YIA TA
TTEAYHATA. MOVO aV TO TTAISI (KEAKVETAIN ATTO VA AVTIKEIUEVO, YOVO
OTAV ALTO oNUaivel KATI yia TO TTAISI, TOTE YOVO Ba aoXoAnBei apkeTa
uadi Tou.

H aicOntnpiakr avtiAnywn atmmoTeAei, yia Ta Taidid, rpocRaon
oToV KOoO. Eival n pia kABe euttelpiag, pEow TNG OTToIAg
HUTTOPOLY VA EAvVAxTICOLY TOV KOO0 TOLG KAl VA TOV
KATAVONOOULV HE TO SIKO TOLG TPOTTO.




TOUTTELACUATA TWV
LWEAETAV TNG AvATITLENG
TOL EYKEPAAOUL

YOvoeon TV
EYKEPAANIKWV
KOTTAPWV:
YOVAYEIG

Evepyottoinon
TOL EYKEPAAOUL
HECA ATTO
QlocONTNPIaKA
epeBiopata




LOUTTEQACHMATA TNS YVWOTIKNG
e€EAIKTIKNG YuxoAoyiag

MEoa aTTO TIC KIVNTIKEC S5PACTNEIOTNTEC,
LTTOOTNPEICETAI N SNUIOLEYIA VEWY CLVAWYEWYV KAl
KATA CLVETTEIA EVIOXLETAI N PaBnolakn Siadikaaoia.

Ta maibia avalnToLyv pova ToLg aICBNTNEIAKA
gpoeBiopara (auTo beixvel TNV 1I8IAITEON AYATTN TOLG
YIQ O,TI EVEQYOTTOIEI TA CLOTHUATA ICOPEOTTIAC KAl
Kivnong, TOLGC APETEI TT.X. VA KOLVIOLVTAI, VA
TNSOLY, VA ICOPPOTIOLV...).




To Taidi pabaivel
UECA ATTO:

QIOBNCEIC

EUTTEIIES HIE
LAIKA / TO
TTEQIBAANOV TOL

SOKIUN KAl
TTEIOAUATIOUO




H vyeia wg kivnTpo Kivnong;

Evioxuon cwUaTikng vysiag

OTTIG TT.X. N REATIOON TNG CWHATIKNG

; KATAOTAONG, N £VIOXLON TOL '

Y ElG KC” AVOOOTIOINTIKOL CLOTHUATOG, N KAAN
Y ATTOS00N TOL KLKAOPOPIKOL .

OLOTAPATOG, N EVOLVAUWON TWV PLWV

I
1A BEATICOON TNC OTACNC TOL
KO)\P (YJO'OEOTOQ. e 1

q) VO Kﬁ Evioxuon MpooGKAS LYEIAg
OTIGG TT.X. N SIAUOEPAN HIAG BETIKAG

KJd Td oTdOnN KAl alol650&Ng oTaong {wNS, N

LTTOOTAPIEN, TNG ALTOTTETTOIBNONG KAl
TNC ALTOEKTIUNONC.

Evioxuon KOIV®VIKAG vyEiag

OTTIG T1.X. N £vTagn o€ pia opada, ol
OXEOEIG UE AAAC ATOPA KAl N ATTOSOXN
ATTO TOLG CLVOPNAIKOLG.




Emépaoeic Twv
TTEQIBAANOVTIKGOV
OLVONKWY OTNV
LYEIQ TV TTAISIV

AocOEveieg e€almiag
NG EANEIYNG
Kivnong

[NpooPANuaTa
LYEIAC TWV TTAISIWV




WOLXOKOIVWVIKOI TTAPAYOVTEC TNG LYEIAC

AVTISPACEIC POPOL KI AVATPAAEIAC

* KatmoIEG pOopEG TA TTAISIA POROLVTAI TIC KIVNTIKEG KATACTACEIG OTAV:

* £ival TTPWTOYVWPEES KAl §EV EEOOLV TI VA TTEPILEVOULY,

* 0€ TTAPOWOIEC KATAOTACEIG £XOLV PICTEI TTOVO N TOALHATICUO,

* 0 BABPOG SLOKOAIAG TNG 6PACTNPIOTNTAG TOLGS PAIVETAI TTOAL LYNAOG KAl
poPoLvTal OTI eV BA TA KATAPEPOULV.

ALTOC O PpOPOC bev ekppaleTal TTAVTA AUECA, AANG Ta TTAISIA:

* ATTOPELYOLYV VA CLPUETATXOLY, ATTOCLPOVTAI, AEVE ATTAQ «OXI, eV BEAY,

* €ival CLYKPATNHEVA KI AYXWUEVA, AKOPCA KI OTAV CLPUETEXOLY O KIVNTIKA
TTalxvidia

* eVOXAOLV N ekveELPICOLY Ta AAAA TTAISIA, YiVOVTal ETTIOETIKQ,

* KATAPELYOLY O€ SIKAIOAOYIEG, OTTWG OTOUAXOTTOVO 1N TTOVOAQIUO N
TTOOCTIOIOVLVTAI EVAV TOALHATIOUO.




DAYAOL KYKAOL

atropLyN
ATTAITNOEWV

KIVNTIKOL
TIEPIEXOUEVOL

D |

QATTOTLUXNUEVEG
KIVNTIKEG

EUTTEIDIEG

TTTON TNG avgnon g

; KIVNTIKNG
amodoong 4 ATOAMIAG



KivnTIKN
aywyn WG
ayowyn

LYEIAC
KATAOAANAN
via TTaidid

[1a pIa OAOKANPGUEVN AYWYN LYEIAG, TTPETTEl VA
500¢i TTPOCOXN OTOLG AKOAOLOOLC TTAPAYOVTEG:

ATTO(PELYOLE VA KOATAME TA TTAISIA TTOAAN WA
aKivnTa Kl NoLXa (TT.X. BEATPIKEG TTAPACTACEIS KAl
TTAQOLOIACEIS, TIG OTTOIEG TTAPAKOAOLOOLY TA
TaISIA XWPEIG va KivoovTal).

BOIOKOLUE EVAAACKTIKEG ADCEIG, OTE VA PNV
KABoVTAI TA TTAISIA CLVEXWG OE PIA KAPEKAC
(uTToPoLY va slapadouy, va KAVOLV KATAOKELEG
n va rro%ouv KABIOUEVA OTO TTATWHA, ETOI WOTE
va aAAadoLy TN 0TACN TOL TWHATOG TOVG,
AVAAOYA PE TIC AVAYKES TOLG).

Aivoupe Tn duvaroTNTa oTA TTAISIA VA TTAI{oLY
€€ (OTaV O KAIPOG Eival LYPOG, PPOVTICOLUE VA
EXOLV POLXA YIa VA AAAGEoLV).

Aivoupe oTa TTaIdid, 000 o CLXVA YivETal, TN
SLVATOTNTA VA TTEPTTATOLY ELTTOALTA.

OpyaveVoLUE CLVAVTATEIG UE TOLG YOVEIG, PE
OePa «aywyn LYEIAG KATAAANAN yia TTAISIAN KAl
ouvdnTaue ag OPASES SIAPOPA BEUATA OTTWG
«ITaixviém, «dlatpo@ny Kal «kivnony.




	Διαφάνεια 1: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ
	Διαφάνεια 2:  Τα έξι πρώτα χρόνια της ζωής ενός ανθρώπου μπορούν να χαρακτηριστούν ως περίοδος τεράστιας ανάγκης για ενεργητικότητα και κίνηση, ασταμάτητων ανακαλύψεων και διαρκούς δοκιμής και πειραματισμού. 
	Διαφάνεια 3: ▪ Το παιδί ανακαλύπτει τον εαυτό του και τον κόσμο μέσω της κίνησης και κατακτά το περιβάλλον του μέσω του σώματός του και των αισθήσεών του.    ▪ Το παιδί είναι δημιουργός του κόσμου του και του εαυτού του.
	Διαφάνεια 4: Θεμελιώδες ερώτημα: «εκμεταλλευόμαστε όλες τις ευκαιρίες, για να δώσουμε στα παιδιά το χώρο και τη δυνατότητα για μια ολοκληρωμένη ανάπτυξη, η οποία εκτός των άλλων περιλαμβάνει εμπειρίες με το σώμα και τις αισθήσεις;» 
	Διαφάνεια 5: Στον παιδικό σταθμό και το νηπιαγωγείο μπορούμε να αντισταθμίσουμε την έλλειψη κίνησης που επιβάλλει ο σύγχρονος τρόπος ζωής και να δημιουργήσουμε για τα παιδιά ένα ζωτικό χώρο, που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες τους;  
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