	Τίτλος 
Δώστε τίτλο στη ώρα


	Υλικά
Κατονομάστε τα υλικά που θα χρειαστείτε


	Σκοπός

 Αναφερθείτε στο σκοπό που θέλετε να πετύχετε
	Πλάνο
Περιγράψτε την ώρα



	
	Επιπλέον παρατηρήσεις




