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ΜΑΘΗΜΑ: Παιδαγωγική του Θεάτρου 
 

ΜΑΘΗΜΑ: 3-4 
3ο τρίωρο Θεωρίες παιχνιδιού, αρχές και γνωρίσματα. Το θεατρικό παιχνίδι: 

Αρχές και γνωρίσματα, Φάσεις ανάπτυξης, Ερεθίσματα και κίνητρα, 
Τα αντικείμενα. 

4ο τρίωρο Το θεατρικό παιχνίδι: Παιχνίδια και ασκήσεις. 

 
Απόσπασμα από: Π α π α δ ό π ο υ λ ο ς ,  Σ .  (2013). Θεατρική παιδεία και 
επιμόρφωση των εκπαιδευτικών. Θεωρία και εφαρμογές. Στο Θ. Γραμματάς (επιμ.), 
Το θέατρο ως μορφοπαιδευτικό αγαθό και καλλιτεχνική έκφραση στην εκπαίδευση και 
την κοινωνία (σσ. 97-127). Αθήνα: Πράξη ‘Θαλής’ - ΕΚΠΑ. 
 
Β. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 
Θεατρικό παιχνίδι και δραματοποίηση αποτελούν βασικές μεθόδους της θεατρικής 
αγωγής στο σύγχρονο ελληνικό σχολείο (Παπαδόπουλος, 2004). Από αυτή την 
άποψη είναι αναγκαία η εξοικείωση των εκπαιδευτικών με τις μεθόδους αυτές, τόσο 
σε θεωρητικό, όσο και σε βιωματικό επίπεδο. Για το σκοπό αυτό η επιμόρφωση 
προσφέρει τη δυνατότητα ευαισθητοποίησης και απόκτησης της σχετικής εμπειρίας 
στα νέα δεδομένα της θεατρικής έρευνας (Γραμματάς, 1997).  
 
1. ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
 
Το θεατρικό παιχνίδι αποτελεί την πρώτη παιγνιώδη, βιωματική και ψυχοκοινωνική 
θεατρική εμπειρία των παιδιών (Smilansky, 1968). Η βάση του είναι το αυθόρμητο  
κοινωνικό και δραματικό παιχνίδι (Moreno, 1946  ̇Slade, 1968) που παίζουν τα μικρά 
παιδιά, δίχως την παρουσία κάποιου ενήλικα, στο δωμάτιό τους, στην αυλή του 
σπιτιού τους, στο πεζοδρόμιο, στην είσοδο της πολυκατοικίας, κι όλα αυτά πριν 
ακόμα από τη φοίτησή τους στο νηπιαγωγείο. Από αυτήν την άποψη, το θεατρικό 
παιχνίδι βασίζεται στον αυτοσχεδιασμό με τα αισθητήρια και το σώμα, στην 
αυθόρμητη λεκτική έκφραση και επικοινωνία, στη δημιουργία και αναδημιουργία 
ρόλων και καταστάσεων.   
Η ψυχοπαιδαγωγική του θεάτρου, εκτιμώντας τη σημασία της προϋπάρχουσας 
εμπειρίας των μικρών παιδιών στο αβίαστο και αυθόρμητο, δικό τους φυσικό 
παιχνίδι, προτείνει τη θεατροπαιδαγωγική πρακτική του θεατρικού παιχνιδιού, τόσο 
ως διαδικασία, όσο και ως μέθοδο (Koste, 1978). Στην εκπαίδευση (παιδιών και 
ενηλίκων), ως θεατρικό παιχνίδι εννοούμε εκείνη την ψυχοπαιδαγωγική και 
δραματική μέθοδο, που οργανώνεται ως ενιαίο διανθρώπινο και αυτοσχέδιο 
μυθοπλαστικό περιβάλλον και αναπτύσσεται στις παρακάτω τέσσερεις φάσεις: α) 
Απελευθέρωση και δημιουργία ομάδας, β) Αναδημιουργία ρόλων και καταστάσεων, 
γ) Σκηνική αυτοσχέδια δράση, δ) Αποτίμηση του εργαστηρίου.                      
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α )  Α π ε λ ε υ θ έ ρ ω σ η  κ α ι  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ο μ ά δ α ς   
 
Αποτελεί την πρώτη φάση της εμπλοκής των συμμετεχόντων στη δράση. 
Αναπτύσσεται μέσω ψυχοκοινωνικών, ψυχοκινητικών και δραματικών 
δραστηριοτήτων (παιχνίδια και ασκήσεις), οι οποίες, ενώ εντάσσονται στην 
ατμόσφαιρα και στο εννοιολογικό στίγμα (ψυχοπαιδαγωγικό, κοινωνικό και 
δραματικό) του θεματικού αυτοσχεδιασμού που θα ακολουθήσει, ωστόσο είναι 
αυτονομημένες από αυτό, καθώς κανείς (ούτε και ο εμψυχωτής) δεν γνωρίζει τον 
τρόπο εξέλιξης της δράσης της επόμενης φάσης. Επομένως, συνιστούν περισσότερο 
δραστηριότητες εξάσκησης των αισθητηρίων και της σωματικής, λεκτικής και 
δραματικής έκφρασης, προκειμένου να αναπτυχθούν οι κατάλληλες δεξιότητες και να 
αποκτήσουν οι συμμετέχοντες τη δραματική ικανότητα που απαιτείται στη δεύτερη 
και τρίτη φάση. 
i. ψυχοκοινωνικές δραστηριότητες 
Με αυτές επιδιώκεται η οικοδόμηση διανθρώπινων δεσμών και, επομένως, η 
δημιουργία ομάδας (παιχνίδια και ασκήσεις γνωριμίας και εμπιστοσύνης). 
ii. ψυχοκινητικές δραστηριότητες  
Καλλιεργούν σωματικές, κινητικές και εκφραστικές δεξιότητες (παιχνίδια και 
ασκήσεις σωματικής κίνησης και έκφρασης, χαλάρωσης, παρατηρητικότητας και 
συγκέντρωσης της προσοχής, ρυθμικά και λεκτικά παιχνίδια). 
iii. δραματικές δραστηριότητες 
Εξοικειώνουν τους συμμετέχοντες με την ανάληψη του θεατρικού ρόλου (παιχνίδια 
και ασκήσεις μεταμορφώσεων και αυτοσχεδιασμοί). 
 
β )  Α ν α δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ρ ό λ ω ν  κ α ι  κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν   
 
Είναι η φάση κατά την οποία οικοδομείται και διαρκώς εποικοδομείται ή ακόμα και 
αναδομείται το αυτοσχέδιο μυθοπλαστικό περιβάλλον (ρόλοι, καταστάσεις και 
θέματα). Ήδη, κατά την προηγούμενη φάση, έχοντας εξοικειώσει τους συμμετέχοντες 
με τις ικανότητες των θεατρικών ρόλων, που εκτιμά ότι θα αναληφθούν, ο εμψυχωτής 
με την αφήγηση ή τις οδηγίες του δημιουργεί πρόσφορες συνθήκες για ανάπτυξη 
φαντασιακών περιβαλλόντων δράσης και στοχασμού. Έτσι, πολύ συχνά, είτε σε ρόλο 
αφηγητή / ιστορητή, είτε εκτός ρόλου, καλεί την ολομέλεια να χωριστεί σε δύο 
ομάδες ρόλων και να αναπτύξει τον αυτοσχεδιασμό. Αυτός μπορεί να οδηγηθεί σε 
επιμέρους θεματικούς αυτοσχεδιασμούς, ανάλογα με τις ψυχοσυναισθηματικές 
ανάγκες των συμμετεχόντων, οι οποίες εκδηλώνονται με τρόπο άμεσο και 
αυθόρμητο. Άλλοτε, πάλι, κυριαρχούν σύντομοι σωματικοί ή και λεκτικοί 
αυτοσχεδιασμοί, σε ζευγάρια ή σε μικρές ομάδες των 4-6 συμμετεχόντων, αλλά και 
με όλη την ομάδα. Κατά τη διάρκεια των αυτοσχεδιασμών, μπορεί να αλλάζουν τόσο 
τους θεατρικούς ρόλους, όσο και τις μυθοπλαστικές καταστάσεις που δημιουργούν. 
Όχι σπάνια, εξαιτίας και χάριν ποικίλων ψυχογενών ή δραματικών παραγόντων, 
μπορεί να αλλάζουν ακόμα και το βασικό θέμα. Αυτό καταδεικνύει ότι η β΄ φάση του 
θεατρικού παιχνιδιού μπορεί να είναι τόσο δημιουργική, που να φτάνει στα όρια της 
ανατροπής ακόμα και του αρχικού δραματικού περιβάλλοντος, ακριβώς επειδή οι 
συμμετέχοντες αυθόρμητα επαναπροσδιορίζουν το παιχνίδι τους συνολικά. Ο 
εμψυχωτής οφείλει με τρόπο παιδαγωγικά ανώδυνο και θεατρικά αυτοσχέδιο και 
ευφυή να ανταποκρίνεται στη δημιουργικότητα και την ανατρεπτική συχνά διάθεση 
όλης της ομάδας ή και ορισμένων μελών της, διατηρώντας ωστόσο την ισορροπία 
των σχέσεων των ρόλων και της ροής της δράσης. 
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γ )  Σ κ η ν ι κ ή  α υ τ ο σ χ έ δ ι α  δ ρ ά σ η     
 
Οι θεατρικοί αυτοσχεδιασμοί της β΄ φάσης σταθεροποιούνται και παρουσιάζονται με 
μορφή σκηνικού δρώμενου, με την παρουσία κοινού. Έτσι, διαδοχικά, κάθε 
υποομάδα μπορεί να παρουσιάζει το δρώμενό της στις άλλες που, σε ρόλο 
ακροατηρίου, παρακολουθούν όσα στη δεύτερη φάση συνδημιούργησαν. Άλλες πάλι 
φορές, όλη η ομάδα παρουσιάζει τη σκηνική της δημιουργία σε ευρύτερο κοινό.     
  
δ )  Α π ο τ ί μ η σ η  τ ο υ  ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  
 
Οι συμμετέχοντες αξιολογούν το εργαστήριο, αναδημιουργώντας προγενέστερες 
δράσεις, δίνοντάς τους νέες μορφές (διαθεματικά περιβάλλοντα, διακειμενικές 
συνθέσεις, άλλες τέχνες) και σχήματα (κύκλος της ομάδας). Έτσι, οι αυτοσχεδιασμοί 
μπορούν να αναμορφώνονται σε εικαστικές, μουσικές και άλλες καλλιτεχνικές 
απεικονίσεις, σε στοχαστικά ημερολόγια, ποιητικές συνθέσεις και άλλα γραπτά 
κείμενα, καθώς και σε διαλογικές συζητήσεις, αναστοχαστικούς μονολόγους, κλπ.     
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