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Τι θα δούμε 

 Καρκίνος του πνεύμονα 

 

 Συμπτώματα 

 

 Επιβαρυντικοί παράγοντες 

 

 Επέκταση στους επιβαρυντικούς παράγοντες 

 

 Θεραπεία  

 

 Ανατομία κανονικού τσιγάρου  

 

 Ανατομία ηλεκτρονικού τσιγάρου 

 



1. Καρκίνος του πνεύμονα 



Ο καρκίνος του πνεύμονα 

 Ανεξέλεγκτο πολλαπλασιασμό των κυττάρων στους ιστούς του πνεύμονα.  

 

 καρκινώματα  

 

 Οι κύριοι τύποι καρκίνου είναι το  

• μικροκυτταρικό 

• Μη μικροκυτταρικό  μικρότερος κυτταρικός πολλ/σμός και μικρότερη τάση για μεταστάσεις 

   

 
 

 γρήγορος κυτταρικός πολλ/σμός και γρήγορη μετάσταση σε άλλα όργανα  

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/small-cell-carcinoma 



Συμπτώματα 

 
 αίσθημα δυσφορίας στο θώρακα ή πόνος 

 επίμονος ή προοδευτικά επιδεινούμενος βήχας 

 δυσχέρεια αναπνοής 

 αιμόπτυση 

 βράγχος φωνής 

 απώλεια βάρους 

 απώλεια όρεξης 

 δυσκαταποσία 

https://compoundingrxusa.com/blog/learning-that-your-lung-cancer-is-inoperable/ 
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Επιβαρυντικοί περιβαλλοντικοί παράγοντες  

 

 Κάπνισμα 

 

 Ραδιενέργεια 

 

 ραδόνιο  

 Αμίαντο 

 Αρσενικό 

 Χλωρομεθυλένιο 

 Κάδμιο 

 βινύλιο 
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Ραδόνιο  

 
• Φυσικό ραδιενεργό αέριο  

• Εκλύεται από τη διάσπαση του ουρανίου στο έδαφος και στα πετρώματα.  

• Δεν είναι ορατό ούτε μπορεί να γίνει αισθητό δια της γεύσης ή της όσφρησης. 

 

 

 Στην ύπαιθρο  λίγο ραδόνιο  Δε θεωρείται επικίνδυνο 

 

 Σε εσωτερικούς χώρους  μεγαλύτερη ποσότητα ραδονίου  εισπνέεται  έκθεση 

πνευμόνων σε μικρές ποσότητες ακτινοβολίας  καρκίνος  
 



Επιβαρυντικοί Γενετικοί παράγοντες  

  Σωματικές μεταλλάξεις στα γονίδια TP53 , EGFR και KRAS 

 

 TP53 μεταλλαγμένη πρωτεΐνη p53  λάθη στο DNA  ανεξελέγκτος πολλαπλασιασμός 

 καρκινογένεση  

 

 EGFR / KRAS μεταλλαγμένες πρωτεϊνες (μόνιμα ενεργές)  το κύτταρο λαμβάνει 

συνεχώς μηνύματα για πολλαπλασιασμό  Ογκογέννηση 

 



Θεραπεία καρκίνου του πνεύμονα  

 
 Χειρουργείο 

 

• σφηνοειδής εκτομή 

• λοβεκτομή 

• Πνευμονεκτομή 

 

 

 

 

 επικουρική θεραπεία                χημειοθεραπεία ή ακτινοθεραπεία ή συνδυασμό αυτών 

 

 

 
https://www.mednutrition.gr/portal/efarmoges/leksiko-diatrofis/14831-ximeiotherapeia 



Θεραπεία Καρκίνου του πνεύμονα 

  

 Στοχευτικές θεραπείες 

 

 Χημειοθεραπεία   

 

 Ανοσοθεραπεία 

 

 

 

θεραπείες με χρήση φαρμακευτικών 

παραγόντων που στοχεύουν συγκεκριμένα τα 

καρκινικά κύτταρα 

https://www.liakouparaskevi.gr/aktinotherapeia-karkinoy-toy-mastoy/ 



2. Ανατομία κανονικού και ηλεκτρονικού τσιγάρου και 

νεότερα δεδομένα 



Κάπνισμα και Καρκίνος 

 Το κάπνισμα μπορεί να προκαλέσει καρκίνο σχεδόν οπουδήποτε στο σώμα 

 

• Κύστη 

• Αίμα (οξεία μυελογενής λευχαιμία) 

• Τράχηλος της μήτρας 

• Παχέος εντέρου και ορθού (παχέος εντέρου) 

• Οισοφάγος 

• Νεφρός και ουρητήρας 

• Λάρυγγας 

• Συκώτι 

• Στοματοφάρυγγα (περιλαμβάνει μέρη του λαιμού, της γλώσσας, της μαλακής υπερώας και των αμυγδαλών) 

• Παγκρέας 

• Στομάχι 

• Τραχεία, βρόγχος και πνεύμονας 

 



Επιπτώσεις Καπνίσματος 

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf 
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Επιπτώσεις παθητικού καπνίσματος 

https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/12/kapnisma.pdf 
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Ανατομία κανονικού τσιγάρου 

 Μέρη: 

• καπνός 

• χημικά πρόσθετα,  

• φίλτρο,  

• χάρτινη συσκευασία  

 

 Tρία κύρια συστατικά του τσιγάρου είναι  

• νικοτίνη 

• πίσσα 

• μονοξείδιο του άνθρακα 

 
 

https://www.thepresident.gr/2021/10/21/ta-ilektronika-tsigara-den-

voithoyn-idiaitera-toys-kapnistes-na-kopsoyn-to-paradosiako-tsigaro/ 



 

  Χάρτινο προϊόν 

 

Πολτοποιημένα στελέχη καπνού και 
άλλα μέρη των φύλλων καπνού που 

διαφορετικά θα πήγαιναν σε 
απόβλητα 

 
+ νικοτίνη  

+ 600 χημικά πρόσθετα! 

 

https://www.pbs.org/wgbh/nova/cigarette/anat_text.html 

 

1. φύλλο ενός φυτού καπνού 

 

2. “Aνασυσταμένος καπνός"  

 

 

  

Καπνός 

https://www.pbs.org/wgbh/nova/cigarette/anat_text.html


Χαρτί περιτύλιγμα 

 
• Ρυθμός καύσης τσιγάρου 

• Την ποσότητα και  

• Την πυκνότητα του καπνού που παράγει.  

 

 «δακτύλιοι καύσης»  δύο διαφορετικά πάχη στο χαρτί 

 ακριβή έλεγχο ταχύτητας καύσης τσιγάρου. 

 

 

 

 χημικές ουσίες                     οξείδιο τιτανίου  

 

1. Επιβραδύνει, όταν ο καπνιστής δεν εισπνέει 
 παράταση την κατανάλωσης τσιγάρου  

 

 

2. Επιτάχυνση καθώς ο καπνιστής ρουφάει 
 μεγιστοποίηση η πρόσληψη καπνού 



Φίλτρο 

 «Φίλτρο άνθρακα»   κομμάτια ξυλάνθρακα σε φίλτρα ινών  

 

   Μείωση ορισμένων τοξινών στον καπνό 

 

 Τρύπες αερισμού γύρω από την περιφέρεια του άκρου του φίλτρου  Αφήνουν αρκετό 
φρέσκο αέρα στον καπνό   χαμηλά επίπεδα πίσσας και νικοτίνης όταν καπνίζονται 

από μηχανήματα που δεν καλύπτουν τις τρύπες.  

 

 δάχτυλα ή χείλη των καπνιστών συχνά καλύπτουν μερικές από αυτές τις τρύπες  πολύ 

μεγαλύτερες δόσεις πίσσας και νικοτίνης από αυτές που διαφημίζονται.  



Ανατομία ηλεκτρονικού τσιγάρου 

 Μπαταρία 

 Ατμοποιητής 

 Cartomizer: κρατά αρωματισμένη 
νικοτίνη (e-liquid) 

 

 Όταν το προϊόν είναι ενεργοποιημένο, 
θερμαίνεται το e-υγρό για να 
παραχθεί ένα αεροζόλ που εισπνέει ο 
χρήστης 

 Τα ηλεκτρονικά τσιγάρα θεωρούνται 
λιγότερο επιβλαβή από τα 
παραδοσιακά τσιγάρα λόγω της 
έλλειψης καπνού.  

 Δεν είναι εγκεκριμένα από τον FDA.  

νικοτίνη 
 

προπυλενογλυκόλη 
 

αρωματικές ύλες 

https://en.wikipedia.org/wiki/Construction_of_electronic_ci
garettes#/media/File:Parts_of_an_Electronic_cigarette.png 
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E-liquid 
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Συμπεράσματα 



Βιβλιογραφία 

 https://kentepozidis-oncologist.gr/poioi-einai-oi-paragontes-kindynoy-gia-ton-karkino-toy-pneymona/ 

 

 https://www.pbs.org/wgbh/nova/cigarette/anat_text.html 

 

 https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/small-cell-carcinoma 

 

 https://www.pbs.org/wgbh/nova/cigarette/anatomy.html 

 

 https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/health_effects/effects_cig_smoking/index.htm 

 

 Διαφάνειες : Ιστολογία αναπνευστικού συστήματος, ΔΠΘ, Λαμπροπούλου Μαρία, Καθηγήτρια ιστολογίας-
εμβρυολογίας Ιατρικής σχολής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη 2022  
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