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Copyright © [Ipwtofoviia yio tnv [Toudkn Poywkn Yyeia
Aotk un Kepdookomikn Etatpeia, 2025. Oha ta Sikondpota, dotnpodval.
ATayopebeTaL 1) OMKT 1| LEPIKT AVATOTTMOOT], OVAOT|LOGIEVGT| T} AVOTAPOY®MYT| TOV TAPOVTOG.

To mapdv VAo cvvtdyOnke amd v «IIpwtofoviia yia v Poyikn Yyeia [oaduov & Eenpovy, éva
TEVTAETEG TPOYPOLLLO TTOV VAOTOLEITAL (g TNV voaTPIEN Tov [dpduatog Xtavpog Nidpyog (IXN) oto
mAaiolo g Aebvoig ITpwtofoviiag yia v Yyeio tov IXN. To vAkd avamntiydnke pe ) cvvepyacia
tov Child Mind Institute Kot evo¢ TaveAALAOKOD AIKTOOV POPEDY YLYIKNG VYELNG 6TOV dSNUOGLO TOUED.
To gv Loym vVAKO evogyetal vo evnuepmbel, coumAnpwbei 1 tpomomon el pe omolovonmote TPOMO.

[eprocotepeg mAnpoopieg: https://camhi.gr/el/
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Mv0Oor

- Ot éopnPot, ot omoiot AoV Yo avtTokToVvia OV glvar ekgivol TOv TeEAKA TPoPaivouv
oV TPAEN.

- To va piMoelg og por Taén yior TNV aVTOKTOVIK UITOPEL VAL EVIGYVGEL GTOVG HOONTES
TUYOV AVTOKTOVIKEG CKEWYELG KOl OVTOKTOVIKT) GUUTEPLPOPA.

- Orvmeprocdtepot €9 Pot, o1 0Toiol KAVOLV ATOTELPES AVTOKTOVING £XOVV GopN TPOOesN
va tefdvouv.

- Oryoveig ocuyvd £govv enlyvwon NG CLTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPES TOV TOUOIDV TOVC.

- Ovmeprocotepot EpnPot Bo amokaAvyovv 0Tt £ivol LTOKTOVIKOL.

- Mobvo ot égpnPot pe yoykég daTopayEG VTOKTOVOUV.

- Orav kdmo1og epeavifel avtokToviKd 100, B Tov £xel Yo mhvTa.

- H avtoktovikn cvumepipopd etvar ebxoro va eEnynOel.

2TOTIOTIK( XTOLYELN

Xoppova pe tov Taykoouo Opyoviopd Yyeiog (WHO, 2021) n avtoktovia, mayKkoouing,
nopopével o amd TG KOpleg ortieg Bavartov petald véov mixiog 15-29 etov
KatalapPavovtog v tétaptn 0éon, 3n artia Bavdrov otig HITA og nAwieg 15-19 otic HITA
(National Center for Health Statistics, 2022), ev® otnv Evpdnn, 1 avtoktovio mapapéverl puo
and TS TPELG Kupteg outieg Bavatov otovg véovg nlkiag 15-24 etov. H Piploypapia
KOTAOEIKVVEL DYNAOTEPO TOGOGTA OLTOKTOVIOV Ge £pnPa aydpla nikiog 15-19 etdv oe
oVLykplon pe ta épnPa kopitowa. Eviovtolg, ta kopitsia mpofaivovv mo cuyvd oe andmelpeg

avtoktoviag. H EALGSa £xet éva amd to pikpOTEPQ TOCOGTA ovToKTOVioG 08 £P1Povg debvig.
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AldKpLon AVTOTPUVUATIGHOV KOl ATTOTELPUS

r
AVTOKTOVIOG
AYTOTPAYMATIZEMOX ATIOTIEIPA AYTOKTONIAX
Ot poomdBetec Aappdvovv ydpa
YYXNOTHTA  To mepiotatikd gival ToAd cGuyva

MEG®OAOI Kovipata, kéyipo, tpavpaticpd eavton
YOBAPOTHTA  Atyotepo coPapdg
YKOonox AmoQuyn eVOpUAGE®Y OVTOKTOVING

LE PKkpOTEPT CLYVOTNTA
Avto-OmAntnpioon

[ToAb o coPapn, HeEPIKES POPES

Oovdaoiun

[Ip66eon Bavatov

(Klonsky, May & Glenn, 2014)

Hapdyovteg Kivovvou

IHAPAI'ONTEZX KINAYNOY I'TA AYTOTPAYMATIEMO & AYTOKTONIA XE E@HBOYX

ITAPATONTEZ MAKPOXPONOI (MH
KINAYNOY TPOIIOITIOIHXIMOI)

Owoyévern Owoyevelokd [oTopko:

Avrtoktoviog

Yoy Awotapoyns

Katdypnong Ovciov

Dvro (oydpra -avTokTOVios Kopitolo

OVTOTPOVUATICHOG)
Atopukoi [Iponyoduevn amdmepa avTokToVio:
Mapéyovres ponyovpevn p S

Andreto Aoym Bavdtov, eykaTdienyng
Kowmvikoi Acvvénela, TopapéAnon, Kokoroinon-
Hapayovreg yoveig

Awapopetikdmro (6eE0VAAKOS
TPOGOVATOAMGLOG, TAVTOTNTO GUAOL K.(.)

Xapnho KOW®@VIKO-0IKOVOUIKO KABESTDG

Biopa mtapatetopévav anoietmy

MAKPOXPONOI
(TPOIIOIIOIHXIMOI)

Iotopucd kaxomoinong-
TopopEANoNG

Axpaio teAelopavio

Dryég de&lotnTeg emiluong
TpofAnpdTeV

IMopopuntdTTa

Yoyuég duokolrieg

Xpnon ovcldv kot GAKOOA

Xpovio dyyxog

Soveylopevn mapevoyAnon

"triggers" /" TI
ITYPOAOTEI"

ZHYKPOLGT) GTNV OLKOYEVELLL

AM\OYT) GTNV OIKOYEVELOKT
SuvopKT/ aTOAELES

"Exfeon o avtoktovia LELovg

owoyévelng (emimv)

TevéBhio avtoyepa

YVUYVEG LETOKIVIOELG

Amopprym
Xopropog

Oé&ela enpavion Wyoykng
SraTapayns

Yynid emmeda dyyove/ otpeg

Exgofiopog/mapevoyinon

ZOMNy/ eyrhelopog

[IpécPaocn oe Bavatneopa péca
YvyvEéG avToKTOViEG OTNV
KowotnTa

Hivaxoag 1. Hoapayovteg kivddvoo, mov evoéyetar va 00nyReOvY 0€ GVTOKTOVIKI COUTEPIPOPAL.

Otav éva mandl 1 €vag épnPog kdver por amdmepa avtoktoviog cuvnbwg €xel ektebel og

oNUOVTIKO stress, &ite emedn £xel mponynbel kdmolo EmMMOOLVO YEYOVOC, €iTE  EMELON
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avTipetonilel 6to omitt 1 6T0 GYoAeio mpoPAuata mov doev pmopel va dtayelprotel. [ToAAEg

QOpEG TOL TOdLA Ko o1 £pn ot emiPapvvovior amd yeyovoTa mov deV Eivat TOGO ETMOLVO GE [

O OVTIKEYEVIKT] TPOGEYYIoT). ZNUEPA YVOPILOVUE OTL 1] OLTOKATAGTPOPIKY] GLUTEPLPOPA

enpaviCetor ¢ AmOTEAEGUO TNG OAANAETIOPAONG YEVETIKAOV, PLOAOYIKADV, YUXOAOYIK®OV Kol

TEPPUAAOVTIKDOV TAPAYOVTOV.

Ipogidomomtika Xnpeia

Exel katablmtikn 0140eom. Mmopel va eivar evovykivintoc/ 1 M evepébiotog/ 1 Kot

Bopopévoc/ n. Mmopet, eniong, va eival kukAoBopkde/ 1 kot cuvoisOnpatikd actadnc.
[TevBel yio onuovtik) anmAielo (0avotoc eilov, BAvaToc 6TV OKOYEVELD, YOPIGUOGC
amd epOTIKO GOVTPOPO).

[Mopaperel TV eLEEVIoT KoL TNV TPOCOTIKY] TOV/ TG VYLIEWVN.

XAvel To eVALOPEPOV TOV/ TNG Y10 OPACTNPLOTNTES, TTOL TPV TOV EVYUPLGTOVGAV.
Yréptetan to Oavaro.

ATOHOVAVETOL At TOVS PIAOVS KOl OO TNV OIKOYEVELD.

AvokoleveTol vo Kavel eilovg 1 amopakpuveTol and eilovg.

Aglyver va umv evdtopépetat yuo 6o cuppaivovv yopw tov/ g.

[Téptovv ot emdooelg TOv/ TG 6TO0 GYOAEl0 (LKpY) cLppETOY otV TAEN, dLOKOAN
otV mapoakorovOnon, cvyvn apyomopia, peiwon oy mpoomdbeln, TTOCN GTOVG
Babuovg).

Kével ovyva aduotoldyntes kot emavoiapPavOoleves omovciec.

"Exet pryokivouvn copmeprpopd (T.y. Kavel €€ ympic Tpo@uAd&els, aAldlel ep@TKOVS

GLVTPOPOLS, KAVEL YP1IOT OVGIMV, 00T YEL EMIKIVOLVAL).

"Exel mapaPatikn copmepipopd kot tpofAnpata pe 1o VOUO.

AvtotpavpotileTot.

"Exel oty xatoyn tov/ g 6mho 1 GAro Bavatneopo péco.

Aoy oTig dloTpoPikés cuviBeileg 1 TIg cuvNBELEG VITVOV.

IIpocéyyion aTOKTOVIKOU €@fjpfov

Yuyva to Tondtd Kot ot £enPot Propel va unv WANGOUY LE EVKOATLD Y10l TIG AVTOKTOVIKEG TOVG

OKEYELG

Mmropel va unv elyov oke@Tel Yoo avToKTOVIO TPOTOV aonelpafodv vo TEpUATIGOVY T
Con tovg (m.y. Opdon o€ TAAIGLO TOPOPUNCNG).

6
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Mmnopet vo oké@tovtal GoPapd TV aVTOKTOVIK Kol Vo UV €XBVHOVV KATO10G VO, TOVG

GTOLOTHOEL.

Mmropel va vipénovrai.

Noa atoBdvovrat 61t givorl TOUmTov Vo WANGOLV Yid aVTO.

Noa avnovyovv 6t ot dArot Bo okePTOVV OTL £ivarl «TPELOD».

Na pofovvtol 6Tt B Tovg vooniedoouvy 1 Ba TOVES ATOUOVAOGOLV.
Noa avnovyovv yio (Tiioto EPTGTEVTIKOTTOG.

Noa unv motevovy 01t kdmolog pumopei va tovg fondnoet.

Noa duvoKoAeHoVTaL APKETH VO OVOLOTIGOVY TOV YuyIKO TOVO.

Qo6T1660, VTaApYOVLY TPOTOL VO EMKOIVOVIIGoVNE pali TOVG.

«Ildg avtene&épyeoar o€ avtd mov cvpuPaivovy otn (o1 covy;

«ITapatnpnoa 611 £xelg Kamoleg dvokoriec. Evyeoon Kapd gopd vo Koldsouy Kot vo

unv Eumvovoeg Eavan;
«Eyeig a1cBavOel moté€ TV avaykmn vo To TopaTNCELS);

«Kopid eopd 6tav ot dvBpmmot givar oTEVOY®PNUEVOL GKEPTOVTAL VO KAVOLV KOKO

GTOV £0VTO TOVG. Eyelg kavel moté T€T01EG GKEYELSY;

«ATO TOTE KAVELS AVTES TIC OKEYELDY;

«Eye1g xavel andmepo avtoktoviag 6to maperfovy;

«Eyelg oxetel cvuykekpipévo 1pomon; (tpdmog, mpocPaot, TOmog, ¥pOdvoq)
«Exelg to péoa yio vo to KAVELD»;

Edv kdmo1o¢ oag mel va KpaTOETE HUOTIKG TIC AVTOKTOVIKEG TOV TPoBEselg va Bupdote

OTL OeV UTOPEITE VO KPUTNOETE AVTO TO HVGTIKO.

— Apdote apéong! H aueon mapépufaon propet va cdoet ) (o Tov.

— Mnv npoomabncete va tov/inv PBonbnoete povor cag. BeParwbeite 611 Bor AdPet

Bonbewa amd €101kd Yuyikng vyeiog.
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— Av o/ ponmc/Tplo 6og eKPAcEL EVYEC BOVATOL 1) AVTOKTOVIKT TPOOEST UV TOV TNV
apnvete povo/uovn. BePaimbeite 011 Bpioketor oe éva ac@aréc mepifaiiov, 6mov
emPAémeTon omd gvarcOnTomonpévoug evijlikes £wg 6tov AaPet Bonbeta amd €1d1kovC.

— AmopakpOvete Bavatneopa pEca.

— Evnuepmdote v 01KoyEveld KOl TO OYOMKO YLYOAOYO 1| LANPEGIO YUYIKNG LYEIOC.

KoBodnynote queco v otkoy£VELD Y10 TOPATOUTY) GE E101KO.
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H avtoxtovia evog pobnt etvar £va todd OMPepd yeyovdg kot amoterel o SVGKOAN KATAGTOGT TNV
OTOol0 TPEMEL VO OVTILETOTIOEL 1| GYOAKT KowvoTnTo 1 ool mevlel. Auunbeite 6tL 0 BAvaTog omd
avtokTovio ypelaletal vo oVTIHETOMIOTEL e TOPOUOl0 TPOTO UE omolovOnmote BAvato €viog NG

OYOMKNG KOWOTNTOG Kol O)L LLE KATOL0 “OlopopeTikd” Tpdmo eneldn givarl Odvartog amd avtoktovia.

Oocov agpopd omv EALGSa Ta mocootd eivon Wwaitepa yopnAd (1.46/100.000, N=8 avtoktovieg 10
2019, 1.28/100.000, N=8 avtoktovieg 1o 2020 ko 0.56/100.000, N=3 avtoktoviec 10 2021 og epnfoug
15-19 etmv).

Eivatl onpovtid va &yl dtopopembei oto oyolreio o “Opdado Aayeiptong Kpiocemv” amoteloduevn
oo 4-5 pHéEAN Tov GLAAOYOL ABAGKOVI®MV GLUTEPTAOUPOVOUEVOL TOV AlELOVVTN TG GYOAKNG LOVASAG
N omoia Bo VidOel Kov UETO TN GUYKEKPIUEVT] EMUOPOMCN VO EQPOPUOCEL GLAAOYIKG TO TAGVO

OVTIHETOMIONG KO GTAPIENG OGS TOPAKAT®.

Xpewaletar va elote mOAD KOAG EVAREPOL Yot TO. TPOESOTOMTIKG CNUASLO TNG OVTOKTOVIOG, TOVLG

TOPAYOVTEG KLVOUVOV, TOLG TPOGTUTELTIKOVS TOPAYOVIEC, TNV TOALTOPOYOVTIKY] OLTIOAOYiOL TNG

OVTOKTOVIOG, TNV GOVOEGT TNG UE TIG WUYIKES SLOTAPAYES KOl TIG TUTIKEG EKONAMOELS TEVOOUG.

Eniong npénet va yvopilete Tic Stobéoieg vnpesieg yoykng LYELNG TN TEPLOYNG COG. L& TEPITTMON
oV 01604vEGTE OTL OEV YVOWPILETE TL VU KAVETE OE OPLGUEVES TEPUTTAGELS, TUPJ TNV EMUOPP @O,
00 mpémeL vo €l6TE OE EMKOLVOVIO, IE TOV YOYOLOYO TOV GYOAEIOV KUl OV OEV LITAPYEL, UE TO

KEAAXY g meproyng 1] TIG VNPEGieg YUYIKIG VYELNG TG TEPLOYG GO,

Opyavdote opadikég cuvavtioelg petald cag v va dwoelploteite o dkd cog cvvousOnpata.
Mmropeite vo, {ntioete vwootHPIEN Yoo aVTO amd TOV GYOMKO YOYOAOYO Kal OV OEV VTAPYEL, OO TO

KEAAZY 1 Ti¢ vnpecieg youyikng vyelag TG mePLOYNS GOG.

Y& mepint®on mov KAmolog amd €60¢ dev auchdvetal KoAd 0o mpémel vo omevbuviel dueco oTig

VANPEGIEG WLYIKNG VYELOG EVIAIK®V TNG TEPLOYNG GOG.

BHMATA META THN AYTOKTONIA ENOX MAOGHTH
1o Bijpa - Apéomg petd v avroktovia: ENHMEPQXH - EINIKOINQNIA

o Av evnuepmbeite yuo tov Odvato evoc pobnt amd avtoktovio Oo mpémel apykd vo

emPePordoete 0TL oVTO £ivor aAnBelo Ko dev amotehel erun.
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o  EMKOW®VNOTE L€ TNV OKOYEVELD Y10 TOL GLAADTIN TP EK HEPOVS TNG TYOAKNG KOVOTITOS KO
pOTNOTE av MBLUOVY va Yivel Yvwotd Oti o Bdvartog mponibe amd avtokTovia.

¢  Evnuepdote toug ekmotdeutikods

e  Evnuepdote toug pabntég mpopopikd og kdbe TaEn ypnolponoidvtag To Tpio vodeiypata
avoAOY®G TOL av 01 Yoveig embupodv va yivel yvootn 1 aitio Oavartov (mapdadetypa 1), av dev
emBovpovy (mapddetypa 2) 1 av oev €xet emPePaiwdel (rapdderyua 3).

o  Evnuepmorte emionpa toug yoveic Tv pobntov e email ypnoiuomoidvtog To Tpic VITodELyLoTo
avaAdy®mG Tov av ot yoveic embBopodv va yivel yvoot 1 outia Bavatov (topddetypa 4), av ot
yoveig dev embupolyv va yivel yvooti N artia Oavdrtov (rapddetypa 5) kot av n outia Bavatov
oev &yel emPeParwbel oA vdpyovy cvintoelg (Tapddstyua 6).

o [lpoteivetonr Katd v evnuépwon vo unv avapepbodv AenTopépeleg OOTOGO UITOpovV Vol

avagepBohyv opiouéva GToLyElR YioL TNV AVTOKTOVIO TO 0TTolo, Utopel va eovody BonOntikd.

20 Bijpa - Tig apéomg emdpeveg nuépeg g avtokrtovias: AIAXEIPIZH ITENOOYX - IPOAHYH
- EKAHAQXEIX MNHMHZX

Awyeipion I1évOouc

e Opyavdote opodikég (1 kKot atopkég epdcov (nmbel) cuvavinoelg yia va cul{ntmbovv Bépata
OV amAcYOAOVV TO KABe HEAOG TNG OYOAKTG KOWVOTNTOS (LOONTES, YOVEIC) Y100 TO YEYOVOG TNG
avtoktoviag. Ot opddeg mpenet va etvor €0gAoVTIKESG, GE YDPO TOL TYoAelov Kot Oyl TNV TAEN,
KoL SLOKPITEC Y10 TO TPOCMOTIKS, TOVE YOVEIS Kot Tovg padntéc. O ydpog Kat 0 ¥povog avtadv Ha
TPEMEL VoL €ival GoQmg KoBopIoUEVOC Kat va, extkovmvn el pe coen Tpdmo o€ OAovC.

e Y& cvvepyacio Ue TOV YUXOAOYO TOV GYOAEIOV (eQOCOV VTTAPYEL, G avtibetn Tepinmtmon ot
O10aoKovteg) Ba mpémel va eivat G ETOYPOTVION Y10. TOV EVIOTIGHO LatdnTdV vYnAoD Kivdhvov

(Y10 ToL TPOEWOTOMNTIKA GNUESLN TNG AVTOKTOVIOG UTOPEITE Vo evruepmbeite 6To Tponyoduevo

HEPOG TNG EMUOPPOATIC)
o  MilMoTe pe TOVg IO KOVTIVOUS PIAOVG TOL LaBNTY| TOV AVTOKTOVIGE KOl EMIOT|LAVETE UETAED

AoV 011 dev givor vevBuvot yio o Odvarto Tov PiAov Tovg.
Hpoéinym

e [ Vv TpoOANYN HoG VENG avToKTOVIiaG (00oTdda avToKTOVIOV = TOAAATAES avToKTOVIiES TE
ODVTOUO YPOVIKO OLAOTHIUA 1] O GUYKEKPLUEVO TOTLO, OV KOL OTLAVIO QUIVOUEVO 0L £PNol EIValL TTLO
svalwror) ypelaleTal va €i0Te G€ EMOYPOTVIOT KUPI®G Yo TOLG Lo TéEG LYNAOD KIVOUVOL 0L
omoiot kupimg etvar:

o Ouxovtivoi gpidot

o Avtol mov gidav tov Bdvato amd TV avtoKToVia

10
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o Ot pobntég mov giyav EMKOVOVNGEL AlYO TPLY TNV OTOKTOVid [LE TOV pHodn

o Ot pobntéc mov gival yvootd 0TL 1101 £(0VV GKEYELG GVTOKTOVIES

o Ot pobntég mov £xovv KAVEL ATOTEIPO CVTOKTOVIOG

o Ot pafntég mov £xovv yaoel KATOoV d1K6 TOVE AVOP®TO ad aVTOKTOViC 6TO TAPEADOV

o Ot pobntég mov £xovv TOALUTAEG ATMAEIEG OTO TAPELOOV

ExdnAmosic uvnung

o ’'Eyxete voymn oOtTL kamowot pafntég sivorl 1wdwitepa eVAAWMTOL, 0mOTE YEPIGTEITE TO BN T™NG
avToKTOViag e TPOTO OV AAUPAVEL VTTOYT] TNV ELOAMTOTNTO OPIGUEVOV padnTov. Xpewdlete
va TN pNoETE e .Iooppomtia petald TV pabntdv mov emBupody va tpofodv 6€ EKONADGCELS
LV UNG Kot pofnTdv Tov gival EvaAMTOL € AVTEC.

e Mnv opyovdvere peydreg ekonAdoelg uvAung kabaog pmopel va popoviikomowmBel m
avtoKToVvia.

o  Mrnopeite vo Inpovpyncete €va ONUEID GE KATO0 Ol0KPLTIKO UEPOG TOL GYOAEIOL OOV
Kkdmoloc padng propet va mevinoet 1] va Tpofel o€ KAmoo AAAN EVEPYELD T.). VO APTOEL EVaL
AovAOVOL.

o [ 1o mopondve yprioo Ba nTov va Adete voOYN TV YO U TV pabntov my tov 15pelong.

30 Bijpa - EBdopddeg perd v avtoktovia ko pokponpdOeopa: EKITAIAEYXH I'TA THN
AYTOKTONIA - YIIOXTHPIZH

o Opyoavdote cu{NTAGCELS e TOVG LOONTEG YioL TNV YLLK VYEiD KOl TNV 0UTOKTOVIO, EPOGOV TO

emBopovv. Mmopeite va eviUePDOETE Yiol TO. TPOEWOOTOMTIKE GNUAdLY, TOVG TOPAYOVTEG

KIvOUVOL K0l TOLG TTPOGTATEVTIKOVG TapiryovTes kKabmg Kot Tig Stobéoteg vanpecieg oe pio amd
aTEG Kot 001 padntég embupovv propet va Tovg TpoceepBolv Kot GALEG.

o  Yu{nmote pE TOV GYOAKO YUYXOAOYO Yo T TTOdLY OV OVTIHETORILOVY SVOKOAIEG HETA TO
YEYOVOG Ko Tpocpépete Pondeia (Ty GLVAVTINGES LE TOV YUXOAOYO, TOLG YOVEIS M Kot
dwovvoeon pe KEAAXY 7 vimpecieg yoyikne vyeiog moudimv kor eprifov tov EOvikon
Yvotuatog Yyeiog).

o ’'Eyxete vmoyn 0TL umopei va mpokhyouy avbopuntec eKONAMGES UVIUNG Yo TOV pobnt o€
OLYKEKPIUEVEG NUEpOUNViEG (T.y. 1 £Tog HETA TO BAVATO TOV, GTNV OVOLOGTIKT TOL E0PTIH KAT).

Amoiyete va etvar peyding epuféletag yio 6Ao 1o oyoreio oALG og LKPEG OULADEG.
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Hopadeiypoto evnuépoons padntav (1-3) ko yovéov (4-6)

Hoapdderypa 1: (EmOvopio yovémv va avakowvemdei n artia)

“Avmapor ToA oAAG glpor 6T dueApeSTn BEom VO GOg OVOKOIVAOM Yo TO ALTNPO YEYOVOS TOV
Bavdtov Tov pabnt e [TAZEH], [ONOMA]. H aitia Oavdtov nTov n avtoktovio kot TopOAo TOL dEV
yvopilovpe Tovg Adyovg yio Tovg onoiovg o [ONOMA] avtoktovnoe, yvopilovpe OTL 11 0LTOKTOVIO
€lval TOALTOPAYOVTIKY TNV oITIOAOYIO TNG. X& TOAAEG TepITTOELg (av Kol Oyl 6€ OAEC) M autiol Eivan
Jo yoyikn vococ. ®a BéAape vo ETIGNUAVOVHIE OTL Ol WUYIKES O0TAPO)ES OVTILETOTICOVTOL Kot
Bepamevovtal Kot givol onUavTiKO av dev aicBdveste Topa 1 610 HEALOV KaAd vo {nthoete Ponbeia
Kot it S100£61UOC VO 6O EVIIUEPDC® Y10, V.

Ovepiocodtepol Ba arebdaveote cuykhovicuévol Kot Avmnuévol. Eivar Aoyikd oumc va vidbete Kot GAla
cuvacOnpato 6mwg Bopd. O kabévag pag avidpd pe SoeopeTikd TPOTO AALY TOVTOYPOVA TPETEL VO
oefopacte Tov Tpoémo oL GAAov. Kdmolol amd €66 pmopel va SUGKOAELOVTAL VO aKOAOVONGOLY TNV
KaOnpepwvotnTa 1oL GYoieiov (my ddPacua) evd GAiot propel va BEAovV va TV akolovBcovV OGS
kot Tpwv. Kot ot dvo tpdmot eivan ogfactol.

Mmropet vo akoveToUY TOALEG OTLES Y10l TO TL £Y1IVE OAAG GOG TOPAKAA®D UNV TIG EmavaiapuPivete 00Te
petald oag o0Te oTo pECcH KOWMVIKNG OTOmonc. Mmopel va pnv  avtoamokpivovtol otnv
TPOYUATIKOTNTA Kot avTd givor dduco yia tov [ONOMA] kot tnv otkoy£EveLd Tov.

O\ot o1 kafnyntég aArd Kot e101kol giplacte €00 Yo €5dc. Onotog vidBel Tnv avdykn vo puAnoet umopel
va anevbuviel oe péva kot Oa Tov kabodnynow. Exiong Oa yivouv cuvavineelg og pukpéc opddeg 6to
[XQPO KAI QPA] o 6motov 0érel va idnoet. H coppetoyn sivor eBglovtik.

Ot yoveig cag emiong Oa evnuepmBolv. Av éyete KATOW EPOTNOT U1 SIGTACETE VO TNV KAVETE.

Hoapdderypa 2: (EmOvpio yovémv va pnv avakovmOei 1 artia)

“Avmdpon oA aALG gipon 6T dLVGAPESTN BE0T VA GO OVOKOIVOC® TO AT PO YeYOvOC Tov Bavdtov
tov padnt e [TAZH], [ONOMAY]. H owoyévelo emBopet va pnv yvootomomBodv mAnpogopies yio
v attio Bavatov oty mapovoa edon. Eipacte wotdco eviuepot 6Tt vdpyovy enpeg 0Tt o BAdvatog
npoNABe amd avtoktovio. Adyw ovtov o Béhape va gvnuepdcovpe OTL 1| OVTOKTOVIO Elval
TOAVTOPAYOVTIKT] GTNV OUTIOAOYI TNG. X& TOAAEC TepmT®oElS (av Kot Oyl o OAec) M ortia ivon o
Yyoywkn vocog. Oo Béhape vo emonudvovps OTL Ol Yuylkég Slatapoyés avTLeTOmi{ovTol Kot
Bepamevovtar Kot givol onuavtikod ov dev aisBdveote Topa 1 oto PEALOV Kahd va {ntoete Pondeia
Ko glpon S100£61HOG VO 00G EVIUEPDC® Y10, OVTH.

Mmropei vo, 0KoueTOUY TOAAEG PTUES Y10L TO T £YIVE OAAG GOG TOPUKAA®D PNV TIG ETavaAapPivete 00T
petald ocag oUTe oTa HECOH KOWMVIKNG OTOmone. Mmopel vo pnv  avtamokpivovtol otnv

TPOYUATIKOTNTO KO aTo givoat dduco yio. tov [ONOMA] kot Tnv otkoyEVELR TOL.

12
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Ovepiocotepot Ba arsbdaveste cuykhovicuévol kot Avmnuévol. Eivar Aoywd opmc va vidbete Kot aAla
cuvatcOnuato 6mmg Bopd. O kabévag pag avtidpd pe dSopopeTIKO TPOTO CALN TAVTOYPOVA TPETEL VO,
oefopacte Tov TpoémO Tov AAAov. Kdmolol amd €o0dg pmopel va SuGKOAEVOVTOL VO akOAOVONGOLY TNV
KaOnuepvoTnTa TOL GYOAEioV (Y S1dPacua) eved GAAOL umopel va BELOLY va TV aKoAovBncovY OTTmg
kot Tpwv. Kot ot dvo tpdmot eivan ogfactol.

Ohot o1 kaBnynTég ahdd Ko edkoi eipacte €30 yia 50G. Omotog vidBel Tnv avaykn va tAncet pmopet
va arngvBuvBet oe péva kot Ba tov kaBodnynow. Eniong Ba yivouv cuvavticels oe pikpég opddes 6to
[XQPO KAI QPA] v 6notov Béret va puinoet. H ovppetoyn eivon eBedovtcn.

O yoveig cag eniong Ba evnuepmBovv. Av éxete KAmol0 EpMTNOT U1 OIGTAGETE VO TNV KAVETE.

13
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Hoapdderypa 3: (H ortia Oavdatov oev £xer empPefarmBei)

“Avmdapon oA aALG gipan 6T SLCAPESTN BECT VO GOG OVAKOIVAGM TO AVTNPO YEYOVOGS TOV HavAatov
tov pabnt ™mg [TAEH], [ONOMAY]. H aitio Bavdrtov dev £xet axdpa TpocdlopioTet.

Eipaote evijpepot 61t culnteitan to B€pa Tov Bavdtov and avtoktovia. Mmopel vo akoveTovy TOALES
ONLES Yo TO TL €YVE OAAL GOG TOPAKOAD LNV TG emavalapupdvete ovte pHeta&d Gog oVTE 6TA HECH
KOW®VIKNG OIKTO®OONG. MTopel val Unv avTomokpivovTol 6TV TpayLoTikdTnTa Kot auTo eivat dduko yia
tov [ONOMA] kot TNV otkoy£EveLd Tov.

A6y avtol Bo Béhape va evruepdcovpe OTL 1 AVTOKTOVIO EIVOL TOAVTAPOAYOVTIKT] GTNV QUTIOAOYIN
™G Xe MOAAEG mepumTdoels (av kol Oyl o OAeg) M autial givorl pua yoykn vocog. Gao Béhape va
eMONUAVOLUE OTL 01 YUYIKES dtoTapayEs avtipetonifovtotl Kot Bepamedovol kot lvat GNUOVTIKO oV
dev aoBdveate Topa 1 oto pEAROV kadd va {ntioete Pondeta Kot eipton S100€G1L0G VoL GOg EVIUEPDT®
Y0 QUTH.

Ovepiocodtepol Ba arebdaveote cuykhovicuévol kot Avmnuévol. Eivar Aoyikd opumc va vidbete Kot aAla
cuvatcOnuato 6mmwg Bopd. O kabévag pag avtdpd pe dSoPopeTIKd TPOTO AALN TAVTOYPOVA TPETEL VAL
oefopacte Tov Tpdémo 0L AAlov. Kdamolol amd €06 pumopel va SUGKOAELOVTOL VO AKOAOVOHGOLY TNV
KaOnuepvoTnTa TOL GYOAEioV (Y S1GPacua) evd GAAOL umopel va BELOLY va TV akoAovBncovy OTTmg
kot Tpwv. Kot ot dvo tpdmot eivan ogfactol.

Ohot o1 kanynTég alAdd Kot e1d1Koi eipaote €00 yia €60G. Omotog vimBeL TV avaykn vo JANGEL Umopel
va anevbuviel oe péva kon Oa tov kabodnynow. Eniong Oa yivouv cuvavtioelg e pikpéc ouddeg oto
[XQPO KAI QPA] o 6motov 0éret va pidnoetl. H coppetoyn sivor eBedovtucy.

O1 yoveic oag eniong Ba evnuepwBoiv. Av €xete kKdmowa pMTNON Un SIGTAGETE VoL TNV KAVETE.

Moapddoerypa 4: (EmOvpio yovémv va avaxkovemdei n artia)

“Ayammrot yoveic,

Avmapot ToAd aArd gipol ot Suodpeotn BEGT VO GO OVOKOIVAG® TO AVTNPd Yeyovog Tov Bavatov
tov pafnm g [TAZH], [ONOMA]. Exepdlovpe ta Beppd oG GUAALTNTAPLOL GTNV OIKOYEVELD TOVL
K0l TOLG PIAOVG TOVL.

D)ot o1 pobntég evnuepodnkav otig TéEeIC ToVg amd TOoVg KabNyNTES TOVC.

H attia Bavdtov fTov n avtoktovia, Kot mopdro mov dev yvopilovpe Tovg AGyovg Yo Tovg 0moiovg o
[ONOMA] avtoktdvnoe, yvopilovpe 6Tt 1 avtoKTOVia EIVOL TOAVTOPAYOVTIKY GTNV ALTIOAOYiO TNG. €
TOAMEG TTepuTTM@oELS (v Ko Oyl 6€ OAEC) M atior etvar e yoytkn vococ. Ga. 0&Aape vo. ETIONUAVOLUE
OTL 01 Yuyikée datapoyés avtiuetonifovtat kol Ogpamedovtal Kol eivarl oNUavTKO va. avaltoeTe

VTOoTNPIEN O€ TEPITTOOT OV £GEIC ) TO Tdi Go¢ dgv aucbdveote KaAd.
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[Mmpopopieg yio v kndeio Ba cog ATOGTAAODY APECHS LOALG HOG YIVOUV YVOOTEG. AV TO Toudl oag
embupel va mapaotel oag evBappivovue va to cuvodevcete. Av dev giote pali tov kot 1 kndeia yivel
€VTOG GYOAK0V wpapiov Oa ypelootel dosio amd €06,

MEéAn tng oyoMknc kKowvotntag Oa gival dabéoiua Yoo GuVAVTINOT LE OTOLOVG YOVELG TO EMBLUIOVY GTIC
(HMEPOMHNIA KAI XQPOX] yio evnuépmorn ovapopikd HE TIG OVTIOPACEL TOL TPOKOAEL M
OVTOKTOVia, TTMG 01 EVIIAIKES LTOPOVV V. fon i couv Ta Toidid, TOVG TOPAEYOVTESG KIVOUVOL, TIG WOYLKES
dwtapayés otnv gpnPeio, Ta TPOEWBOTOMNTIKA ONUAOIY KAOMDG KOl VO OTAVTICOVY GE EPMTNCELS TOV
YOVE®@V.

EmumAéov, 6cov apopd toug pabntéc tig emodueves pEPec HEAN NG OYOMKNG kowotntag Oa eivan
dwbéoipa o dpeg Ko HEPES Yia TG omoies Ba evnuepwbeite dote va cuvavinBovv pali tovg kot vo
cul{ntoouvy epOGoV EmBULUOVV.

Av ypewootel to oyoreio pog Oa eivar o emikowvovia pe to KEAAZY kot T1g vanpecieg Wyoykng vyeiog
™G TEPIOYNG MOG.

Av gogig | o maudl cog yperdleote dueca Ponbela pumopeite va amegvbouvheite ce [ONOMA THA
AIEYOYNXZH AHMOZXZIAY YITHPEXIAY ENHAIKON KATI ANTIETOIXA YITHPEXIAX ITAIAIQN]
H xabnueptvotnto tov oxoreiov pog Oa drotmpnOet.

Av €yete omoladnmote epmTNON Un diotdoete va kaAécete 10 oyoleio oto [THA].

Hoapdderypa 5: (EmOvpio yovémv va pnv avakowvmOei n artia)

“Ayammrot yoveic,

Avmapot Todd aArd gipot 6t dvsdpeotn BEGN VO GO AVOKOIVAOG® TO ATNPO YEYOVOG Tov BovaTov
tov padnm g [TAZH], [ONOMA]. Exepalovie ta Beppd Log GUAALTINTAPLO GTNV OLKOYEVELD TOV
KOl TOVG GIAOVG TOV.

OAot ot pabntéc evnuepddnkay oTic TAEELS TOLG 0o TOVG KA YNTEG TOVG.

H owoyévela embBopet va unv yvootoromBovv mAnpoeopieg v v attio Bavdtov oy mapodoo
¢@aon. Elpoote wotdc0 evijpepot 6TL vtapyovv enues 6tl 0 Bavatog mponibe and avtoktovia. AdYw
avtov Bo BEAaE Vo EVIIHEPDGOVVE OTL 1] CLTOKTOVIO EIVOL TOAVTOPAYOVTIKY] GTNV CLTIOAOYIO TNG. €
TOALEG TEPITTOGELS (v Kot OYL 6€ OAEG) M otiol tvon e, yoytkn] vococ. ®a BELape va emioTUavoLE
OTL 01 YLYIKES dlatapoyég avTipetomifovron kot Bgpoamevovtol kol eivarl onuavtikd va avalntioete
Voo PIEN o€ TEPInTTOOo™n oV £G€IC N TO Tadi Gog dgv acbdveote KaAd.

[Mmpogopiec yio v kndeio Oa cog aTOoTAAODY APECHS UOALS LOG YIVOLV YVOOTEC. AV TO TToudl cag
embupet vo mapaoctel oag evhappivovue vo 1o cuvodshoete. Av degv elote pall Tov kot 1 knoeio yivel
EVTOG GYOAKOV wpapiov Oa ypelootel dosto amd €0dC.

MéM ¢ oxolkng kowvdtrag Oa sivarl dtbéotua yio cuvavinemn pe émotovg uabntég to embupovv.
Av yperootel to oyoreio pog Oa givar o emikovovia pe 10 KEAAXY kot Tig vanpesieg youytkng vyesiog

™G TEPLOYNG HAG.
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"Exete vmoyn 011 Ta moidid mov eivar evdlmto Bpickovtar oe peyainTepo Kivovvo otav pabaivovv yuo
10 Bavato evog cuvopuniikov tovg. Av gogig i To modl cag ypewdileote dueco Pondela pmopeite va
amevbovleite oe [ONOMA THA AIEY®GYNXIH AHMOZIAY YIIHPEZIAY ENHAIKON KAI
ANTIZETOIXA YITHPEZIAZ ITAIAIQN]

H xabnueptvotnto tov oxoreiov pog Oa drotnpnHet.

Av €yete omoladNmote ep@TNON LN dlotdoete va kaAéoete 10 oyoAeio oto [THA]L”

Hapdderypa 6: (H ortia Oavdatov oev £xer empPefarmBei)

“Ayoamnroi yovelg,

Avmapot Todd aArd gipol 6t SusdpesTn BEGN VO GO AVOKOIVAOG® TO AVTNPO YEYOVOS Tov BavaTov
tov podnt g [TAZEH], [ONOMA]. Exepalovpe ta Beppd Hog cuAALTNTAPLO GTIV OKOYEVELD TOV
KoL TOVG GiAovg Tov.

Olot o1 pobntég evnuepodnkav otig TaEelg ToVg amd Tovg kKadnyNnTég Tovg.

H outio Oavdrtov dev £xel axopa npocdiopiotel. Eipaote evipepotl 6Tt cuinteiton o Bépa tov Bavdatov
a6 ovtoktovia. Kabmg pumopel va apyicovv va dacmeipovtarl eripeg (ntionke amd toug pabntég va
UV T0 KAVOLV OVTE TPOPOPIKA OVTE UECH TV UEGMV KOWMVIKNG OKTO®ONG KaODC umopel va
amodelyDel wevdég Ko va gival endduvo kot aduco Yo tov [ONOMA] kot TV 01KOYEVELD TOV.
[Mmpogopieg yio v kndeio Oa cog OTOGTAAODY APECHS LOALG LOG YIVOUY YVOOTEC. AV TO oAl GOG
embupel vo mapaoctel oag evBappivovue va 1o cuvodehoete. Av degv elote pall Tov kot 1 knoeia yivel
EVTOG GYOAKOV wpapiov Oa ypelootel dosto amd €0dC.

MéXn g oxolkng kKowotntag Ba eivor dbéoipa yio cuvavinon pe 6moovg padntég to embopoiv.
Av yperootel to oyoieio pog Oa givar o emikowvovia pe 1o KEAAXY kot Tig vanpecieg yuytkng vyeiog
™G MEPLOXNG HAG.

"Exete vmoyn 011 Ta mondid wov eivar evdimto Ppickovran og peyaintepo Kivovvo otav pabaivouv yuo
10 Bdvato evog cuvopniikov tovg. Av gogig 1 To modl oag ypedleote dueca Ponbela pnopeite va
anevbuvleite ce [ONOMA THA AIEYOYNXH AHMOZIAY YIIHPEZIAY ENHAIKQN KAI
ANTIETOIXA YTTHPEZIAY ITATAIQN]

H xabnpueptvotnto tov oxoreiov pog Oa drotnpnHet.

Av &yete omoladnmoTE EpMTNON U d1oTAoETE VO, KaAéoete To oyoleio oto [THA].”

IMPAKTIKEX XYMBOYAEX I'TA TIX XYNANTHXEIX ME TOYX
MAGHTEX

o Efglovtikn cvppetoyn (koo Kot 6To YpOvo TaPoVGiag GTNV OpAda).

®  ALOKPITIKY EMTHPNOT GTN CLUVEXELD.
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Mikpég opadec.

Xg ydpo eKTOG NG 0ibovoag ddacKoAaC.

Me ) ovppetoyn atdpov g poOro “cuvTovioT” (EKTALOEVTIKOG 1) GYOAKOG WYuyoAdYOS Kot oV
dev vmdpyetl, emayyeipatiog tov KEAAXY 1 g vanpeoiog yoytkng vyeiog tng meployng oag)
0 omoiog yvopilel o Bépata mepl avtokToviag Kot dtayeiplong TG TS KoTdoTaoN .
Evnuepaoote yio ta didpopa Kot S1opopeTikd Tumikd onpeia tévhoug (coxk, Amn, Boudc, evoyn,
vIpomn, dpvnomn, amddeia).

Evnpépoon yia 1o mpogtdonomtikd onpdadio tng 0uToKToVinS, Toug Tapdyovies Kvdivov, ToOUG
TPOCTATEVTIKOVG TOPAYOVIES, TNV TOAVTOPOYOVTIIKT OLTIOAOYIOL TNG GLTOKTOVIOG Kot TNV
OGOVOEGT] TNG UE TIG YUYIKES SLOTOPAYEC.

EvBoppivete va ekpploovy Ta GuvalsHfiotd Toug.

ATOVTNOTE TIG EPOTNCELG.

Mropeite va p@TAGETE av £XOVV OvNnoLYies Kal av vidBouv acpalels.

Mrnopeite va potioete tmg Oa 0elav va Bupodvor Tov cuupadnty Tovg.

[Ipotpéyte va ocvveyicovv v kabnuepwvotnta, va Bounbodv mmg éxovv Eemepdoet dAleS
dvoKoAleg oTo TapPeABOV, Vo EYOVV GTO VOL TOVG G€ ToloVG avBpmdmovs Ba amgvBuvBodv Yo
VTOGTNPIEN EPOGOV YPELNGTEL, KOl VO EGTIACOVY GTOVG GTOYOVE TOVG,.

Av 60¢ avnovyNoEL KATL Y10 KATO10V LabnTh, EVIIEPMDGTE TOVG YOVEIG TOV.

HNPAKTIKEX XYMBOYAEX I'TA TIX XYNANTHXEIX ME TOYX
I'ONEIX

Evnuepaote yio ta mocoostd oty EALGSO.

Evnuepdote yo ta ddpopa Kot S1opopeTikd Tumikd onpeia mévBoug (cox, Aomn, Boude, evoyn,
vIpony, dpvnor, anadein).

Evnuepdote yuo ta TpogdomonTikd onuddle TG CUTOKTOVING, TOLG TOPAYOVIEG KIVOUVOUL,
TOVG TTPOGTOTEVTIKOVG TOPBEYOVTES, TNV TOALTOPAYOVTIKT OUTIOAOYIO TG OVTOKTOVIOG KOl TNV
oOVOEGT TNG UE TIG YUYIKEC SLOTUPUYEC.

ATOQUYETE VO, LWANGETE Y10 TO GLYKEKPIUEVO uantn.

EvBoppovete va ekppdcovy to cuvoicHnUaTd Tovg, T amopieg TOVg Kot Toug POfovg Tovg,.
ATOVTAOTE GOUPOVO PE TNV ETUOPOOGCT GOG Kol OTTov dgv yvmpilete eivar TpoTudTEPO VO

glote etkpveic.

AN H AYTOKTONIA XYMBEI ENTOX TOY XXOAEIOY

Eaopairicte tnv acpdielo, OV 610 oYoreio (LaONTEG KOl TPOCOTIKO).
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o  KoAéote T mpodTeG Pondetec.
e Metaxkwnote avToh OV NTaV TAPOVTES GE AGPAAES LEPOG. Xperalovtal VTOoTHPEN Kot
TOPAKOAOVONON.

*  ATOUOVMOGTE TO YDOPO TNG CLTOKTOVING KoL AayopeVOTE TV TPOGPaoT 6€ GAOVG.
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